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Dans les films, il y a toujours un moment oi l'on anmonce
au héros ume mouvelle, noeud de 'intrigue de U'histoire, telloment
extraordinaire, qu'd marque un temps d ¢ avant de la saisin,

ur, le 13 décembre 2011, a été celui des gramdes premiéres, des gramdes initiations.
Ce jour-l4, j'ai fait trois découvertes, vicu trois expériences : je suis passé dams le camp
des malades 4 vie, j'ai été tramsporté em ambulance et j'ac été admis 4 'hdpital.






OPS/images/Page_011.jpg
Il a pressé la pulpe de mon doigt
pour faire affluer le sang ef L'a
Ppigué pour recuedllir cette fameuse goutte
qui devait bouleverser ma vie.

qu'dl a introduite dams le
lecteur de glycémie.

L4, je lui ai temdu um
doigt afin qu'il en use pour
recuedlir ume goutte de samg.

Puis, d a déposé la goutte
sur ume lamguette...

Et, tel um oracle antique lisant dans les J'ai, ce jour-ld, fugacement douté
entradles d'une béte éventrée, d me de ses capacités médicales, de som
délivre sa semtemce. Ou presque... habilets, car i s'y est repris d deux fois.

Plus tard, il m'a avoud qu'il avait refait le test car i voulait étre bien certain
de sa mamipulation, tant le taux de sucre indiqué (prés de 5 grammes) lui semblait
émorme et aurait pu me plonger dams le coma.

Alors, tu as raison,

tu as du diabéte et

tu pars d U'hépital
tout de suite.

Out, tout
de suite
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Bref, je résume : j'étais constamment affamé
(polyphagie), mais maigrissais.

B ¥

Mais j'urinais comme si j'avais widé tous
les sldnds de a féte de la bicre (polyurie).

¥

Je buvais sams cesse (de l'eau!)
(polydipse).

J'étais dpuisé et, surtout, avais la
capacité érectile d'ume limace
arthritique et faiméante.

of

Bref, j'étais trop « poly » pour que ce soit honnéte.
En moi se manifestaient les signes indiscutables que le sucre et ma medeste
personne emtamaient ume procédure de divorce pour cause d'incompatibilité hormonale.

Une comsultation s'imposait.

Je suis dams le cabinet de mon médecin.

Je lui explique mes doutes.

Je lui décris mes symptomes.

Quand je regarde

Des chiffres et des

lettres, c'est tout
flou.

Des chiffres
et des lettres ?
A son dge?
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Des mémes auteurs

Florence Heimburger

Cardio express, éd. AMPHORA, 2021.

100 fake news face d la science (co-écrit avec Alexandrine Civard-Racinais
et Alexandre Marsat), éd. First, 2021.

Le Guide du Trail (co-écrit avec le masseur-kinésithé Benjamin
&d. Larousse, 2021.

Le Sommeil c’est la santé, éd. Prat, 2021.

Mon Cahier Fit & Green (co-&crit avec Frangoise Couic-Marinier), 2019 ;
Mon Cahier Trail-Running, 2016 ; Mon Cahier Aquafitness, 2016 ;
Mon Cahier Running, 2015, réédité en 2017, 2019 et 2024, éd. Solar.

1500 conseils et astuces pour stimuler ses neurones (co-écrit avec Anne Debroise
et Marielle Mayo), éd. Prisma, 2010.

Les Sports du monde, 2006 ; Les Félins, 2007 ; Les Mammiféres, 2006, éd. Atlas.
Guide sur la thalassothérapie, éd. Mondéos, 2006.
A la découverte du savoir de nos ancétres (ouvrage collectif), éd. Reader's Digest, 2005.

Martial Maury

Cléopatre, un roman ébouriffant, éd. Eyrolles, février 2024.
Avec Marion Guillon Riout, illustratrice, et Mayeul Maury
pour la partie pédagogique:
Roland Minus, terreur viking sur l'estuaire, P'tit Geste éditions, 2022.
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Le secret des Restiac, prix des écrivains ruraux 2006.
L'héritage des Restiac, éd. City, 2019.
Les amants maudits de Dorliac, éd. City, 2019.
Le fils perdu, 2017. L'ile aux orages, &d. City, 2019.
Amour, sexe, trahison et aspirateur, &d. du Loir, 2019.
Petit dictionnaire impertinent du diabéte, éd. Grancher, 2013.
Guide du PAF, Pére au Foyer, éd. Grancher, 2015.

Jean-Christophe Mazurie
(Bibliographie partielle)

Chroniques du chdteau faible, éd. Fluide Glacial, 2023.
Torrents d’Amour, éd. Delcourt, 2020.
Ni Vu Ni Lu, éd. Delcourt, 2019.
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Ce rythme de vie trépidant entraine
une grande consommation d'émergie.

Donc, il était logique que je sois affamé.
De plus, pére aimant et solidaire, je
partageais avec les enfants les tartines
de Nutella pour leur godter.

Mollo ! vous étes
pas tout seuls !

Je passe mon tempq
d mamger mals je
me grossis pas.

Passe encore la
mourriture ! Je

1 litre et demd, d'eau, par
Jour, sur les conseils avisés de
Béremgére, ma cardiologue, vue

pour um examen de routine.

L

1L m'apparaissait donc logique

que pour tamt de liquide ingéré une partie

conséquente veuille quitter ce corps.

Ausst je fréquemtals

Autre symptome plus ennuyeux, ma virilité
mormalement triomphamte battait
flasquement em retraite.

rent les toilettes.






OPS/images/Page_008.jpg
Je me semtais fatigué, épuisé.
Mais ma vie tumultueuse de pére au foyer toujours em traim de jongler entre
deux sorties d'école (méme trois, ayamt trois lardons), deux accompagnements
des emfamts au sport, 4 la musique, deux machines de linge 4 étendre, deux
lave-vaisselle & remplir puis a vider, pouvait expliquer cela.

e,

Et puis, tout le monde se dit fatigué, alors pourquol pas moi?

8
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Vous, je me sais pas, mais mot, c'est certain, je suis immortel et indestructible.

Car un beau (?) jour, tout
s'est déréglé. Un fait i
a bouleversé mes convictions.

Un grain de sable est venu gripper la
belle machine qu'était mon corps...
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On commence par des lunettes
sub le mez en début d'année.

« Anmus horribilis » pourrait-on dire.

EC on fk nit par quatre pigires d'insuline dams
le.ventre quelques mois plus tard.

ol e

Etait-ce du au fait que j'arborais

disormais ume paire de A*sn(lgs sur

le mez et que cela me permettait de
mieua voir les cheses ?

L'inconsciemt, ou le subconscient, ou le Mot,
enfin un truc dams le crime, a sonné l'alarme,
me signalant un mal-étre.

J'ad Comment expliquer
une tumeur autrement cefte passion
au cerveau. pour Des chiffres et des

lettres ?
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Les lettres devenaient
ridiculement petites.

=

Il te faut
des lunettes.

Alors qu'il me s'agissait que de

(2 PREMIZRE gorgée, jeus um

déplaisir majuscule, mes yeux
me trahirent.

Elles refusaient de
se laisser déchiffrer.

¥ Bom. N\
Tamt quily adu
houblon, cela me :

Une paire de lumettes de
presbytes sur le mez, tout
est devenu clair.

A partir de ld, plus rien
n'a été pared.

Tout s'est enchainé.





