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    Les ressources numériques

    Au fil des pages, des QR codes à flasher vous renvoient à de nombreuses ressources : corrigés, schémas, presse, documents, vidéos, enregistrements audio…
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Organiser sa préparation pour réussir
Vous êtes engagé(e) dans une préparation aux sélections des établissements de formation au travail social. Cet ouvrage a été conçu afin de vous accompagner et de vous guider dans cette démarche. Le temps régulier de préparation que vous y consacrerez vous permettra d’être efficace.
Tenez-vous informé(e)
Les établissements supérieurs de formation organisent leurs épreuves de sélection au printemps-été de chaque année civile. Selon les modalités de sélection consultables sur Parcoursup.fr, des étapes et des dates clés sont à respecter :
entre novembre et janvier : découvrir et s’informer sur les formations disponibles auprès des différentes structures ;
entre mi-janvier et avril : formuler ses vœux et finaliser son dossier ;
entre mai et juillet : prendre connaissance des réponses, se présenter aux oraux d’admission et confirmer son projet.

Les entrées en formation professionnelle sont prévues en septembre.
Méthode
Il faut vous préparer suffisamment à l’avance et vous informer sur les détails de la sélection car votre admission en dépend. N’oubliez pas que vous vous trouvez d’ores et déjà en concurrence avec de nombreux autres candidats.

Soyez d’emblée convaincant(e)
La sélection commence dès la formalisation sur parcoursup.fr (et bientôt ParcourPlus pour les candidats en reprise d’études) du dossier numérique que vous constituerez pour valoriser votre candidature en termes de personnalité, de parcours et de projet. Cette étape primordiale demande une certaine efficacité puisque l’objectif est de faire coïncider votre candidature avec les attentes des jurys évaluateurs.
Méthode
Constituez votre dossier en vous mettant dans la peau d’un futur professionnel, montrez que vous êtes conscient des réalités du terrain en vous appuyant sur vos expériences par exemple. Cela permet de montrer votre maturité et votre prise de recul par rapport à cette profession.
N’hésitez pas à prendre connaissance des projets pédagogiques des établissements de formation assez tôt afin d’affiner et de rendre plus efficaces vos candidatures.

Choisissez votre établissement
Dans un premier temps, vous devez faire le choix d’un ou plusieurs établissements en fonction de vos préférences et des informations pratiques s’y rapportant (nombre de candidats, statistiques de réussite, réputation).
 
S’il est préférable de postuler auprès de plusieurs établissements afin d’optimiser ses chances de réussite, il est en revanche déconseillé de les démultiplier. En effet, il vaut mieux s’engager entièrement pour l’une ou l’autre sélection plutôt que s’investir a minima sur une multitude d’épreuves orales d’admission.
Viser deux ou trois formations semble tout à fait suffisant.

Soyez stratège !
Se préparer tôt, c’est se donner un maximum de chances de réussite.
Considérez qu’au moins un(e) candidat(e) sur trois à cette sélection n’a pas entrepris de préparation sérieuse. C’est donc une première chance pour vous de gagner votre place.
Un ouvrage de préparation tel que celui-ci constitue un des principaux supports de votre réussite, mais il ne doit pas être le seul.
 
Vous pouvez ainsi vous préparer seul(e), en duo ou en petit groupe afin de stimuler l’esprit de révision et de compétition. Ce qui importe est de développer une méthode efficace, de se fixer un cap et de résolument s’y tenir. Réaliser des fiches de révisions vous sera d’une très grande aide. 

À partir des fiches de culture générale sanitaire et sociale développées dans la partie 4 de cet ouvrage, vous déterminerez quels sont les thèmes prioritaires à réviser en fonction des connaissances que vous avez déjà acquises.
Méthode
Dans tous les cas, réviser régulièrement est fortement recommandé. Cet ouvrage vous y aidera tant dans la méthode développée pour constituer son dossier que dans les connaissances à retenir issues des thèmes sanitaires présentés.

Un tableau de bord de révisions établi sur 25 semaines entre début janvier et fin juin peut constituer un support pratique pour faire le bilan de l’avancement de vos révisions. Vous le compléterez au fur et à mesure de l’avancement de votre travail en faisant le lien entre le volume d’heures que vous pensez devoir accorder à chaque partie, les parties que vous pensez maîtriser et celles devant faire encore l’objet de révisions.
Le temps de préparation est variable mais 250 heures de travail minimum semblent nécessaires pour se préparer sérieusement et réussir.
Mon tableau de bord de révisions : 10 heures hebdomadaires minimum
	Contenus abordés
	Temps de travail estimé
	Maîtrisé/ réalisé
	À travailler
	Non abordé

	Partie 1 – Le métier, la formation et la sélection

	F1. Le métier d’assistant(e) de service social en 10 questions
	Janvier : 4 semaines
	 
	 
	 

	F2. La formation d’assistant(e) de service social
	 
	 
	 

	F3. Les étapes de la sélection
	 
	 
	 

	F4. Les modalités de sélection sur Parcoursup
	 
	 
	 

	F5. Organiser sa préparation pour réussir
	 
	 
	 

	Partie 2 – La présélection sur Parcoursup

	F1. CV et lettre de motivation : les incontournables
	De février à début mars : 6 semaines
	 
	 
	 

	F2. Méthode pour rédiger son CV
	 
	 
	 

	F3. Méthode pour rédiger sa lettre de motivation
	 
	 
	 

	F4. Entraînement guidé pour rédiger son CV
	 
	 
	 

	F5. Entraînement guidé pour rédiger sa lettre de motivation
	 
	 
	 

	Partie 3 – L’entretien oral d’admission

	F1. Présentation de l’épreuve
	De février à début mai : 11 semaines
	 
	 
	 

	F2. Méthode de l’épreuve
	 
	 
	 

	F3. Entraînement guidé 1
	 
	 
	 

	F4. Entraînement guidé 2
	 
	 
	 

	Sujet d’entraînement 1
	 
	 
	 

	Sujet d’entraînement 2
	 
	 
	 

	Sujet d’entraînement 3
	 
	 
	 

	Partie 4 – Les connaissances indispensables

	F1. La protection sociale
	De janvier à mi-mai : 19 semaines
	 
	 
	 

	F2. Pauvreté et exclusion
	 
	 
	 

	F3. Cœurs de ville et périphéries
	 
	 
	 

	F4. Délinquance et prévention
	 
	 
	 

	F5. Enjeux des politiques sociales
	 
	 
	 

	F6. Familles d’aujourd’hui
	 
	 
	 

	F7. Climat et environnement
	 
	 
	 

	F8. Immigration, migration et intégration
	 
	 
	 

	F9. Les nouvelles conduites à risques
	 
	 
	 

	F10. Une société des médias
	 
	 
	 

	F11. Les transformations récentes de l’emploi
	 
	 
	 

	F12. Inégalités et discriminations
	 
	 
	 

	F13. Vieillissement et dépendance
	 
	 
	 

	F14. Le handicap
	 
	 
	 

	F15. La France de 2020 : les indicateurs clés
	 
	 
	 



Organisez-vous !
Le travail est le facteur le plus indispensable à la réussite, mais il n’est pas le seul.
Votre préparation doit s’organiser et se structurer selon un planning de révisions réaliste alternant à la fois temps d’apprentissage, temps de révisions et temps de détente indispensables pour (re)démarrer du bon pied.
 
Repérez les périodes de la journée qui sont pour vous les plus favorables à l’apprentissage et où votre attention est la meilleure. Évitez un travail continu sur plusieurs heures sans vous octroyer de pause. Cela est nécessaire afin de s’oxygéner et de prendre un recul souvent indispensable.

Vous pouvez décider d’opter pour une progression dans un ordre thématique ou partie par partie. Ne faites pas d’impasse sur les thèmes de culture générale sanitaire et sociale, surtout sur ceux avec lesquels vous êtes le moins à l’aise.
N’hésitez pas à élaborer vous-même vos fiches en reformulant le contenu avec vos propres mots tout en utilisant un vocabulaire professionnel. Cela vous permettra d’assimiler le maximum de connaissances et de maîtriser le vocabulaire qui fera partie de votre environnent quotidien.
Réalisez également des schémas, les visuels facilitant souvent l’apprentissage et la mémorisation.
Trouvez votre rythme !
La sélection Parcoursup pour accéder aux études supérieures est un travail de longue haleine.
 
Votre préparation doit se répartir sur plusieurs mois afin de vous permettre de disposer du temps nécessaire à un apprentissage efficace et éviter tout mauvais stress. Il faudra alors vous préparer aux oraux sans attendre les résultats de la présélection et ainsi prendre de l’avance.
Ne faites pas l’économie de temps de repos, veillez à votre hygiène alimentaire et de sommeil afin d’être performant sur la durée.
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