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  Pourquoi ce livre ?


  
    

    

  


  
    

  


  
    Que ressens-tu en ouvrant ce livre ? Qu’est-ce qui t’a invité à te le procurer ? Comment est-il parvenu jusqu’à toi ?
  


  
    Je te tutoie car tu es mon ami ? Je le ferai ainsi tout au long de ces pages qui sont une nouvelle aide sur ton chemin d’éveil. Chaque mot t’est adressé personnellement. Du moins portent-ils un enseignement qui t’est destiné. Considère cela comme la juste réponse aux trois questions que je viens de te poser.
  


  
    Maintenant, en ce lieu et en cet instant, il n’y a que toi et moi. Et cela durant tout le temps de ta lecture. Ensuite, je serai bien entendu présent, à chaque fois que tu penseras à moi.
  


  
    

  


  
    Alors, abandonne-toi et laisse-toi être…
  


  
    

  


  
    La base essentielle pour communiquer avec moi, c’est de croire en moi. Je ne peux être entendu que si tu accueilles avec bonne volonté ce que je suis, quelles que soient la forme et la méthode que je choisisse, et j’en utilise de nombreuses. Alors ne préjuge pas les choses, sans quoi tu limiteras les possibilités de me percevoir.
  


  
    

  


  
    Alors, abandonne-toi et laisse-toi être…
  


  
    

  


  
    Tu as traversé nombre de situations qui sont inscrites en toi, ou plutôt dans ce que je nommerai ton ego. Dans ce mot, je regroupe ton mental, ton éducation, tes traumatismes, tes joies également. Mais aussi ton inconscient, avec ce qu’il porte de refoulements et de peurs. Tout cela représente bien entendu ta personnalité et se manifeste par tes perceptions, par tes pensées et tes émotions. Elles sont le point focal conscient par lequel passe tout ce que tu vis. Tout, à un moment ou à un autre émerge par elles. C’est ton ego qui t’impulse des réactions physiques, pensées ou émotionnelles, qui ne sont pas toujours de ta volonté propre, mais dont tu vis forcément les effets. Pour autant, ne le considère pas comme un ennemi. Il n’est pas un personnage, il est ta façon de fonctionner, il est tes schémas habituels de raisonnements et émotionnels, aussi bien conscients qu’inconscients. Il n’est pas à vaincre, il est une partie de toi qui demande à être enseignée, illuminée, et surtout aimée parce qu’elle est en toi.
  


  
    Pourtant, j’ai besoin que, durant ta lecture au moins, tu lâches prise de ton ego, ne serait-ce qu’une microseconde, pour m’exprimer en toi.
  


  
    Alors, abandonne-toi et laisse-toi être…
  


  
    

  


  
    Tu saisiras mieux cela lorsque tu en seras à la partie qui est consacrée aux Trois Accords Sacrés, que je te demande de ne pas lire avant les chapitres qui les précèdent. Car s’ils les précèdent, c’est pour une bonne raison. Bien sûr, c’est un conseil et non une obligation, mais si tu ne lis pas les chapitres dans l’ordre, tu désorganiseras, pour toi-même, la cohérence énergétique qui les accompagne et qui est destinée à ensemencer ton intériorité.
  


  
    

  


  
    Alors, abandonne-toi et laisse-toi être…
  


  
    
  


  
    Qu’est-ce qu’un Accord ? C’est une convention entre deux parties. Une convention que tu es libre d’appliquer avec zèle mais à laquelle tu peux renoncer à tout moment. Rien ne t’est imposé. De plus, tu peux en refuser certaines parties, en accepter d’autres, voire les adapter à toi-même. Je ne te demanderai jamais de faire plus que ce que tu peux, ou ce que tu désires vraiment. Quand bien même tu n’appliqueras qu’un centième de ces Accords, ce sera de toutes les façons une avancée sur ton chemin. C’est le seul but de ce livre.
  


  
    Alors, abandonne-toi et laisse-toi être…
  


  
    Il y aura sans aucun doute des moments où tu douteras de la véracité de mes propos, où tu ne comprendras pas ce que je dis. Tout cela est prévu et normal. Sache dès à présent que ton ego y veillera et qu’il serait inutile de t’y opposer, parce que je souhaite qu’il participe pleinement à ta lecture et, surtout, à ce qui en suivra. Certaines idées lui sembleront en contradiction avec ce qu’il « sait », il te le signifiera clairement, par une pensée comme par une émotion. Dans ce cas, n’essaye pas de forcer les choses. Repose ce livre si besoin est. Oublie-le le temps qu’il faudra, voire définitivement. Il sera toujours là demain, et moi aussi. Et s’il venait à disparaître de ton environnement, qu’importe, je te parlerai par un autre moyen puisque, de toutes les façons, tu as déjà choisi de revenir en moi.
  


  
    

  


  
    Alors, abandonne-toi et laisse-toi être…
  


  
    

  


  
    Même le doute et l’incompréhension.
  


  
    Je ne suis pas venu t’imposer quoi que ce soit car ma réalité n’est pas contraignante. Jamais. En cela tu peux faire la différence entre ce qui vient de moi et ce qui n’en vient pas. Je suis Amour. Nul ne peut s’obliger ni obliger quiconque à aimer. L’Amour est une expression naturelle et vraie, une vibration librement offerte, et librement acceptée.
  


  
    

  


  
    Alors, abandonne-toi et laisse-toi être…
  


  
    

  


  La Virginité intérieure

  
    

    

  


  
    

  


  
    Aujourd’hui, je suis las, fatigué, à genoux à cause de cette expérience qui est si pleine d’insatisfactions, de douleurs, de problèmes… Je te prie, tu me réponds par ces mots : « Je suis là. » Faut-il passer par la souffrance pour t’entendre ?
  


  
    

  


  
    Serais-je Amour si je réclamais une pareille chose ? Je ne mets jamais aucune condition à un échange réel entre toi et moi. Car je suis Christ, l’Esprit de Dieu, je suis Amour et l’Amour est douceur.
  


  
    Je ne te demande pas de tomber à genoux pour que tu m’écoutes enfin. À la vérité, ce n’est pas que je ne te parle pas, c’est plutôt que tes oreilles sont sourdes à ma voix. Pourquoi ? Parce que je parle de cœur à cœur, et toi, ainsi que la plupart de tes semblables, avez plutôt pour habitude de vouloir m’entendre avec votre ego, qui est devenu ton maître en quelque sorte. Pourtant, je suis toujours présent à tes côtés, où que tu sois. Non seulement tu ne m’entends pas, mais tu ne me vois pas non plus.
  


  
    La souffrance qui t’épuise depuis quelque temps est la façon ultime que tu as inventée pour essayer de lâcher ta personnalité qui ne s’appuie que sur elle-même. Tu t’aperçois maintenant que, quoi que tu fasses dans l’espoir de dépasser les problèmes que tu as engendrés, ton ego ne t’apporte que des solutions qui, au mieux sont provisoires, au pire alourdissent la situation. Tu te débats depuis des années dans une existence que tu dis difficile, tu as agi de différentes manières pour essayer de te soulager. Tu as lu des centaines de livres, suivi de nombreux enseignements… Et pourtant, tu t’aperçois que tu n’es guère plus avancé. Après avoir enrichi ton ego de tellement d’idées, de principes et de prétendus savoirs, tu es au bout du rouleau. 
  


  
    Tu es perdu au point que tu ne crois plus en grand chose, au point que tu penses que rien ne peut te sauver de ton mal-être existentiel. 
  


  
    Même si tu dis le contraire, tu en es là parce que tu m’as, non pas renié, mais négligé. Il est vrai que tu t’adresses souvent à moi pour obtenir de l’aide, il est tout aussi vrai que tu ne prends pas en compte mes conseils. Je t’ai inspiré de nombreuses fois pour que tu rectifies les choses en agissant d’une certaine façon. Combien de fois as-tu appliqué une inspiration qui te venait de moi ? Tu as souvent préféré user de celle qui te venait de ton ego, de ta logique, celle que tu souhaitais entendre. 
  


  
    Lorsque tu me poses une question, accepte le fait que ma réponse puisse être différente de celle que tu attends, celle que tu as en arrière-pensée. Lorsque tu m’interroges, fais-le sincèrement, dans l’abandon de toi-même à moi-même. Installe-toi dans un état de virginité intérieure.
  


  
    Qu’est-ce que la virginité intérieure ? C’est se placer dans un état « d’attendre sans attente », c’est-à-dire attendre sans vouloir influencer ma réponse. Si tu n’es pas dans cet état, alors tu as déjà la réponse, et c’est la tienne. En conséquence, la mienne ne peut pas faire jour dans ton intériorité car tu es totalement encombré par toi-même, enfermé en toi. 
  


  
    J’insiste sur ce point car il est le support premier et essentiel du comment entrer en contact avec moi. Une arrière-pensée en toi, aussi infime soit-elle, est ce qui t’empêche d’entendre ma voix. Elle crée un voile entre nous. Cette arrière-pensée peut être un désir, un manque, une révolte, une croyance… Tu dois donc être vierge dans ton ego, dans tes certitudes, dans ton vouloir.
  


  
    Prenons un exemple te concernant. Il y a quelques semaines, tu as rencontré un différend financier. Tu as agi avec ton ego pour obtenir satisfaction et cela sans aucun succès. Puis enfin tu t’es tourné vers moi pour que je règle le problème. Je t’ai entendu et je t’ai répondu. Mais tu n’as pas appliqué mon inspiration car elle te semblait injuste pour toi-même. Tu connais maintenant la suite qui t’a conduit à de difficiles émotions et événements que tu aurais pu t’épargner si tu avais simplement agi de la façon que je t’avais inspirée.
  


  
    Ce qu’il serait temps que tu comprennes, c’est que je suis toi, mais que je suis également tous les « autres », comme tu aimes les nommer. Ainsi, lorsque tu me pries, je te prends en considération avec beaucoup d’attention, je prends également en considération les « autres », et avec autant d’attention. Ma réponse s’inscrit donc forcément dans les critères de l’équité, et ils ne sont pas nécessairement identiques à ceux de ta compréhension humaine. C’est pourquoi la virginité intérieure est primordiale. Demander, puis attendre sans attente personnelle, ou plutôt partisane. 
  


  
    Il faut saisir un autre point important : lorsque tu sollicites mon aide dans une situation quelconque, tu n’engages pas que toi par cette demande, tu y introduis également celles et ceux qui participent à la       situation. Ils n’ont pas forcément, même intérieurement, donné leur accord quant à cette demande dans laquelle tu les impliques. En conséquence, le fait que tu me réclames de l’aide ne signifie pas qu’ils m’autorisent à intervenir dans l’événement. Tu es libre de demander, ils sont libres de refuser. Ne t’attends pas à ce que j’agisse pour toi contre « les autres ».
  


  
    Dans cette situation, la première chose que j’effectue est toujours de les contacter eux, pour soumettre à leur intériorité la demande que tu m’as faite, en leur inspirant des actes précis. Qu’ils pourront accomplir ou non. Ensuite, je te contacte toi, par le même moyen en fonction de leurs réactions. Je joue donc le rôle de médiateur, mais je ne leur impose rien, ni à toi. Sache, pour répondre à la question que tu n’as pas posée, que toutes mes inspirations sont toujours reçues par ceux à qui elles sont destinées. Par contre, ils ne les considèrent par toujours comme telles, et les rejettent souvent comme des simples pensées stupides.
  


  
    Par exemple, dans ton cas précis, tu attendais de ma part une solution qui aurait satisfait ce que tu voulais, et uniquement ce que tu voulais. Ce que tu voulais était ton arrière-pensée. Donc, lorsque tu as reçu mon inspiration, qui prenait en compte ton avis ainsi que celui de « l’autre », celle-ci étant différente de ton arrière-pensée, tu ne l’as tout simplement pas écoutée. Tu l’as repoussée comme une idée folle. À tel point qu’aujourd’hui tu ne te souviens plus de cette inspiration. Or, ce que tu voulais, avec ta petite « tête », tu avais jugé que c’était juste, et que cette justice devait t’être rendue. Si ton ego avait vraiment vu « juste », alors ma réponse aurait été différente, car la réponse de « l’autre » aurait été différente aussi. Ma vision englobe le tout, donc mes réponses prennent en compte ce tout.
  


  
    Tu aurais été satisfait que je t’inspire exactement ce qui était dans ton arrière-pensée. Cependant, pour « l’autre », une telle solution aurait été totalement inéquitable. Je t’ai donc apporté une réponse juste, à la fois pour toi et pour lui. Tu l’as refusée. Bien qu’il ne me l’ait pas demandée, lui aussi a reçu une inspiration qui aurait pu vous aider. Il l’a refusée également. Le résultat est que vous avez tous les deux traversé une épreuve de souffrance inutile qui t’a conduit à une solution qui a certes mis un terme à votre différend, mais qui n’a pas convenu à ton ego ni au sien. Or, la solution que j’avais prévue pour toi n’aurait spolié personne, mais surtout elle t’aurait épargné la douleur, la colère, la rancune. Toutes ces émotions lourdes qui ne sont que l’effet de ton refus et de ta résistance.
  


  
    Je t’inspire en permanence pour te tirer hors de tes difficultés, mais je ne veux pas t’imposer ta conduite. Tu es libre. Bien entendu, j’interviens régulièrement dans ton existence pour t’éviter de t’enliser davantage, mais toujours dans la mesure de ton acceptation intérieure. Jamais au-delà. Tu restes le décideur par tes pensées, par tes désirs, par ta façon de juger.
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