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Nos mantras
 
Muriel
« Fais de ta vie un rêve, et de tes rêves une réalité. »
(Antoine de Saint-Exupéry)
 
Sandrine
« Nous sommes l’architecte de notre vie, le capitaine de notre âme. »
(William Ernest Henley)
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Préambule
Afin d’aider le lecteur dans sa démarche de changement professionnel ou personnel, cet ouvrage est riche d’enseignements et d’exemples personnels vécus par nos deux conteuses. En effet, depuis vingt ans, Muriel Hermine soutient chaque année un grand nombre de jeunes dans la mise en place et l’aboutissement de leurs projets professionnels et personnels grâce à son association J’ai un rêve. Quant à Sandrine Muller, elle aide depuis douze ans ceux qui le souhaitent à changer de vie en tant que guide de développement personnel, et elle forme des thérapeutes énergéticiens depuis quatre ans.
Cet ouvrage est un dialogue entre Sandrine et Muriel. Chacune est experte dans son domaine, chacune étant positionnée à un extrême du spectre : à Muriel, la connaissance et l’utilisation d’outils concrets permettant de faire aboutir un projet ; à Sandrine, l’utilisation des forces de l’invisible pour aider à la réalisation des rêves. Malgré des techniques et des parcours différents, toutes deux ont trouvé l’équilibre entre matérialité et spiritualité. C’est ce qu’elles se proposent de partager avec vous, afin de vous guider sur votre chemin de vie et d’épanouissement.
À PROPOS DES AUTEURES
Muriel Hermine, multimédaillée mondiale et européenne en natation artistique, passe sa vie dans l’eau depuis sa plus tendre enfance. Comme la sirène que nous avons tous été dans l’utérus (également appelé « matrice universelle ») de notre mère, elle demeure connectée à ses émotions et à sa créativité. Après une décennie à concevoir de grands spectacles aquatiques, sa mission de vie lui est apparue en visitant la Maison des esclaves, sur l’île de Gorée au Sénégal. Dès lors, des plus hauts sommets de la hiérarchie mondiale au métier de coach pour entrepreneurs et à l’accompagnement de jeunes en difficulté, Muriel connaît de nombreuses techniques pour exceller dans ce monde matérialiste et tourné vers la performance, sans jamais perdre de vue que ces techniques doivent être couplées à un travail de développement personnel pour que l’être humain trouve son équilibre. Sa quête spirituelle s’est faite naturellement, puisque notre sirène est devenue un papillon (emblème de l’illumination et de la renaissance de l’âme), dont les expériences vécues l’ont conduite à aider ceux qui croisent son chemin.
Sandrine Muller est un papillon. Auteure de plusieurs ouvrages sur la guérison (dont Les 21 Clés de reprogrammation), sur l’invisible, les vies antérieures, Sandrine a pour mission de montrer tous les trésors que l’invisible met à notre disposition si nous utilisons les bons outils. Elle honore ses aspects terriens de chenille, puisqu’en tant que chamane, elle veille à ce que ses protocoles de guérison soient très ancrés et à l’écoute du corps. Née dans une famille athée, elle s’est instinctivement connectée à la Source car elle a pris conscience qu’elle était un canal recevant des messages par médiumnité. Depuis son plus jeune âge, elle entend les anges gardiens qui lui soufflent des messages à transmettre à des personnes. C’est cette connexion avec l’invisible qui lui donnera la force de devenir une guerrière de lumière, guidée, protégée et accompagnée par l’au-delà. Pour couronner le tout, l’invisible la gratifiera du don de guérison qu’elle exerce pour le bien de tous.
Cet ouvrage est un dialogue entre une sirène et un papillon. Les thèmes abordés sont ceux auxquels chaque individu est confronté à un moment de sa vie : comment trouver sa mission de vie, comment mettre en place ses projets, comment comprendre les exigences d’une société de compétition, comment s’épanouir en développant sa spiritualité sans perdre pied avec la réalité.



Introduction
Dans l’existence précoce de notre être, nous sommes toutes et tous telles des sirènes, des créatures issues du monde aquatique, bien avant de devenir des entités bipèdes dotées de l’intellect. L’embryon, évoluant en fœtus, navigue dans le liquide amniotique de l’utérus maternel. La mer pour les sirènes, le ventre maternel pour l’embryon : l’eau est, depuis le commencement, notre berceau originel.
Pourquoi le commencement de la vie se situe-t-il dans le ventre ? C’est une question fascinante qui mérite que l’on s’y arrête : le ventre, possédant un cerveau autonome, est capable de libérer des hormones indépendamment du cerveau principal, lui valant le surnom de « deuxième cerveau » ou « cerveau émotionnel ».
Les adeptes de la médecine chinoise affirment que le ventre, désigné sous le terme « hara », est le centre névralgique de notre être. Pour eux, il est perçu non seulement comme le premier cerveau, mais aussi comme le berceau de notre créativité, de nos intuitions et de notre enfant intérieur. Cet enfant intérieur, que l’on pourrait comparer au Petit Prince ou à Peter Pan, incarne la naïveté, la spontanéité et la témérité qui résident en nous. Malheureusement, chaque agression ou traumatisme que nous subissons peut blesser cet enfant intérieur, engendrant de profondes séquelles. Selon les principes de la médecine énergétique, le ventre est le centre de nos émotions, mais aussi le siège de l’enfant intérieur. C’est peut-être la raison pour laquelle, toujours selon ces mêmes principes, nombre de maladies auto-immunes et la majorité des maladies dégénératives trouveraient leur origine dans cette partie du corps*1.
Née de l’eau, la vie humaine a grandi au fil du temps. De multiples fois elle a mué, se débarrassant de son ancienne peau pour en révéler une nouvelle, plus grande, plus adaptée à sa taille croissante. Ces phases de changement, d’adaptation et de transformation sont un cycle de mues, une danse constante entre vulnérabilité et renaissance.
La chenille poursuit son évolution, cherchant à satisfaire ses besoins primaires : se nourrir, dormir, se protéger des prédateurs, se reproduire. Dans sa quête de développement, elle grandit en sagesse et en maturité, surmontant les épreuves de la vie, jusqu’à ce que son instinct la guide vers le sommet. La chenille déploie une énergie immense pour son ascension, construit sa dernière demeure et, finalement, devient un papillon. Dans les traditions amérindiennes, le papillon est considéré comme un messager spirituel, un symbole de transformation qui nous invite à transcender les limites de notre existence quotidienne.
Lorsque la transformation est complète, le papillon émerge, déployant ce qui lui reste de force pour déchirer le voile de son cocon. Cet ultime effort lui donne l’impulsion nécessaire pour affirmer sa soif de Vie.
D’abord fragile, ses ailes sont humides et repliées, mais avec le temps et la chaleur du soleil, il les déploie, prêt à danser avec le vent et à embrasser la liberté qui lui est désormais offerte. Dans un élan majestueux, le papillon prend enfin son envol, vers un monde nouveau, où il pourra enfin goûter la liberté, vivre sa raison d’être et profiter de sa souveraineté, tout en déployant ses magnifiques ailes colorées pour l’émerveillement de tous.
Ce voyage, parsemé d’épreuves et de transformations, est une métaphore de la vie humaine. L’être humain est semblable à la chenille dans sa métamorphose. Nous traversons des phases de croissance rapide, des moments où nous nous sentons contraints par les circonstances de la vie, par nos peurs et nos doutes. Nous traversons des moments où nous devons « muer », laisser derrière nous d’anciennes croyances ou habitudes pour embrasser une version plus grande de nous-mêmes.
Et, tout comme le papillon émerge de son cocon, après une période de réflexion et de transformation, nous aussi découvrons notre véritable essence et cette divine lumière en nous. Nous sommes alors prêts à déployer nos ailes, à embrasser notre potentiel unique et à voler vers notre destinée, illuminant le monde de notre présence.
C’est un périple grandiose vers un monde nouveau, où la liberté et la capacité de décider pour soi-même sont les récompenses ultimes de notre quête incessante de l’excellence et du dépassement de soi.
Chaque être, dans le vaste théâtre de l’existence, est une énigme lumineuse, une sirène qui se transforme en chenille, puis en papillon. Le voyage, de l’abysse aquatique à la liberté céleste, est une danse délicate entre notre lumière intérieure et le monde qui nous entoure. Il ne s’agit pas tant de dépassement ou d’excellence, mais de reconnaître, d’honorer et d’exprimer cette lumière unique qui réside en chacun de nous.
Au fil des pages, nous explorerons ensemble ce potentiel unique, cette étincelle divine qui vous définit et vous distingue. Nous plongerons dans les profondeurs de votre être pour découvrir les trésors cachés de votre âme et nous vous guiderons pour les déployer dans le monde avec grâce et intention. Car, au-delà des défis et des épreuves, c’est votre lumière intérieure qui guide votre chemin, illuminant votre passage sur cette Terre et révélant votre véritable essence.
Mais jamais nous ne perdrons pied avec la réalité, et c’est à travers la réalisation de vos rêves ou de vos objectifs que nous allons vous guider.
Bienvenue dans ce voyage d’éveil, où chaque page est une invitation à devenir « Qui Vous Êtes » vraiment.



Notes
*1. Voir les livres Hara. Centre vital de l’homme de Karlfried Graf Dürckheim, Courrier du livre, 1994 ; et La Connexion Cerveau Intestin du Dr Emeran Mayer, Guy Trédaniel éditeur, 2017.
LA 5e DIMENSION :
UN VOYAGE
AU-DELÀ DU CONNU
La 5e dimension et ses grands bouleversements
Ah ! Quelle époque fascinante et déroutante nous traversons !
L’énigme de la « 5e dimension » nous envoûte, telle une mélodie qui résonne dans les corridors de notre esprit. Elle captive ceux d’entre nous en quête de mysticisme, de spiritualité, et qui sont épris des récits de science-fiction.
Mais qu’est-ce donc que cette 5e dimension, cette terra incognita de la conscience humaine ?
Imaginez un lieu où le temps et l’espace se fondent en une seule entité, où les lois de la physique se tordent et se plient à la volonté de forces inconnues. Un lieu où la réalité n’est pas ce qu’elle semble être, mais plutôt un tissu complexe d’énergies et de vibrations. C’est là que la spiritualité rencontre la science, où le mysticisme et la raison cohabitent dans une harmonie paradoxale. Pour ceux qui sont attirés par le mysticisme, la 5e dimension est un royaume d’éveil spirituel, un sanctuaire de sagesse éternelle. Pour les passionnés de science-fiction, c’est un univers parallèle, une toile de réalités multiples où les lois de la nature sont réécrites à chaque instant. Et pour les scientifiques ? Un défi, un mystère à résoudre, une frontière à franchir.
Alors, que vous soyez un mystique en quête de transcendance, un fan de science-fiction à la recherche de mondes inexplorés, un scientifique en quête de réponses, ou tout simplement un voyageur cherchant un sens à sa vie, la 5e dimension vous appelle. Elle vous invite à dépasser les limites de votre compréhension, à élargir les horizons de votre esprit, à plonger dans les profondeurs insondables de l’existence.
Suivez-nous et ensemble, osons franchir le seuil !
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Muriel : Sandrine, la première question que chacun se pose est : « Qu’est-ce que la 5e dimension ? »
Sandrine : Depuis 2012, les signes astrologiques montrent que la Terre quitte l’ère du Poisson pour aller vers l’ère du Verseau. La période actuelle est un tournant crucial pour l’avenir de notre humanité. Comme annoncé par les Amérindiens, par le calendrier maya et par les astrologues, notre humanité traverse une période de chaos et de destruction…
M : Même certaines communautés religieuses ont, il y a plus de 2 000 ans, prophétisé cette période à la portée eschatologique.
S : Eschatologique ?
M : Oui, qui relève de la fin d’un monde ! Le nôtre en l’occurrence, avec la chute de notre civilisation occidentale. Mais quel est le sens de tout ce chaos ?
S : Reconstruire un monde sur de nouvelles bases ; c’est « le paradigme de la 5e dimension ». La Terre quitte l’ère du Poisson (la 3e dimension), une ère de hiérarchie, de commerce et de découvertes scientifiques, pour entrer dans l’ère du Verseau, une ère de fraternité, d’entraide, de conscience spirituelle, une ère énergétique (la 5e dimension) dont l’échéance est l’an 2160 (ou 2360 selon les astrologues).
M : Comment cela peut-il arriver tant l’écart est grand entre ces deux extrêmes ?
S : Nous vivons des guerres multiples qui revêtent différentes formes : économique, matérielle, civile, bancaire… Celle qui nous intéresse particulièrement dans cet ouvrage est la guerre spirituelle de l’ombre contre la lumière. Notre humanité a besoin de guides ou de guerriers de Lumière qui se battent avec des armes que l’on pourrait appeler « non conventionnelles »…

M : Justement, un des objectifs est d’aider le lecteur à comprendre le rôle qu’il peut jouer dans cette lutte spirituelle, et de lui offrir un large éventail de moyens pour prendre part à l’instauration de ce nouveau monde. Mais cela passe par de profonds changements à tous les niveaux.
S : Notre humanité a besoin de bâtisseurs du futur, de nouveaux métiers, que ce soit dans le domaine des sciences, de l’éducation, de l’aide à Mère Nature, de l’écologie, de nouvelles façons d’aborder la santé, etc. Ces possibilités de métiers du futur sont nombreuses !
Toutes les situations que nous vivons actuellement sont inédites, qu’elles soient individuelles ou collectives, personnelles ou professionnelles, quel que soit notre statut social, notre niveau d’éducation ou notre niveau d’éveil spirituel. Des entreprises sont en faillite suite à la crise ou la pandémie, des couples se séparent, des familles se déchirent pour des divergences de points de vue… Bref, nous baignons dans une atmosphère anxiogène, sans aucune possibilité d’imaginer ce que l’avenir nous réserve.
M : Et pourtant, nous n’avons pas d’autres choix que d’avancer !
S : Eh oui, au jour le jour, avec foi et optimisme. Il est illusoire d’espérer qu’un retour en arrière soit possible. La roue tourne et les moteurs de l’évolution planétaire fonctionnent à plein régime.
Les énergies actuelles sont extrêmement perturbantes puisqu’elles ont pour but de nous faire ascensionner afin de participer au nouveau paradigme de la 5e dimension. Même si votre quotidien est parfois difficile à vivre, votre âme a demandé à expérimenter cette époque mythique de transition vers un nouveau monde. Vous faites partie des « heureux chanceux » ayant tiré le gros lot de s’incarner sur Terre dans cette époque charnière, participant activement à ce grand bouleversement planétaire en tant que bâtisseurs du futur.

M : Explique-nous comment participer à la construction de cette nouvelle ère ?
S : La Terre entraîne avec elle tous les habitants dans sa course, avec beaucoup de changements en nous. Certains auront envie de changer de travail, d’autres auront envie de quitter leur conjoint ou envie de déménager, voire de tout remettre en question. C’est un élan de l’âme.
Ces changements mènent à un travail intérieur qui augmente votre vibration et fait pencher la balance chaque jour davantage vers la lumière. Ne sous-estimez pas votre contribution à ce changement de paradigme. Toutes les personnes de bonne volonté sont invitées à agir à la hauteur de leurs moyens pour que notre humanité expérimente enfin la paix pour le bien de tous.
Cette ascension de la Terre crée chez chacun d’entre nous une ascension personnelle, modifiant nos énergies.

M : C’est ce qui explique les sautes d’humeur que nous ressentons ?
S : L’augmentation drastique des énergies de la Terre crée en nous un grand huit émotionnel où nous avons le sentiment d’être quotidiennement à l’image du linge rudoyé par la machine à laver : tantôt euphoriques, tantôt épuisés, tantôt en larmes.
Profitant de ces changements énergétiques et émotionnels, votre âme va commencer à sortir de sa coquille et à exprimer son souhait d’évolution. Ainsi, jusqu’à présent, vous avez côtoyé les mêmes collaborateurs pendant des années et cela se passait bien, vous avez exercé votre métier avec talent et passion. Seulement voilà : petit à petit, vous allez vous rendre à votre travail avec la boule au ventre, vos collègues ne seront plus si amusants, et même ils vous agaceront. Vous ne vous sentirez plus à votre place. Vous n’aurez plus goût à rien. Il est même possible que vous soyez dans l’impossibilité de vous lever le matin.

M : C’est ainsi que notre âme communique avec nous ?
S : Notre âme communique par le biais de nos émotions, de notre instinct et de nos ressentis physiques. Il est important d’écouter ce que notre corps cherche à nous faire comprendre, afin de nous connecter aux aspirations de notre âme.

M : Et que se passe-t-il si nous refusons de l’écouter ?
S : Si vous persistez à ignorer les signaux de votre corps par lesquels votre âme s’exprime, le risque est grand de finir en burn-out ou en dépression. Du point de vue de l’âme, un burn-out ou une dépression, c’est un peu comme la chrysalide dans laquelle se retranche la chenille. Au prix de grandes souffrances, elle se transforme, et un jour, un majestueux papillon déploie enfin ses ailes vers de nouveaux horizons.

M : J’ai une question qui me taraude depuis longtemps… Tu expliques que nous passons de la 3e à la 5e dimension, mais qu’est devenue la 4e dimension ?
S : La 3e dimension est notre monde terrestre en trois dimensions (largeur, hauteur, profondeur). Tous les habitants de cette planète sont immergés dans cette 3e dimension. Or, parmi nous, certains ont intégré la notion du temps et sont donc en 4e dimension (largeur, hauteur, profondeur + temps). Ces derniers constatent que le temps est élastique et volatil : parfois il semble s’étirer à l’infini, et parfois il passe à la vitesse de l’éclair. Les personnes qui ont conscience de ces distorsions du temps auront d’ailleurs noté qu’elles n’arrivent plus à exécuter autant de tâches qu’auparavant en une journée. Ce phénomène étrange a été constaté par des physiciens quantiques qui émettent l’hypothèse que le temps se rétrécit et qu’une journée ne fait plus que 17 heures au lieu de 24 heures en termes de ressenti. En résumé, disons que notre humanité est à cheval entre la 3e et la 4e dimension.

Mais toi, Muriel, quelle est ton approche de la 5e dimension ?
M : Pour moi, la 5e dimension n’est pas un lieu mais une ouverture de conscience. C’est un concept qui transcende les limites de notre compréhension tridimensionnelle du monde. Dans la physique classique, nous vivons dans un Univers à trois dimensions d’espace et une dimension de temps. Mais la 5e dimension propose une réalité où le temps et l’espace seraient fluides, interconnectés et soumis à des lois que nous ne comprenons pas encore pleinement.
Dans le domaine spirituel, la 5e dimension est souvent associée à un état de conscience élevé où les limitations du monde physique seraient transcendées. Où la télépathie, la clairaudience, la clairvoyance, la vision à distance, seraient à la portée de tout être humain. Il pourrait accéder à des vérités plus profondes sur lui-même et sur l’Univers.
S : Tout le monde espère développer ces facultés extrasensorielles.
M : Oui, c’est excitant sur le papier, mais l’ascension vers cette nouvelle dimension nous challenge, nous bouscule et nous effraie – et c’est normal, l’être humain déteste l’inconnu. Nous avons besoin de repères et de stabilité pour avancer dans notre vie. Et comme nous sommes restés statiques trop longtemps, au point de nous engluer dans le matérialisme, le confort oisif et, au bout du compte, l’égocentrisme, cette période nous pousse aux grandes transformations, aux grandes décisions, quel que soit le sujet concerné : famille, travail, amour, activités de loisir.
S : Le nombre de personnes en souffrance est hallucinant !
M : Selon une enquête de l’Observatoire de la responsabilité sociétale des entreprises, 34 % des salariés seraient en burn-out. Soit plus de 2,5 millions de personnes. Je vois bien cette tendance s’accentuer dans le cadre de mes coachings. Un grand nombre des personnes qui viennent à moi expriment un désir fort, une volonté, je dirais même une urgence, à changer de travail, de lieu de vie, de compagnon ! Leur âme a brisé sa coquille…

S : Comment les aides-tu à comprendre ce qui se passe en eux, tout en les préparant à entrer dans la 5e dimension ?
M : J’utilise souvent des métaphores.

Réseaux sociaux et Réalités multiples
Imaginez que chaque réseau social est une dimension différente. Sur Instagram, vous êtes peut-être une version idéalisée de vous-même, tandis que sur X (anciennement Twitter), vous êtes plus engagé politiquement. Sur Facebook, vous êtes un parent modèle. Chacun de ces « vous » existe dans une dimension différente, mais ils sont tous connectés car ils reflètent tous une facette de votre personnalité.

Rêves et États modifiés de conscience
Vous est-il déjà arrivé de faire un rêve qui semblait si réel que vous vous êtes demandé si vous aviez réellement rêvé ou vécu cette expérience ? Dans la 5e dimension, la frontière entre le rêve et la réalité pourrait être beaucoup plus poreuse, permettant des expériences qui défient notre compréhension du « réel ».

Jeux vidéo et Mondes virtuels
Les jeux vidéo, en particulier ceux qui sont en monde ouvert, peuvent servir de métaphore pour comprendre la 5e dimension. Dans ces jeux, vous pouvez voyager dans le temps, explorer des mondes différents et même créer votre propre réalité. Tout cela pourrait être possible dans la 5e dimension. Je pense que c’est pour cela que de plus en plus de jeunes sont ouverts à ce concept. Les jeux vidéo ont fait sauter en eux la barrière entre le virtuel et le réel…
S : J’en profite pour rebondir sur ce que tu dis, Muriel. Dans la spiritualité, on sait que le but ultime de l’âme est de s’incarner de vie en vie afin d’apprendre, de gagner en pouvoir et en sagesse, pour renaître à chaque fois à un palier vibratoire supérieur. Cela me fait fortement penser au principe même des jeux vidéo ! De ton point de vue, comment passer de notre matérialité à cette 5e dimension ?
M : Nous pouvons y accéder de plusieurs façons.


Par la méditation et la pleine conscience
Ces pratiques peuvent aider nos lecteurs à élever leur niveau de conscience et peut-être à percevoir des aspects de cette dimension supérieure. Mais pour cela, il faut pratiquer la méditation avec assiduité et sur une période assez longue. Commencez en téléchargeant une application qui vous guidera dans vos premiers pas.

Par l’étude et la curiosité
Lisez sur des sujets comme la physique quantique (je recommande de lire ou d’écouter le chercheur et physicien Nassim Haramein, qui est très accessible et dont je trouve les propos passionnants). La spiritualité et même la science-fiction peuvent élargir notre esprit et nous préparer à comprendre des concepts complexes comme la 5e dimension.

Par la connexion émotionnelle
L’amour, l’empathie et la compassion – entre autres – sont souvent considérés comme des clés pour accéder à des états de conscience plus élevés. Ces sentiments ou émotions font fonctionner en nous un large éventail d’hormones qui libèrent de l’adrénaline, de la dopamine, de l’ocytocine. Cultivez ces émotions dans votre vie quotidienne.
Mais, comme tu le dis si bien, Sandrine, la seule option est d’avancer pas à pas. C’est-à-dire de prendre le temps de ressentir, de réfléchir et de poser des actions concrètes. Tout ce que la société tend à nous empêcher de faire !

S : N’y a-t-il pas une volonté délibérée… ?
M : Je laisse à chacun le soin de répondre à cette question !
Mais ce dont je suis sûre, c’est que beaucoup de ceux qui fuient ce changement de paradigme et ses remises en question sont emportés par la déprime, le manque de sens de leur vie, une souffrance intérieure brûlante.

S : À travers cet ouvrage, nous reviendrons souvent sur les nécessités de l’action et de la quête de sens comme remèdes puissants à nos maux.
En conclusion
Même si la 5e dimension reste encore un mystère, à la croisée des chemins entre la science, la spiritualité et la pure spéculation, pour nous aventurières du xxie siècle, c’est un concept passionnant à explorer.
Et qui sait, peut-être serons-nous – vous, chers lecteurs, et nous, vos auteures –, les pionniers qui aideront l’humanité à comprendre et à naviguer dans cette dimension mystérieuse ?!
La 5e dimension nous attend, pleine de mystères à résoudre, de vérités à découvrir et de merveilles à contempler. Et rappelez-vous, dans la quête de l’inconnu, la seule limite est celle de notre propre imagination.
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