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Dédié à mon ami et maître

Monsieur le Dr Gottfried Herzka
(12.10.1913 – 6.03.1997)
Fondateur de l’art de guérir selon sainte Hildegarde




GUÉRISON PAR LA MÉDITATION LE CHAMPS ÉNERGÉTIQUE DES ANGES

Sainte Hildegarde nous parle en paroles et images. Elle nous propose une vision dans laquelle elle place l’homme au centre de l’image, entouré d’anges et d’archanges. Ceux-ci nous lient directement à la plus puissante des énergies salutaires, l’énergie spirituelle qui nous est donnée par Dieu le Père et Créateur lui-même. Dans le psaume 91, nous apprenons ce que veut dire d’être sous la protection du Très Haut : Des flèches peuvent te blesser jour et nuit, des maladies te frappent partout, des fléaux te menacent de toutes parts, mais rien ne peut t’atteindre, car « J’ai ordonné à mes anges qu’ils te portent sur leurs mains ». Il s’agit du psaume le plus expressif et le plus fort en matière de foi et de protection. Il a donné du courage à beaucoup de personnes et aidé à se sortir de très mauvaises situations et bien sûr, permis à un grand nombre de malades de se dégager des « pinces du cancer ».

Les anges et archanges sont porteurs de forces capables de protéger mais aussi de guérir. Ils transportent ces forces précieuses dans notre système nerveux, jusque dans la plus petite cellule de notre corps. Le cercle extérieur des anges et celui juste en dessous, celui des archanges, représentent le corps et l’âme. Plus bas, nous distinguons encore cinq autres puissances symbolisant nos cinq sens. Nos cinq sens forment un pont qui lie le monde extérieur, donc visible au monde intérieur, invisible. Le corps et l’âme sont ainsi étroitement liés. Au centre, nous pouvons encore voir deux autres champs de forces qui sont ceux des chérubins et des séraphins. Ils symbolisent le sixième sens, celui de la patience. En latin, on dit « Patientia », le mot qui a donné le nom patient au malade et qui indique la nostalgie, le désir de rencontrer Dieu pour lui parler comme on parle avec un ami.

Cette capacité de dialoguer avec notre Père Céleste est source d’inspiration et de spiritualité. Elle s’ouvre à nous, dès que nous parvenons à stopper le flux d’informations des autres sens. Pour ce faire, nous avons besoin de notre sixième sens, celui de la patience et du silence. C’est seulement dans le silence, que nous percevons les impulsions célestes et entendons la voix de notre cœur. Quand nous en arrivons là, le septième sens peut s’ouvrir et la sagesse de Dieu et son énergie, déversé en nous, peuvent ainsi être captés par nos organismes.

Les maladies contractées suite à une dégénération de notre septième sens sont nombreuses. Nous pouvons parler d’un black-out spirituel, une obscurité dans l’âme. Dès que nous nous rendons compte de l’absence de notre septième sens, nous commençons à en souffrir, il développe sa merveilleuse capacité de renouer le contact avec Dieu : « Quand tu es attentif à la voix de ton Seigneur et fais ce qui est bon à ses yeux… Je ne t’enverrai aucun maux, car c’est Moi, ton Seigneur, celui qui te guérit » (Exode, 15, 26).




AVANT-PROPOS

La médecine de sainte Hildegarde soigne le patient dans son ensemble : le corps et l’esprit. Ce processus génère des énergies curatives qui proviennent de quatre sources diffé-rentes : l’origine divine, cosmique, spirituelle et corporelle. Qui d’autre pourrait définir une thérapie globale et fixer comme objectif la victoire sur la maladie du cancer, si ce n’est sainte Hildegarde ? En 1998, on célébrait en Allemagne, le 900e anniversaire d’Hildegarde de Bingen. Par ses visions, sa compréhension et la rédaction de ses livres, elle a montré une voie qui peut conduire au salut et à la guérison.

Il serait une erreur de croire que l’on pourrait guérir une affection virale ou même le cancer simplement par un traitement d’extérieur, comme on réparerait par exemple une voiture : une opération, un traitement aux rayons et une chimiothérapie ne sont pas suffisants. Malgré l’inter-vention du meilleur chirurgien, si une seule cellule cancé-reuse réussit à survivre, celle-ci se multiplie selon la règle du cancer en ligne géométrique : une cellule se reproduit, de 2 deviendront 4, de 4 deviendront 8, puis 16, 32 et de plus en plus rapidement 64, 128 etc. jusqu’à ce que tout soit à nouveau comme auparavant. Si la réplique cellulaire suivait une croissance linéaire, d’abord 1, puis 2, 3, 4 etc., personne ne craindrait la maladie du cancer.

Après un traitement de la maladie par la médecine conventionnelle, la plupart des patients du cancer tombent dans un vide thérapeutique et ne peuvent qu’espérer « que tout ira bien ». Ainsi, la rechute est déjà reprogrammée : tant que les conflits de l’âme, qui ont généré la tumeur, ne sont pas totalement résolus et que le système d’autodéfense du corps n’est pas rétabli, le cancer reviendra toujours.

Le patient face à un virus ou malade du cancer, qui se croit souvent seul et totalement impuissant devant la maladie, trouve dans ce livre sur le cancer un grand nombre de précieux conseils. Le livre guide vers une conduite de vie raisonnable, indique de multiples astuces pour une alimen-tation saine et protectrice permettant le développement des forces d’autodéfense du corps comme arme puissante contre l’agression du cancer.




AVANT-PROPOS
AU SUJET DE LA NOUVELLE ÉDITION

Dans ce livre sont résumés, d’un point de vue global, corps et âme, tous les facteurs qui peuvent déclencher la maladie du cancer mais aussi ceux qui contribuent à sa prévention. En accord avec les résultats d’études récentes, le cancer est présenté comme une maladie infectieuse précédée d’une longue phase d’incubation. Nul ne peut dire à quel moment et comment les agents déclenchant la maladie peuvent devenir malins. Cela dépend essen-tiellement de l’environnement, du lieu de nidification qui génère précisément ces agents. Ils ne deviennent virulents qu’au moment du « saut de cancer », quand ils passent de l’intestin dans le sang. Le corps humain donne des signaux d’alarme, signes précoces et clairement perceptibles, que tout le monde devrait connaître pour empêcher le plus tôt possible, l’évolution du cancer. Même après une opération, une chimiothérapie ou un traitement par rayons, le patient se retrouve de nouveau dans le stade d’une « précancérose ». Grâce aux mesures et actions décrites dans ce livre, beaucoup de malades – souvent dans des situations désespérées – ont pu vaincre leur maladie, même le cancer, retrouver la santé et avoir une vie normale.

Dès l’épuisement de la première édition, je me suis décidé à éditer ce livre par mes propres moyens pour qu’il reste à l’avenir aussi à la disposition de la santé publique.

Dr Wighard STREHLOW
Allensbach sur le lac de Constance.




LE CANCER CROISSANCE ILLIMITÉE

Le terme « cancer » nous vient du mot latin cancer qui signifie : « mordre, ne plus lâcher », ce qui illustre parfai-tement la formation de cette maladie. Les médecins parlent du cancer comme d’une néoplasie, qui veut dire : « crois-sance nouvelle », ce qui signifie que le corps produit de nouvelles cellules qui prolifèrent sans contrôle.

Le cancer est la maladie des gènes, dégénérés en un état d’« oblivio » ; cela veut dire que les cellules cancérigènes ont oublié les limites naturelles de la croissance : elles proli-fèrent sans aucun contrôle.

La première cellule cancérigène est due à un défaut dans l’information génétique, de l’ADN (acide désoxyribonu-cléique) que l’on trouve dans chaque noyau de cellule. Cet ADN est le support d’information génétique, qui contient l’ensemble des informations pour la structure, le dévelop-pement et les particularités de tout être vivant. Chacun des milliards de cellules qui forment notre corps contient la même mémoire génétique que l’on appelle aussi « le code génétique » : il y est conservé dans 23 paires de chromo-somes. Environ 50 000 à 100000 gènes sont alignés en brins. Ils ont la forme d’un filament en double hélice. On dirait une sorte d’escalier en colimaçon dont les marches assurent la cohésion des deux brins. Lors de la division cellulaire, les deux brins se séparent et vont former avec le matériel de construction génétique disponible, un nouveau filament en hélice : Il est tout à fait identique à la double hélice originelle. Chaque cellule soustrait exactement le matériel génétique nécessaire et dans la suite précise de l’enfilement des gènes, pour assurer leurs fonctions spécifiques. Ainsi sont répliquées les cellules nerveuses, les cellules du foie, les cellules osseuses, etc.

Dès le début de la création, cette production de cellules se poursuit avec une précision absolue, unique dans la nature. Mais elle peut être perturbée par différents facteurs : 90 % de tous les défauts en matière génétique proviennent d’une alimentation inadaptée ou d’un style de vie désordonné. L’homme a donc 90 % d’atouts en main de se préserver de toute affection, même aussi grave que celle du cancer et de ne lui laisser aucune opportunité de s’installer.

La reproduction normale des cellules est contrôlée par des gènes suppresseurs, des sécrétions de cellules voisines par exemple, qui empêchent normalement toute prolifé-ration excessive ou qui sont capables de réparer les gènes mal reproduits. C’est seulement après la remise en ordre d’un tel problème, qu’un nouveau message de l’organisme autorise la cellule à poursuivre sa division cellulaire ou alors la cellule meurt.

Par influence externe ou interne, l’émission de gènes messagers régulateurs de division cellulaire, peut devenir défectueuse ou même réduite : une première cellule cancé-rigène risque de naître et de se reproduire ensuite avec défaut et hors contrôle. Rien ne lui rappelle de respecter ses limites originelles. Une cellule cancérigène se distingue totalement des cellules voisines saines, par sa taille, sa forme et sa fonction. Fondamentalement, chacune des cellules de l’organisme peut dégénérer et devenir une parmi plus de 120 formes connues de cancer. Comme les cellules malades ne se fixent pas dans un organe particulier, elles peuvent migrer dans tout l’organisme et « mordre sans plus pouvoir relâcher » dans n’importe quelle partie du corps ! Les places habituelles que préfèrent les cellules cancérigènes sont les tissus d’organes, qui ont une croissance rapide grâce à leur stimulation hormonale ou qui sont chroniquement enflammés, agressés.

Les tissus de la poitrine sont particulièrement exposés (cancer du sein), les ovaires (cancer des ovaires), la prostate (cancer de la prostate) mais aussi le cancer de l’estomac qui est généré par une inflammation chronique de la muqueuse stomacale, ou encore le cancer du côlon, suite à de fréquentes inflammations de l’intestin (colite).

Les cellules cancérigènes pénètrent dans le tissu organique et se reproduisent bien plus rapidement que le tissu sain, par la division cellulaire normale. Lors de ce processus, elles peuvent s’enfermer dans une sorte de poche et devenir ainsi une tumeur bénigne. Mais elles peuvent également continuer à se reproduire tout en créant de nouveaux vaisseaux sanguins dans les tissus sains, pour y puiser leur alimentation et déposer les toxines et résidus de l’assimilation métabolique.

Les tumeurs malignes se développent rapidement. Elles ne se confinent sous aucune peau, capsule ou poche mais, contrairement aux tumeurs bénignes, elles forment des métastases. Ce sont des cellules filles, qui peuvent migrer à travers tout le corps. La tumeur devient palpable, quand la division cellulaire a produit au moins un milliard de cellules nouvelles. Un dépistage précoce du cancer, par méthode radiologique ou physique classique, est possible uniquement à partir de ce stade de développement. Malheureusement, les deux tiers de la maladie du cancer ont évolué et le temps précieux écoulé est souvent perdu. Il est extrêmement important et décisif d’observer attentivement toute modifi-cation, toute évolution de notre corps car cela pourrait devenir une affectation précancéreuse, sainte Hildegarde appelle ce stade de la maladie : « Vicht-maladie »
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