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UN TEA TIME À LONDRES


8F  ive o’clock, l’heure d’un rituel à la mise en scène so british. Si la cuisine anglaise a toujours eu mauvaise réputation chez les Européens, le tea time reste un rendez-vous britannique incon-tournable et apprécié de tous. Forcément, entre viande bouillie, beans  et sauce à la menthe, fish and chip, ou sandwichs au Marmite®, cette proposition de pause douceur plus raffinée séduit davantage ! Le tea time  s’est imposé à une certaine époque pour combler une fringale entre un déjeuner trop matinal et un dîner plutôt tardif. Une paren-thèse digestive et conviviale qui allie sucré et salé, les Anglais n’étant à cheval que sur certains principes et ne boudant pas leur curiosité. Il est bon pour nous, Frenchies , de s’affranchir de nos préjugés et de nous laisser tenter par cette digression culinaire. Évidemment, le kitsch  s’invite aussi : vaisselle en porcelaine fleurie style Royal Albert posée sur une nappe Liberty. Imaginez-vous, confortablement installé(e) face à une bow-win -dow , tenant a cup of tea fumant, black or white, avec ou sans nuage de lait, à regarder la pluie tomber, et laissez-vous consoler par toutes les mignardises qui s’offrent à vous : finger sandwichs alliant jambon de dinde et confi-ture de canneberges, scones à la cannelle servis chauds avec pe-tit pot de crème caillée et confi-ture de fruits rouges, ou encore les fameux fairy cakes.À Londres, divers lieux typiques affichent leur carte de tea time : hôtels luxueux, salons de thé  des grands magasins (Fortnum and Mason, Harrods, terrasse de Selfridges, etc.), cafés-restaurants de musées (National Gallery, 


9Wallace Collection, Tate Modern, etc.), échoppes de Covent Garden…Vous avez hésité à aller voir la relève de la garde mais le drapeau de la reine étant descendu, vous avez compris que Sa Majesté vaquait à d’autres palais et vous avez choisi d’arpenter les couloirs du Victoria and Albert Museum ? Déambulez ensuite dans les allées de Kensington Gardens, contournez Round Pond, bassin cerné par les cygnes blancs, canards noirs et mouettes rieuses qui jouent du bec pour parvenir à leur faim. Vous-même, l’estomac dans les talons, dirigez-vous vers l’Orange-ry du Palais Royal, reconvertie en precious  salon de thé. L’œil immédia-tement attiré par les serviteurs muets arborant leur échantillon de pâtis-series sur des tables damassées, le plus difficile sera de choisir son thé parmi une magnifique collection. Après ce delicious tea time, flânez vers la statue de Peter Pan où vous pourrez chatouiller les écureuils venus en curieux et en gourmands à vos pieds. Le lendemain, après cinq heures dans le dédale des salles de la National Gallery, traversez Trafalgar Square et engouffrez-vous dans la crypte de l’église St Martin’s in the Fields pour vous sustenter dans cette cantine nichée sous les voûtes romanes toutes en briques et dont le sol est jonché de plaques funéraires ! Y es , ce lieu est un pilier pour les fidèles habitués à une gastronomie sur le pouce : la cafétéria propose la soupe du jour avec une géné-reuse tranche de pain aux céréales accompagnée de beurre demi-sel et de copieux crumble aux fruits rouges nappés de custard , crème anglaise of course ! After , remontez par l’église baroque et laissez-vous choir sur un banc.
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