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La Collection « Polémiques » aborde avec un ton différent des thématiques psychiatriques actuelles. Différent, parce que la polémique est une discussion, à l’origine guerrière, qui traduit de façon violente ou passionnée des opinions contraires.
La controverse, la dispute, le débat, la querelle… nous permettent d’exprimer ce que la psychiatrie nous inspire, et interpellent notre sens de la répartie, voire de la provocation. Sans consensus donc, nous cherchons à opposer les opinions, à rendre non conforme les sentiments et à enflammer les plumes ! La psychiatrie est une manne pour cet exercice, car elle est de tout temps sujette aux contradictions et aux adversités.
Aux confins de la médecine, des neurosciences, des sciences sociales et de la philosophie, notre discipline fait montre de richesse et incite à la joute. La guerre des idées peut se mettre à l’œuvre. Alors, en garde !

Directrice de collection
Cécile Hanon
La Dr Cécile Hanon est psychiatre, praticienne hospitalière, elle exerce au Centre de ressources régional de psychiatrie de la personne âgée de l’hôpital Corentin-Celton AP-HP, Centre – Université Paris Cité.
Elle est membre du Centre éthique clinique de l’AP-HP et s’intéresse aux questions éthiques concernant l’avancée en âge, la vulnérabilité, la fin de vie et le respects des droits des patients.
Au sein de la European Psychiatric Association, elle est membre du conseil d’administration, responsable du comité Education et co-responsable de la section de psychiatrie de la personne âgée.
Elle est rédactrice en chef adjointe de la revue L’Information psychiatrique, éditions John Libbey.
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Note de l’éditeur
L’ensemble des chapitres de cet ouvrage reflète l’expression de points de vue variés et pluriels. Nous vous les transmettons le plus fidèlement possible, dans le respect des propos et des convictions de chacun de nos auteurs et autrices. Notre volonté est de soutenir leur engagement et de partager leurs expériences dans un esprit ouvert au dialogue et à un débat fluide, sans cesse évolutif.
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Écriture inclusive
Pour cet ouvrage collaboratif, nous avons souhaité utiliser un langage non sexiste.
Aujourd’hui, une variété de pratiques syntaxiques, grammaticales et lexicales, nouvelles ou inspirées de l’ancien français vise à défaire cette domination du masculin dans la langue et à y réintégrer le féminin, trop souvent supprimé et invisibilisé.
Ainsi, en préservant un certain confort de lecture, nous avons souhaité utiliser un langage inclusif, en mobilisant diverses formulations disponibles dans la langue française : les doublets (soignantes et soignants), le point médian (patient·e) ou encore les mots épicènes (personne, victime, équipe) ; en somme, un langage plus riche, illustrant le pouvoir des mots et l’importance d’une représentation juste.
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Lexique
Ce lexique s’appuie sur des définitions proposées par : les recommandations de la Haute autorité de santé, l’Organisation mondiale de la santé, le lexique du Planning familial, ainsi que Comprendre les transidentités, un guide à l’usage des personnes cis (guide de l’association Transat) mais également d’autres ressources citées au fil des emprunts.
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Autour du sexe
Sexe : caractéristiques biologiques qui définissent un être humain comme étant mâle ou femelle. Le sexe englobe en un seul terme unidimensionnel statique de nombreuses composantes telles que les caractéristiques phénotypiques, génétiques, chromosomiques, hormonales, et qui donnent parfois lieu à l’appellation respective de « sexe phénotypique », de « sexe génétique », de sexe chromosomique », etc.
Intersexe : les personnes intersexes ont des caractéristiques sexuelles (chromosomes, hormones, organes génitaux) qui ne correspondent pas aux définitions types des corps mâles ou femelles. Les personnes intersexes naissent avec des variations de leurs caractéristiques sexuelles (variations du développement génital).

Autour du genre
Genre : rôles, comportements, activités, fonctions et chances qu’une société, selon la représentation qu’elle s’en fait, considère comme adéquats pour les hommes et les femmes, les garçons et les filles et les personnes qui n’ont pas une identité binaire. Le genre est également défini par les relations entre les personnes et peut refléter la répartition du pouvoir dans ces relations. Il n’y a pas de définition unique du genre, il ne s’agit pas d’une notion fixe, elle change avec le temps et le lieu. ». On emploie donc le mot genre pour référer à la fois à un système de représentations et à un ensemble de normes sociales.
Identité de genre : ressenti intime de la personne d’appartenir au genre féminin, masculin ou non-binaire(s).
Transidentité : ressenti intime de la personne d’appartenir à un genre différent de son genre d’assignation à la naissance.
• Une femme trans est une personne qui se ressent femme et qui a été assignée homme à la naissance.
• Un homme trans est une personne qui se ressent homme et qui a été assignée femme à la naissance.
• Une personne non binaire est une personne qui ne se ressent ni strictement homme ni strictement femme, peu importe le genre qui lui a été assigné à la naissance.
Personne cisgenre : personne se sentant appartenir au même genre que son genre d’assignation à la naissance.
• Une femme cis est une personne qui se ressent femme et qui a été assignée femme à la naissance.
• Un homme cis est une personne qui se ressent homme et qui a été assignée homme à la naissance.
Expression de genre : ensemble de caractéristiques visibles (apparence, goûts, comportements, modifications corporelles…) pouvant être associées socialement à un genre sur la base de représentation et de stéréotypes. Elle ne suffit pas à déterminer le genre de quelqu’un·e.
Cis-passing : fait qu’une personne trans soit perçue comme une personne cis du genre auquel elle s’identifie, du fait d’une apparence et/ou d’une expression de genre jugée conforme aux stéréotypes de genre.

Autour des relations sexuelles et/ou romantiques
Orientation sexuelle/romantique : façon singulière de répondre à la question « par quelles personnes suis-je attiré·e ? ». Il est admis que l’attirance vers d’autres personnes ne se résume pas à ses organes génitaux.
Hétero : personne attirée par des personnes de genre différent du sien, dans une perspective binaire et ciscentrée de complémentarité homme/femme.
Gay : homme attiré sexuellement et/ou amoureusement par des hommes.
Lesbienne : femme attirée sexuellement et/ou amoureusement par des femmes.
Dans le cas de personnes trans, ces termes peuvent être employés pour souligner une expérience de vie spécifique : un homme trans attiré par les femmes ne se reconnaîtra pas forcément dans un vécu hétéro, car, en tant que trans, il ne s’inscrit généralement pas dans les représentations sociales communément admises, certaines personnes préféreront donc continuer à employer pour eux-mêmes le mot lesbienne.
Bisexuel·le : personne attirée sexuellement et/ou amoureusement par des personnes de même genre ou de genres différents du sien.
Pansexuel·le : personne attirée sexuellement ou amoureusement par d’autres personnes, indépendamment de l’identité de genre de celles-ci.
Asexualité : absence d’attirance sexuelle envers une autre personne.
Aromantisme : absence d’attirance amoureuse envers une autre personne.

Autour de la norme et de la stigmatisation
Normativité : imposer une situation comme « normale », allant de soi, alors qu’elle n’est qu’un élément socioculturel construit historiquement.
Cis-normativité : considérer le fait d’être cis comme « normal », allant de soi, comme la référence par défaut, et donc de ne pas prendre en compte, invisibiliser ou omettre l’existence de personnes transgenre ou non-cisgenre.
Hétéronormativité : considérer le fait d’être hétéro comme « normal », allant de soi, comme la référence par défaut, et donc de ne pas prendre en compte, invisibiliser ou omettre l’existence de personnes dites homosexuelles, bisexuelles ou se définissant autrement.
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