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2 JOURNÉES
ici
DE PAIMPOL À LANNION, 
DANS LE NORD DE LA BRETAGNE, 
LA CÔTE EST PARSEMÉE DE BLOCS 
DE GRANIT QUI PRENNENT 
UNE TEINTE ROSE AU COUCHER 
DU SOLEIL, ET EN FONT UN 
PANORAMA UNIQUE. CE PETIT 
COIN DE PARADIS, QUI TRAVERSE 
LE TRÉGOR, EST SILLONNÉ 
PAR LA VÉLOMARITIME.
DÉPART / ARRIVÉE : Paimpol / Lannion
DIFFICULTÉ : facile et familiale 
PÉRIODE : toute l’année
 
 la
Côte 
 
Granit rose,
 
plus bel

____
LE GRAND OUEST
Les curiosités de la côte bretonne
Balisée dans les deux sens, le Vélomaritime vous fait 
emprunter petites routes peu fréquentées et voies pro-
tégées, en passant deux estuaires, le Trieux et le Jaudy, 
qui forment la presqu’île de Lézardrieux. 
Peu après, un détour vous emmène jusqu’au sillon de 
Talbert, un cordon littoral de sable et de galets qui s’avance 
jusqu’à 3,2 kilomètres de la côte : une curiosité géologique 
à découvrir. 
endroit du monde !
Lannion 
Paimpol
Lézardrieux
Tréguier
Louannec
Perros-Guirec 
Trégastel 
Trébeurden 
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VOTRE ITINÉRAIRE
Le chemin côtier du sillon de Talbert se parcourt à vélo,Le chemin côtier du sillon de Talbert se parcourt à vélo, 
à travers des paysages hors du commun.à travers des paysages hors du commun.
de















[image: ]L’île de Bréhat, paradis du vélo !
Dicile de se rendre à Paimpol sans passer par 
l’Arcouest, prendre le bac et ﬁler pour une demi-
journée sur l’île de Bréhat. Ce petit joyau est appelé 
l’île aux Fleurs du fait de la profusion d’agapanthes 
et d’autres espèces présentes sur l’île, dotée d’un vrai 
microclimat (comme beaucoup d’autres endroits en 
Bretagne !). Un îlot principal de 3 kilomètres sur 1,5, 
et 96 micro-îlots, des ﬂeurs et des colonies d’oiseaux 
partout, et surtout aucune voiture ! Un endroit 
idyllique et hors du temps, du bruit et de la pollution, 
à découvrir d’urgence ! Et plus loin sur le parcours, 
une escapade sur l’archipel des Sept-Îles depuis 
Perros-Guirec vous permettra de visiter un sanctuaire 
ornithologique d’exception, pour le plus grand 
ravissement des enfants comme des plus grands. 
LE 
+
 NATURE
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Un bout d’Écosse…
L’itinéraire, qui va de point de vue en point de vue, suit 
ensuite le Léguer, pour rejoindre Lannion, une ville bien 
connue des ingénieurs des télécommunications ! Tout au 
long de la route, de petites escapades vous permettent de 
visiter de petits ports, de pêche ou de plaisance, dans une 
ambiance qui rappelle l’Écosse : paysage verdoyant, eau 
vert émeraude, et toujours ces fameux blocs de granit… 

Trégor, brassée à Tréguier. 
L’île de Bréhat, qui n’autorise pas les voitures, est le paradis des cyclistes.L’île de Bréhat, qui n’autorise pas les voitures, est le paradis des cyclistes. 
La côte de Granit rose, un des plus beaux littoraux de l’Hexagone,La côte de Granit rose, un des plus beaux littoraux de l’Hexagone, 

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1 OU 2 JOURNÉES
ici
VOTRE ITINÉRAIRE
DE L’IODE, LES PLUS FORTES 
MARÉES D’EUROPE, DES HUÎTRES, 
DE GRANDS CIEUX MOUTONNEUX 
ET DES MOUTONS SUR LA 
MANCHE : OFFREZ-VOUS UNE 
BOLÉE D’AIR PUR ET DE LITTORAL 
SUR LA CÔTE D’ÉMERAUDE, AVEC 
LE VENT DANS LE DOS (LA PLUPART 
DU TEMPS… SAUF EN CAS DE VENT 
DU NORD, D’EST, DE NORD-EST OU 
DE SUD-EST !). SUR CETTE PORTION 
DE LA VÉLOMARITIME BALISÉE 
À 100 % DANS LES DEUX SENS, 
VOUS NAVIGUEZ À TRAVERS DES 
PAYSAGES NATURELS PRÉSERVÉS 
DE MARAIS ET DE POLDERS, 
SUR LE LITTORAL BORDANT 
LA MANCHE VERT ÉMERAUDE… 
D’OÙ SON NOM, LA CÔTE 
D’ÉMERAUDE !
DÉPART / ARRIVÉE : Saint-Malo / 
Mont-Saint-Michel
DÉNIVELÉ POSITIF : 600 m 
DIFFICULTÉ : facile et familiale 
PÉRIODE : toute l’année
 
 de Saint-Malo 
 au Mont-Saint-Michel

____
LE GRAND OUEST
Le petit villlage breton pittoresque de Cherrueix.Le petit villlage breton pittoresque de Cherrueix.
 
sur la côte
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[image: ]Cancale, ville 
et banc d’huîtres-étape ! 
Au bout du port de Cancale, sous le phare de la Houle, 
faites escale pour un plein d’iode… comestible ! 
C’est là, face à la mer et aux parcs à huîtres, que vous 
trouverez le marché aux huîtres, le seul du genre 
en France : il est ouvert du 1
er
 janvier au 31 décembre, 
et vous pouvez acheter vos huîtres directement 
auprès des ostréiculteurs, pour les emporter ou les 
déguster sur place, face au rocher de Cancale et au 
Mont-Saint-Michel. Cancale, c’est également un haut 
lieu de la gastronomie française, grâce à la famille 
Rollinger : les parents, et maintenant le ﬁls, Hugo, 
ont créé des lieux fabuleux dans la ville, et ont 
également réinventé les épices, avec de nouveaux 
mélanges, des espèces ressuscitées… bref, n’hésitez 
pas à faire étape chez eux, et à acheter quelques 
petites épices que vous glisserez dans vos sacoches…
LE 
+
 NATURE
D’une cité corsaire…
À Saint-Malo, après être passé voir les rochers sculptés de 
Rothéneuf, au bout de la grande plage, vous prenez la route vers le 
village de Saint-Coulomb, à 10 kilomètres, où vous pourrez visiter 
la malouinière de la Ville-Bague, puis continuer jusqu’à Cancale, un 
spot dédié à la gastronomie où nous recommandons une étape ! 
… à un monastère !
La route pour le Mont-Saint-Michel est un enchantement tout 
au long de la journée : vous suivez le littoral, et entrez dans la 
Manche (et donc en Normandie, puisque le Mont-Saint-Michel 
est normand, après la frontière entre les deux régions marquée 
par le Couesnon) avec la Merveille en ligne de mire. 
Véritable fête pour les yeux, cette étape vous donnera l’occasion 
d’apprécier le charmant village de Cherrueix et ses moulins, la 
chapelle Sainte-Anne, les marais et polders et le Couesnon, que 
vous traverserez sur une passerelle. Ensuite, l’arrivée dans la 
baie, puis sa traversée à vélo par la promenade sont des moment 
uniques, à vivre une fois dans sa vie, au milieu des prés salés ! 
Et si vous voulez prolonger l’émerveillement, n’hésitez pas à faire 
un petit détour par Dol-de-Bretagne (à 10 kilomètres, avec une 
bifurcation à hauteur du Vivier-sur-Mer), avec une halte au Mont-
Dol et son panorama exceptionnel sur le marais et toute la baie !
 
L’arrivée dans la baie du Mont-Saint-Michel s’avérera sublime !L’arrivée dans la baie du Mont-Saint-Michel s’avérera sublime !
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1 JOURNÉE
ici
UNE BALADE FAMILIALE QUI RAVIRA TOUT 
LE MONDE, PETITS ET GRANDS, SPORTIFS 
OU ADEPTES DE PROMENADES PLUS 
CULTURELLES ! CELA COMMENCE À SAINT-
MALO, LA CÉLÈBRE CITÉ CORSAIRE, PAR 
UNE TRAVERSÉE EN BUS DE MER, JUSQU’À 
DINARD : DIX MINUTES EN BATEAU POUR 
RETROUVER LA VOIE VERTE QUI VOUS 
EMMÈNE, PLEIN SUD À TRAVERS UN PAYSAGE 
DE SPLENDIDES VILLAS, VERS DINAN.
DÉPART / ARRIVÉE : Saint-Malo / Rennes
DIFFICULTÉ : facile et familiale
PÉRIODE : toute l’année
lE CANAL 
D’
Ille-et-Rance :

____
LE GRAND OUEST
au cœur !
la Bretagne 
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[image: ]Dinan, ville hautement historique
Dinan, sur les bords de la Rance, fut un haut lieu 
du duché de Bretagne du XIV
e
 au XVII
e
 siècle ! 
Trois kilomètres de remparts, des maisons à pans 
de bois et à encorbellements, un château en surplomb, 
la basilique Saint-Sauveur, c’est un vrai morceau 
de Moyen Âge au milieu du parcours, préservé 
et à l’ambiance particulière ! Et le voyage dans 
le temps est l’occasion de faire découvrir aux petits 
les destins de deux ﬁgures dinanaises historiques : 
Bertrand du Guesclin, héros de la guerre de Cent Ans 
ans, libérateur de la Normandie et de la Bretagne 
et enterré à la basilique Saint-Sauveur, et Anne 
de Bretagne, qui s’était retirée à Dinan après la mort 
de son époux. Et si vous n’êtes pas médiéviste, ce sera 
également l’occasion de réviser un peu cette période ! 
LE + CULTURE
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Le long d’un canal historique
Vous rejoignez le chemin de halage du canal d’Ille-et-
Rance jusqu’à l’écluse du Mottay (Connexion Voie 2/ 
Voie 3) : une voie verte inaccessible aux voitures et acces-
sible à tous, qui se transforme en voie partagée jusqu’à 
Évran : la prudence est donc de mise pour les familles, 

On quitte Évran par la rive nord du canal d’Ille-et-Rance. 
La découverte de Tinténiac et de son musée de l’Outil et 
des Métiers ou le site des Onze Écluses à Hédé permettent 
de faire deux pauses pour les cyclistes orientés balade et 
les enfants, qui ont besoin d’être régulièrement divertis 
pendant les journées de vélo. Cette étape, entièrement en 
voie verte jusqu’à Montreuil-sur-Ille, est un vrai moment 
de détente bucolique, au cœur de la Bretagne ! 
Une balade verte et enchantée !
Ensuite, on continue le long du canal, sur sa rive est, 
jusqu’à Saint-Grégoire, dans un cadre toujours aussi en-
chanteur, où l’on croise pénichettes, pêcheurs et joggeurs. 
Peu à peu, l’environnement s’urbanise, et l’on arrive au 
centre de Rennes grâce à une piste cyclable qui longe le 
canal… mettant ainsi un terme à un bel itinéraire, le temps 
d’un week-end, à recommander à tous ! 
Le canal d’Ille-et-Rance à vélo, une balade bucolique et accessible à tous !Le canal d’Ille-et-Rance à vélo, une balade bucolique et accessible à tous ! La balade vous fera passer par les Onze Écluses de Hédé, un site saisisssant !La balade vous fera passer par les Onze Écluses de Hédé, un site saisisssant !
Dinan, surplombée par la basilique Saint-Sauveur,Dinan, surplombée par la basilique Saint-Sauveur, 
cache derrière ses remparts de véritables trésors.cache derrière ses remparts de véritables trésors.
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VOTRE ITINÉRAIRE
LE GRAND OUEST
Dans les méandres de l’Orne
Après Caen, ville marquée par les bombardements de la 
Seconde Guerre mondiale, devenue aujourd’hui la sixième 
ville de France où il fait bon vivre, la trace emprunte voies 
vertes (une ancienne voie ferrée) et petites routes de 
campagne en suivant les méandres de l’Orne, le deuxième 

des paysages spectaculaires de falaises à pic, de gorges, 
de roches et de forêts, dans un environnement préservé 
et sauvage : rendez-vous sur la roche d’Oëtre, qui vous 

de l’Orne ! 
Aux pieds des falaises…
La Vélo Francette continue son chemin tranquille le long 
des méandres de l’Orne, où les canoës se baladent au 
pied des falaises de granit : les villages de Thury-Harcourt, 
2 JOURNÉES
UN ITINÉRAIRE DE 100 KILOMÈTRES, 
PORTION DE LA VÉLO FRANCETTE, 
QUI VOUS FAIT VISITER UNE RÉGION 
MÉCONNUE ET PLEINE DE CHARME : 
LA SUISSE NORMANDE, AINSI NOMMÉE 
DU FAIT DE SON RELIEF, RELATIVEMENT 
ESCARPÉ POUR LA NORMANDIE.
DÉPART / ARRIVÉE : Caen / Flers
DÉNIVELÉ POSITIF : 650 m 
DIFFICULTÉ : agrandissement du rayon d’action 
PÉRIODE : toute l’année
la suisse 
 
Normande 
:

____
et canyons
entre bosses















[image: ]Initiation au raid multisport 
La base de plein air de Thury Plein Air, 
à Thury-Harcourt, est une mine d’activités, 
à 30 kilomètres au nord de Caen, et sur l’itinéraire 
de la Vélo Francette ! Tout au long de l’année, 
les petits et les grands peuvent s’initier au canoë-
kayak, au VTT, au stand-up paddle (individuel 
ou géant), au tir à l’arc ou à la course 
d’orientation : si vous voyagez en famille, 
n’hésitez pas à y passer un après-midi ! 
LE 
+
 SPORTIF
La roche d’Oëtre surplombe la vallée de l’Orne.La roche d’Oëtre surplombe la vallée de l’Orne.

terrasses qui vous tendent les bras pour une pause bien-
venue… d’autant plus que la deuxième partie de l’itinéraire 
se révélera plus escarpée, jusqu’à Flers, avec l’essentiel 
du dénivelé global : vous longerez alors le Noireau, une 
vallée plus encaissée, jusqu’à Condé-sur-Noireau (où vous 
pourrez visiter le musée de l’Imprimerie typographique), 
avant d’en sortir par une rampe très pentue… 
La véloroute devient ensuite beaucoup plus calme au 
niveau du mont de Cerisy pour rejoindre Flers, le but de 
la traversée. 
 
L’Orne parcourt la Suisse normande, aussi vallonnée que verdoyante !L’Orne parcourt la Suisse normande, aussi vallonnée que verdoyante !















[image: ]16
Coulon
Irleau
D amvix
M agné
Arçais
M arans
Niort 
La Rochelle
MARAIS POITEVIN 
ÎLE DE RÉ 
Sèvre niortaise
canal de Marans
V
e
n
d
é
e
Océan
Atlantique
Fontenay-le-Compte
0 2,5
5 km
N
E
O
S
2 JOURNÉES
ici
VOTRE ITINÉRAIRE
BIENVENUE AU CŒUR DU MARAIS 
POITEVIN, 8 200 KILOMÈTRES 
DE COULÉES ET DE VOIES D’EAU 
EN RÉSEAUX, QUI OSCILLENT AU 
GRÉ DES MARÉES ET DES RISÉES ! 
DE NIORT À LA ROCHELLE, 
C’EST UNE BELLE LIGNE QUI 
SE TRACE, AU FIL DES CANAUX 
OMBRAGÉS DU MARAIS MOUILLÉ, 
LA VENISE VERTE (IL FAUDRA 
UN JOUR COMPTER LE NOMBRE 
DE VENISES HORS VENISE !), 
PUIS DES GRANDS CANAUX 
MARITIMES QUI MÈNENT AU 
GRAND PORT DE LA ROCHELLE, 
ET AU VENT DU LARGE…
DÉPART / ARRIVÉE : Niort / La Rochelle
DIFFICULTÉ : facile et familiale 
PÉRIODE : toute l’année
entre Terre 
et 
Eau :

____
LE GRAND OUEST
Un itinéraire familial
Un itinéraire des plus plats (naturellement !), entièrement 
balisé puisqu’il s’agit d’une portion de la Vélofrancette, 
abordable par tous et idéal pour une première randonnée 
d’un week-end en famille. Et l’occasion de goûter à une 
spécialité locale : le pâté de ragondin, qui est au Marais 
poitevin ce que l’alligator est au bayou de Louisiane ! 
Marais poitevin
le















[image: ]Cap sur l’île de Ré !
Une fois arrivé à La Rochelle, et après s’être régalé 
de fruits de mer, on peut avoir envie d’aller un peu 
plus loin… Cap alors sur l’île de Ré ! Il faut compter 
moins de vingt minutes pour rallier le pont 
de l’île de Ré à partir du centre-ville rochelais. 
Le pont dispose également d’une voie à double 
sens réservée aux vélos, et bien entendu 
le passage est gratuit et complètement séparé 
de la circulation automobile. Une fois sur l’île, 
c’est le paradis du vélo, avec 110 kilomètres 
de pistes cyclables ! 

La balade se termine à La Rochelle, au port des Minimes.La balade se termine à La Rochelle, au port des Minimes.Le marais poitevin est parcouru de cours d’eau et de voies cyclables.Le marais poitevin est parcouru de cours d’eau et de voies cyclables.
Un marais à vélo
Entre chemins de halage et petites routes le long de la 
Sèvre niortaise, plusieurs villages quasi lacustres vous 
emmèneront dans un autre décor et un autre temps : 
Coulon, le bon endroit pour découvrir l’histoire du ma-
rais ; Arçais et son grand port, Magné et son pont-levis 
métallique… Après une incursion au cœur du marais, et 
d’un dense réseau de voies cyclables (attention à ne pas 
perdre la trace de la Vélofrancette), l’itinéraire rejoint la 
Sèvre niortaise à Irleau… et les méandres s’allongent à 
l’approche de Damvix, direction l’océan ! 
À la croisée des eaux

Sèvre, et vous arrivez ensuite dans cette ville à la croisée 
des eaux, entre Sèvre, marais et canal… que vous pour-
rez admirer depuis son belvédère, surplombant tous les 
alentours ! La Vélofrancette rejoint ensuite la Vélodyssée, 

du canal de Rompsay, avant de pénétrer dans La Rochelle, 
vers le port des Minimes. 
L’île de Ré se découvre à vélo : il y a plus de 100 kilomètres de voies cyclables !L’île de Ré se découvre à vélo : il y a plus de 100 kilomètres de voies cyclables !
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2 JOURNÉES
ici
LA VÉLODYSSÉE, BIEN CONNUE 
DE TOUS LES VOYAGEURS À VÉLO, 
RELIE ROSCOFF À HENDAYE SUR 
1 190 KILOMÈTRES. ELLE 
TRAVERSE LA LOIRE-ATLANTIQUE, 
PAR UNE ROUTE TRACÉE DANS 
L’INTÉRIEUR DES TERRES, 
À TRAVERS LES MARAIS 
DE BRIÈRE, DISSIMULANT 
AU VOYAGEUR LES CHARMES 
DU LITTORAL NORD 
DU DÉPARTEMENT. 
UN OUBLI HEUREUSEMENT 
RÉPARÉ AUJOURD’HUI GRÂCE 
À LA VÉLOCÉAN, UNE ROUTE 
DE 148 KILOMÈTRES QUI RELIE 
SAINT-NAZAIRE À PÉNESTIN, 
DANS LE MORBIHAN, 
À L’EMBOUCHURE DE LA VILAINE.
DÉPART / ARRIVÉE : Saint-Nazaire / Pénestin
DÉNIVELÉ POSITIF : 600 m 
DIFFICULTÉ : agrandissement du rayon d’action 
PÉRIODE : toute l’année
 
 le 
Vélocéan,
 

____
LE GRAND OUEST
Aux amoureux de l’océan
C’est l’occasion de découvrir la Côte d’Amour, un paysage 
marin peu connu, iodé, aéré et sauvage, parsemé de cités 
de caractère, telle Piriac-sur-Mer ou La Turballe (célèbre 
pour son port de pêche, tout comme Le Pouliguen), et de 
panoramas atlantiques, au cœur du pays de Guérande, 
l’un des neuf pays traditionnels de Bretagne. On peut 
d’ailleurs aller visiter Guérande, charmante ville médié-
vale, au prix d’un petit détour de 10 kilomètres, mais cela 
permettra d’aller voir les fameux marais salants, connus 
dans le monde entier ! 
Face à la mer
Envisageable sur deux jours, avec deux étapes de 70 kilo-
mètres, la Vélocéan vous fait quitter l’estuaire de la Loire, 
depuis Saint-Nazaire et sur un front de mer « vintage », 
jusqu’au Croisic, en passant par La Baule. Puis, on entre 
dans une atmosphère plus rustique, où l’on pédale au mi-
lieu des éléments, sur une route balisée, essentiellement 

 
sur l’Atlantique !
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nouveau front 















[image: ]Saint-Marc-sur-Mer, 
sur les traces de Jacques Tati
Considérée comme la plus belle 
de Saint-Nazaire, cette plage aura 
certainement un petit air de déjà-vu ! 
C’est normal, c’est là qu’ont été tournées 
Les Vacances de Monsieur Hulot
, du grand 
Jacques Tati : tout est encore là, même 
l’Hôtel de la Plage. Aujourd’hui, une statue 
du cinéaste lui rend hommage, sur le front 
de mer. Et l’on sait qu’il avait également un 
fameux coup de pédale : rappelons-nous 
Jour de fête
, où il joue le facteur qui fait sa 
tournée à toute vitesse ! Ce ﬁlm-ci avait été 
tourné, en 1948, à Sainte-Sévère-sur-Indre, 
dans le Sud-Berry, en grande banlieue 
de La Châtre (!) : on y trouve d’ailleurs la 
maison de 
Jour de fête
, à ne pas manquer 
si l’on est fan de Jacques Tati ! 
LE 
+
 CULTURE
Les marais salants de Guérande, un des paysages typiques de Loire-Atlantique.Les marais salants de Guérande, un des paysages typiques de Loire-Atlantique.
Rouler face à l’océan : une balade enjouée et dépaysante !Rouler face à l’océan : une balade enjouée et dépaysante !
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2 JOURNÉES
ici
VOTRE ITINÉRAIRE
LE FINISTÈRE ET LES ABERS, 
C’EST UN LIEU OÙ LES ÉLÉMENTS 
SONT COMME AILLEURS, MAIS AU 
CARRÉ ! LE CIEL EST PLUS GRAND, 
LA MER PLUS PUISSANTE, 
LE VENT PLUS FRAIS, LES NUAGES 
CARACOLENT PLUS VITE, ET 
LES ONDÉES ET LES ÉCLAIRCIES 
SE SUCCÈDENT À LA VITESSE 
GRAND V : PÉDALER AU MILIEU 
DE TOUT ÇA, C’EST UN BOL 
D’OXYGÈNE ET D’IODE DONT 
ON RESSENT LES BIENFAITS 
PENDANT DES SEMAINES !
DÉPART / ARRIVÉE : Goulven / Lampaul 
DÉNIVELÉ POSTITIF : 600 m 
DIFFICULTÉ : facile et familiale 
PÉRIODE : toute l’année, privilégier le printemps
La route 
 des
Abers, 

____
LE GRAND OUEST
La route des phares et des légendes
Le segment Goulven-Ploudalmezeau de la véloroute 
littorale de Bretagne, c’est la Côte des Légendes, terre 
de fantômes et de naufrageurs (mais c’est une légende), 
et c’est aussi la route des Phares, car c’est sur la pointe 
du Finistère que l’on trouve la plus forte concentration 
de phares au monde (ce qui pourrait expliquer la légen-
de des naufrageurs !). Vous passez les deux abers, l’ab-
er Wrac’h puis le long de l’aber Benoît, entre champs et 
rives boisées, et découvrez le village de Meneham, des 
chaumières cachées derrière d’étranges blocs de pierre 
depuis des siècles. 
L’itinéraire longe la côte, et vous expose aux éléments… 
et donc au vent, généralement d’ouest, alors soyez prévenu – 
et équipé –, un grain n’est jamais loin ! Souvenez-vous 
également que vous êtes au royaume de l’huître, pour 
encore un peu plus d’iode... 
une option en familiale
Si cet itinéraire se pratique sans problème, il en existe 
également une variante, plus protégée, au cœur de la 
campagne, pour les familles avec enfants : une ancienne 
voie ferrée (l’itinéraire du train Patate), la véloroute des 
Abers, qui vous mène de Brest au port de l’aber Wrac’h 
au bout de la Terre















[image: ]Une escapade à l’île Vierge 
Embarquement à Ploudalmézeau pour l’île Vierge 
et ses deux phares, dont le plus haut du monde 
(82 mètres) est en granit et sa lumière visible 
à 30 milles. Une navette peut vous y amener, 
mais d’autres moyens de transport sont à disposition : 
pour parcourir les 1500 mètres qui séparent l’île 
du continent, vous pouvez également marcher 
à marée basse, ou louer un Stand Up Paddle, 
pour varier les plaisirs ! 
LE + SPORTIF
L’aber Benoît, paradis des cyclistes et… des huîtres !L’aber Benoît, paradis des cyclistes et… des huîtres ! 
(à Landéda), sur 42 kilomètres de 
voies protégées ou de petites routes 
partagées (et peu fréquentées). Quasi 
rectiligne et sans dénivelé, cette option est 
idéale pour les jeunes pédaleurs ! D’autant plus que des 
haltes de jeux sont au programme, comme à Plabennec, 

de jeux pour les enfants ! 
À vélo le long de la côte desÀ vélo le long de la côte des LLégendes, on longe la mer et des paysageségendes, on longe la mer et des paysages 
de rochers somptueux.de rochers somptueux.
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Musée de l’Insolite 
Marcilhac-sur-Célé 
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VOTRE ITINÉRAIRE
LE CIRCUIT DES VALLÉES DU LOT 
ET DU CÉLÉ EST UNE BELLE PISTE 
CYCLOSPORTIVE DE LA RÉGION, 
À EFFECTUER EN UN JOUR, 
OU DEUX, EN BALADE 
BUCOLIQUE. ACCESSIBLE DEPUIS 
FIGEAC, AU PRIX D’UNE BELLE 
MONTÉE, LA BOUCLE VOUS FAIT 
DESCENDRE LA VALLÉE DU CÉLÉ 
PAR UNE TRÈS JOLIE PETITE 
ROUTE PRESQUE SANS VOITURES 
NI BEAUCOUP DE DÉNIVELÉ.
DÉPART / ARRIVÉE : Figeac
DÉNIVELÉ POSITIF : 1 050 m
DIFFICULTÉ : engagée
PÉRIODE : toute l’année (éviter l’été)
LE Lot 
 ET LE 
Célé : 

____
LE GRAND OUEST
Hors des sentiers battus
Vous musarderez à loisir dans une vallée sauvage et à 

le Lot, par Cabrerets puis Bouziès. Vous remontez en
-
suite la vallée du Lot par le chemin de halage, jusqu’à 
Saint-Cirq-Lapopie. L’ascension est ensuite relativement 
douce, à travers Cajarc, Montbrun et Larroque-Toirac. 
Un itinéraire culturel
Vous pourrez faire de nombreuses pauses et visites, 
car cette région fourmille de châteaux médiévaux et de 
maisons troglodytiques. Vous monterez jusqu’à Faycelles, 
-
drez vers Figeac par une route un peu plus fréquentée. 
À travers la médiévale Figeac…À travers la médiévale Figeac…
joyaux bien cachés…
des 
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