
[image: Couverture : Amy Sikarskie, Le guide complet du Channeling Entrez en contact avec vos guides spirituels, Traduit de l’anglais vers le français par Julie Blanc, Mama Éditions] 

[image: 4eme couverture] 

[image: Page de titre : Amy Sikarskie, Le guide complet du Channeling Entrez en contact avec vos guides spirituels, Traduit de l’anglais vers le français par Julie Blanc, Mama Éditions]



  [image: ] 

  © 2022 Quarto Publishing Group USA Inc.

  Publié pour la première fois sous le titre The ultimate guide to channeling: practical techniques to connect with your spirit guides en 2022 par Fair Winds Press, un imprint de The Quarto Group, 100 Cummings Center, Suite 265-D, Beverly, MA 01915, USA.

  Text © 2022 Amy Sikarskie

  Collection Channels

    © Mama Éditions (2026)

    Tous droits réservés pour tous pays.

    Ce livre ne peut être reproduit ni utilisé

    à des fins d’entraînement de systèmes d’intelligence artificielle.

    La fouille de textes et de données est interdite

    conformément à l’article 4(3) de la Directive (UE) 2019/790.

  Mama Éditions, c/o Hachette Livre, 58 rue Jean Bleuzen, 92170 Vanves

  Première édition originale, premier tirage

  Directrice de projets éditoriaux : Caroline Vimes Schwartz

    Édition : Daniela Barroso

    Suivi d’édition : Laura Andre

    Préparation de copie : Adèle Jacquet

    Mise en pages : Nord Compo

    Correction : Nathalie Lanari

    Fabrication : Anne-Laure Soyez

    Couverture : Chloé Tissier (iStock © Egor Suvorov ;

    © Juli_Rose ; © vectortatu ; © Ron Dale ; © majivecka)

  ISBN : 978-2-84594-738-2





  
    
      AVERTISSEMENT DE L’ÉDITEUR
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      Toute utilisation des informations contenues dans ce livre relève de la responsabilité du lecteur.

    

  




  Ce livre est dédié à ceux qui ont cherché un sens plus profond à la vie ainsi qu’à une connexion à l’Esprit, à travers l’art de la communication intuitive. Grâce à leur pratique, ils ont permis à la tradition de survivre et de perdurer sur Terre. Je dédie ce livre à tous ceux qui explorent ouvertement, qui éveillent leur énergie et qui entretiennent consciemment une connexion spirituelle avec leur âme suprême, leurs guides, leurs anges ainsi que leur famille de lumière. Puisse le partage de ces messages, de ces conseils et de ces réflexions vous encourager et vous guérir tout au long de votre cheminement.


Introduction
La canalisation1 est un mode de communication où nous faisons appel à une énergie issue d’univers non physiques, que nous ancrons ensuite dans notre réalité. Nous nous connectons à des êtres non physiques et nous laissons leurs vibrations, leurs émotions, leurs pensées, leurs propriétés curatives ainsi que leurs fréquences circuler en nous. Nous pouvons ainsi ressentir ces aspects et les partager avec d’autres personnes du monde physique.
Lorsque vous utilisez la fréquence d’une vie, d’une pensée ou d’une vibration spécifique (pour ensuite la transmettre), vous canalisez. Il existe de nombreuses méthodes. Certains canalisent les émotions et la conscience à travers l’art, la musique et la poésie. D’autres procèdent de façon naturelle grâce à la danse, au chant et à l’écriture. Se connecter aux mondes spirituels pour obtenir des informations est une autre forme de canalisation, tout comme le travail avec des fréquences de guérison utilisées dans la thérapie énergétique.
La canalisation existe depuis toujours. L’humanité a tissé des liens de communication conscients et inconscients avec des guides, des anges et l’Esprit du monde qui les entoure. Au fil du temps, cette relation s’est renforcée ou s’est affaiblie au gré de facteurs tels que les communautés, les religions, l’économie et les progrès des temps modernes.
À mesure que nous nous éloignons de la communication spirituelle et que nous nous concentrons sur d’autres domaines de la vie humaine, notre connexion peut s’estomper et s’affaiblir. Tandis que certains perdent progressivement ce lien conscient et spécifique, d’autres ressentent son appel et retournent vers une relation spirituelle plus forte. Durant notre processus d’introspection, beaucoup d’entre nous ont découvert que nous appartenons à quelque chose de bien plus grand que nous ne le pensions. Nous sommes à la fois des êtres physiques et spirituels, et notre essence s’étend au-delà des préoccupations de la vie actuelle sur Terre.
Dans cet ouvrage, nous évoquerons les différentes formes de canalisation, les sources d’énergie et d’informations, les étapes permettant de découvrir la méthode qui vous convient le mieux, ainsi que des conseils pour construire une relation désirée, sûre et bénéfique avec vos guides spirituels. Les réflexions que je partage ici sont le fruit de mes expériences personnelles et des messages que j’ai reçus. Comme beaucoup de personnes, et peut-être comme vous, enfant, j’étais ouverte à la communication intuitive ; je m’en suis éloignée pendant quelques années avant d’y revenir. Chaque chapitre et saison de ma vie ont connu un lien particulier avec mes guides et mes anges.
Au fil de votre lecture, vous constaterez que je fais référence à cet ensemble comme étant « mon équipe ». Elle comprend des archanges. J’ai échangé avec eux de façon hebdomadaire pendant des années, et nous avons construit une relation solide. Mon équipe se compose également de mes guides spirituels. Ils appartiennent à des plans supérieurs de la création et possèdent une vision, une compréhension et un intérêt pour ma vie personnelle. Ils m’ont aidée de nombreuses fois et de multiples façons.
Mes guides m’ont présenté un groupe d’entités astrales merveilleux et très joyeux. Ce sont des esprits qui ne considèrent pas la Terre comme leur planète. Ils proviennent de nombreuses galaxies et de lieux qui se trouvent en dehors de notre univers, et ils se manifestent au sein d’autres systèmes solaires ainsi que dans le nôtre. Ils sont connus sous le nom de Conseil de Lumière. Il est là pour soutenir et aider la planète Terre et l’humanité. J’ai également travaillé avec des maîtres ascensionnés, des êtres de lumière qui ont autrefois vécu sur Terre avant de s’élever vers le plan d’une existence supérieure à la suite d’une transformation spirituelle. J’ai aussi collaboré avec des entités élémentaires, qui vivent dans d’autres dimensions et qui coopèrent étroitement avec la nature et les éléments terrestres. Ils m’ont tous fourni des informations en fonction de leur point de vue et de leurs expériences personnelles.
Trouver mes connexions
Je me souviens, lorsque j’étais petite fille, j’étais assez déprimée et j’ai connu une période au cours de laquelle j’étais complexée, inquiète et triste à cause de mon apparence physique. Je me demandais si j’étais une personne à qui l’on pouvait s’identifier, si j’étais séduisante et acceptée par ma communauté, si j’étais aimée et capable d’avoir un avenir prometteur.
J’avais environ neuf ou dix ans et je m’apprêtais à me mettre au lit, lorsque j’ai eu ces pensées et ces prises de conscience. Je suis entrée dans ma chambre et je me suis assise sur mon lit. Alors que j’étais en pleine réflexion, j’ai tout à coup perçu une puissante énergie palpable entrer dans mon espace. Elle était pleine d’amour, de chaleur et de douceur. Je pouvais la sentir s’enrouler autour de moi, et j’entendais des messages dans ma tête qui me disaient que j’étais belle, aimée et que je réussirais dans la vie ; que mon avenir serait prometteur et j’atteindrais mes objectifs. Ces ambitions n’avaient rien de précis ; je ressentais surtout l’immensité de la vie. J’ai pris conscience que je deviendrai une adulte, que j’aurai des amis et une famille bien à moi.
Cette énergie a ensuite fusionné avec mon cœur, étirant ainsi mon chakra avec son amour. Cela ressemblait à une magnifique étreinte que j’ai ressentie à la fois à l’intérieur et à l’extérieur de mon corps. Toutes mes pensées se sont apaisées et l’énergie de l’inquiétude s’est dissipée. Tandis que mes yeux se remplissaient de larmes chaudes, j’ai ressenti une paix profonde. À cet instant, j’ai éprouvé de l’amour, de la sérénité, de la protection, du soutien et du réconfort. La présence autour de moi semblait naturelle et n’avait rien d’étrange. Je savais qu’il s’agissait d’un amour venu d’ailleurs, et je n’ai pas remis en cause cette énergie ni cherché à la ranger dans une case ou à lui donner un nom.
À travers un ensemble de sensations, j’ai ressenti une connexion. J’ai reçu dans mon esprit des messages puissants et confiants. Je pouvais entendre des mots et des phrases, tandis que les émotions et les informations qui les accompagnaient m’envahissaient. Cette expérience était naturelle et un cadeau inattendu. Je sais à présent que, dès mon plus jeune âge, j’ai utilisé mes perceptions extrasensorielles.
Nos guides et nos anges ont leurs propres énergies. Je les perçois en ce moment même autour de moi. Les vôtres sont également présents, peut-être les sentez-vous aussi. Détendez-vous. Ouvrez-vous à cette possibilité et contentez-vous d’être. Respirez, soyez présent, et observez. Aucune analyse n’est bonne ou mauvaise, il n’y a ici aucun jugement. Ils sont peut-être tout proches ou bien ils veillent sur vous à distance. Les miens sont pleinement présents à cet instant et ils aimeraient que je les laisse entrer pour parler avec nous.
« Bienvenue dans le monde de la canalisation, où chaque méthode et chaque don est unique en son genre. Nous sommes très heureux que vous soyez ici, aujourd’hui, avec nous et que vous soyez prêt à développer et explorer l’art ancien de la communication intuitive. Nous pensons que vous n’avez pas été conduit ici par hasard, vers ces enseignements, ces écrits et ces perceptions. Nous sommes ici pour vous aider et vous guider à travers ces pages. Nous espérons et nous souhaitons que vous y trouverez des messages instructifs et pertinents, qui vous aideront à poser les bases de vos propres pratiques et processus de connexion aux courants de conscience de votre choix.
Comme vous l’avez peut-être remarqué, nous sommes nombreux, ici, avec vous. Il y a vous, puis nous. Notre collaboratrice, Amy, est présente, tout comme votre équipe spirituelle. Grâce au temps que nous allons passer ensemble, nous espérons que vous parviendrez à mieux comprendre qui nous sommes, quelle est notre fréquence, mais aussi qui vous êtes et qui compose votre équipe à travers la découverte des fréquences de chaque partie.
Esprit, lumière, conscience ainsi que toute création possèdent une fréquence. Vous pouvez vous connecter à tout ce qui est vivant ou à n’importe quel objet qui ne l’est pas, dans le sens où la plupart des humains le conçoivent. Il est possible que pour certains ce concept soit nouveau, à moins que vous ayez une compréhension innée de ce que nous sommes en train d’expliquer. Bien évidemment, nous apporterons dans les pages suivantes des informations et des perspectives complémentaires sur ces possibilités.
À présent, alors que nous allons commencer, nous supposons que vous avez des questions, que vous sentez quelque chose s’éveiller au fond de votre cœur et de votre esprit, et que vous vous demandez, très certainement, comment il se fait que nous entrions en contact avec vous. Nous communiquons en toute conscience avec notre collaboratrice, Amy. Tout comme nous, elle est ici. Ensemble, et avec son concours, nous allons commencer. Nous partagerons avec vous de nombreux aspects et de multiples visions formidables. »
Je suis heureuse que mes guides se soient manifestés et présentés. Votre équipe a été à vos côtés tout au long de votre vie. Ils ont transmis des messages par le biais des pensées, des émotions, de musiques, de signes, de symboles et des paroles tendres de vos amis. Ils participent à la synchronicité et à l’orchestration de la transmission des messages, des liens avec autrui ainsi que des moments décisifs. Ils sont source de petites surprises et de moments agréables de la vie, et ils aiment nous voir heureux, en bonne santé et productifs. Lorsque nous rions, sourions, dansons et chantons, ils sont juste là, à nos côtés, profitant de ces instants. Ils apparaissent parfois sur des photos sous la forme d’orbes lumineux. Je me suis aperçue que les clichés sur lesquels ils apparaissent sont des moments de joie et d’éclats de rire.
À mesure que nous explorerons l’art de la canalisation, vous recevrez des informations sur la manière dont votre équipe se manifeste et communique, vous ressentirez même ses vibrations uniques. C’est un honneur pour moi de partager mon expérience et de vous accompagner dans votre cheminement vers l’accès, la compréhension et le renforcement de la relation avec votre équipe, votre famille spirituelle et votre processus de communication.

Les formes de canalisations
Il existe de nombreuses manières de canaliser ; certaines sont d’ailleurs assez courantes. L’art, la musique et la danse, par exemple, sont des moyens d’expression naturels pour se connecter à l’énergie, aux vibrations, aux émotions et à la conscience. Les artistes sont souvent capables d’établir un lien profond avec leurs mondes intérieur et extérieur, en maîtrisant et en absorbant leurs visions pour que tous puissent les voir, les entendre et les ressentir.
De même, lorsque vous méditez, vous pouvez recevoir des informations et des conseils, mais aussi accéder à des souvenirs. Votre esprit se détend tandis que vous vous ouvrez à la canalisation d’énergie et de messages de guérison. Pour les aider dans leur pratique, certains utilisent des outils, tels qu’un pendule, des cartes oracle ou des cartes de tarot, des runes, des livres, les cristaux, des instruments de musique et des messages qu’ils trouvent grâce à la numérologie. D’autres se servent uniquement de leurs dons de perceptions extrasensorielles.
Il est également possible de canaliser de façon spontanée. Les personnes qui sont sensibles aux énergies peuvent percevoir des vibrations joyeuses et amicales autour d’elles et se mettre à danser, chanter ou parler comme l’esprit ou les vibrations du lieu. D’autres peuvent manifester des accès de rage, avoir des comportements toxiques qui ne sont pas les leurs, ou brusquement ressentir de la frustration et de la confusion. Ce sont tous des signes qu’il existe peut-être une connexion fortuite avec un esprit ou une fréquence discordante. Une canalisation inconsciente et spontanée ne comporte pas de limites et permet à toutes sortes d’énergies de se manifester.
Il nous arrive tous, à divers moments de notre vie, de canaliser volontairement ou involontairement. L’avantage de pratiquer avec discernement est que cela clarifie vos pensées, vos émotions et la fréquence que vous laissez s’écouler en vous. Il existe une forme de canalisation adaptée à chacun d’entre nous. Toute personne qui se sent prête et qui souhaite approfondir ses connaissances sur ces différents arts, qui désire s’entraîner et se consacrer au processus ainsi qu’à la chronologie de sa guérison et de son éveil, est un excellent candidat pour s’initier à la communication intuitive et à la canalisation.
Prendre conscience de votre manière naturelle de recevoir des messages et avoir confiance dans la relation naissante avec vos guides ouvre la voie à la communication. Si vous posez des questions en étant ostensiblement méfiant, le chemin sera interrompu, détourné ou complètement fermé. Lorsque vous vous initiez à la possibilité d’un lien intuitif avec un cœur joyeux, curieux et ouvert, vous découvrez et vivez des instants lumineux et pleins d’émerveillement. Celui-ci se transforme en connaissance, en force pour vos sens intuitifs et en confiance dans le divin.

Comment utiliser ce livre
Dans ce livre, nous explorerons et mettrons en pratique les formes de canalisation suivantes :
— La canalisation physique vocale avancée se produit lorsqu’un être tel que votre guide spirituel, un ange ou un maître ascensionné entre dans votre corps physique. Votre esprit s’élève et sort de votre enveloppe charnelle ; vous pouvez rester consciemment présent ou non. La voix, la vitesse, la cadence et l’accent changent pour devenir ceux de vos guides. Les messages sont transmis librement et un changement énergétique s’opère. Cela peut vous permettre, ainsi qu’aux autres, de guérir et d’améliorer votre aura. Nous étudierons cette pratique dans le chapitre 10.

— Les lectures d’aura sont une pratique visuelle utilisée pour examiner l’aura et sa santé. Il est possible de les faire à distance ou en présentiel, et elles s’effectuent avec clairvoyance. Vos guides peuvent aider à répondre aux questions sur les causes d’éventuelles perturbations, ainsi que sur les meilleures façons de les résoudre et de les guérir. Il s’agit d’une pratique avancée dont vous apprendrez les fondamentaux dans le chapitre 9.

— L’écriture automatique est une forme de canalisation physique. Lorsque l’on est présent et conscient lors d’une connexion, n’importe quelle perception extrasensorielle peut être utilisée pour accéder à un message. Nous nous entraînerons à cette pratique dans le chapitre 8.

— La thérapie énergétique permet d’ouvrir un canal de fréquences de guérison. Celles-ci circulent à travers le thérapeute et sont transmises au patient afin de soutenir et de guérir son bien-être physique, mental, émotionnel et spirituel. La thérapie énergétique aide également au travail autour de l’âme, dans la mesure où elle met à contribution des dimensions et des vies qui vont au-delà de la réalité présente. Nous évoquerons cette pratique dans le chapitre 9.

— Les cartes oracle et cartes de tarot font partie d’une pratique divinatoire ancestrale. Nous aborderons leur utilisation dans le chapitre 8.

— La canalisation physique implique que l’énergie entre dans votre corps et se met en œuvre à travers vous. Il peut s’agir d’une énergie de guérison, de la transmission de fréquences codées, ou d’une expression vocale. Nous travaillerons sur cette pratique dans le chapitre 10.

— La psychométrie est le moyen de recevoir des informations issues d’objets grâce au toucher. Elle nécessite l’utilisation de la perception extrasensorielle du chakra racine, le clair-toucher et des points récepteurs d’énergie situés dans vos paumes. Vos chakras vont ainsi se connecter et lire l’énergie de l’objet. Nous travaillerons sur cette pratique dans le chapitre 8.

— La canalisation relais intervient lorsque vous êtes réveillé, attentif et concentré sur le temps et le lieu de votre réalité physique. Vous avez le contrôle, vous êtes ancré et présent pendant que vous échangez avec votre équipe et relayez des informations auxquelles vous accédez par la voie psychique. Nous travaillerons sur cette pratique dans la partie II de ce livre.

— Le transfert est une forme de canalisation vocale consciente. L’information est reçue instantanément et aussitôt délivrée. Sa cadence est souvent unique et les mots s’écoulent à travers nous, quittant rapidement nos lèvres et notre esprit. Nous découvrirons cette pratique dans le chapitre 9.

— La canalisation en transe est une canalisation vocale qui s’opère dans une semi-conscience ou dans un état de conscience modifié. Vous êtes, ou vous n’êtes pas, pleinement présent lorsque vous partagez votre corps énergétique avec une autre entité. Durant une canalisation en transe, votre voix, votre accent, ainsi que la rapidité et la cadence de votre langage, peuvent changer. Nous travaillerons sur cette pratique dans le chapitre 10.


Comme vous pouvez le constater, il existe de nombreuses manières de canaliser. N’oubliez pas qu’il n’est nullement nécessaire de s’intégrer à une méthode en particulier ou de vous attribuer une étiquette. Aucun chemin ni aucune découverte n’est identique, parce que nous sommes tous des êtres uniques, et que nous vibrons et dégageons notre lumière selon un schéma et une fréquence particuliers.
Vous pouvez utiliser une seule forme de canalisation ou bien une combinaison de plusieurs méthodes. Chaque séance sera différente. Vos guides peuvent communiquer de manière clairaudiente en éveillant dans votre esprit les paroles d’une chanson, les répliques d’un film ou celles d’un livre. Ils peuvent vous rappeler certains événements importants et vous mettre en garde contre l’avenir en utilisant des souvenirs, des expériences et des conversations récentes de votre vie.
Plus vous aurez conscience des connexions avec vos guides et de leur aide dans votre vie quotidienne, plus il sera facile d’accepter leurs conseils et de les mettre en pratique. Si vous ressentez une émotion que vous ne parvenez pas à définir ou à associer à une situation actuelle, demandez plus de précisions et interprétez-les. Vos guides pourront vous rappeler la dernière fois que vous avez ressenti cette émotion et ce qu’il s’est produit, puis ils vous aideront à prendre conscience de la manière dont vous avez géré la situation. Il s’agit souvent de vous préparer à un événement similaire à venir ou d’un message indiquant que des énergies perturbées du passé sont prêtes à être guéries ou libérées.
Plus vous prêterez attention aux messages et aux signes, plus votre connexion avec votre équipe sera forte et plus vous prendrez conscience de ce qu’elle entreprend pour vous soutenir. Au fil de vos séances de canalisation, vous découvrirez votre flux préféré, vos spécialités et les sujets qui vous intéressent. À mesure que votre don et vos compétences se renforceront, vous développerez également une relation plus profonde et serez plus à l’aise avec vos guides et vos anges. Détendez-vous et ayez confiance dans la collaboration avec votre équipe. Tandis que vous dansez avec la magie de l’amour, de la lumière et de la communication angélique, profitez.





  

  Notes

  
    1. Le terme « canalisation » est la traduction française de channeling. N.D.E.

  
  


  Partie I

    L’art de la canalisation

  
    
      La canalisation est une forme d’art qui repose sur la capacité naturelle à communiquer avec des entités non physiques. Dans la première partie, je vais vous présenter les formes et les origines des fréquences canalisées. Vous découvrirez les guides spirituels, les archanges, les êtres spirituels bienveillants et ceux qui sont malveillants, ainsi que leurs rôles dans nos vies. Dans le chapitre 3, vous vous entraînerez à établir une connexion énergétique et découvrirez des moyens pour communiquer en utilisant vos perceptions extrasensorielles.

      Prendre soin de soi et pratiquer quotidiennement stimulent la santé énergétique et favorisent la communication intuitive. À mesure que vous apprendrez à vous connecter à votre équipe spirituelle, vous découvrirez les bienfaits du travail avec vos chakras et de la régulation de vos champs énergétiques. Il est nécessaire d’instaurer des limites et de faire preuve de discernement lorsqu’on s’ouvre à de nouvelles relations dans les mondes spirituels et physiques. La mise en œuvre de ces principes constitue une base solide pour des expériences pures, saines et sûres. Nous évoquerons les fondements de la canalisation ainsi que le soutien émotionnel que vous transmettent vos guides, vos animaux totems, vos proches issus de royaumes célestes, les archanges et bien d’autres.

    

  




  Chapitre 1

    La canalisation et la communication intuitive

  
    Il existe de nombreuses manières de sentir la présence des messages de soutien et des conseils venus de l’autre côté. Nos sens spirituels et notre intuition nous aident dans et autour de nos expériences de la vie. Ils nous permettent de voir l’invisible, d’entendre l’inaudible, de découvrir l’inconnu et bien plus encore. Au fur et à mesure que nous remarquons, observons et donnons du crédit aux messages spirituels, nous renforçons notre communication intuitive.

    Cette relation de confiance se construit à mesure que vous développez vos capacités intuitives et lorsque vous sélectionnez et activez vos dons de clairvoyance les plus désirés. Pas à pas et couche après couche, vous constaterez que la communication avec vos guides, vos anges et vos proches, par l’esprit, se renforce, et que les messages d’amour et de lumière guérisseuse ont ainsi la possibilité de circuler en vous.

    Si ce chapitre peut paraître légèrement complexe au premier abord, ne vous inquiétez pas. Ces concepts deviendront familiers au fur et à mesure que nous explorerons les nombreuses formes de canalisation.

    
      Qu’est-ce que la canalisation ?

      La canalisation commence par la communication et elle prend de nombreuses formes. Nous sommes nombreux à nous sentir encouragés à offrir, à nos amis, des conseils dans la vie quotidienne. Étant donné que nous sommes connectés, nous suivons notre cœur et nous partageons. Certains d’entre nous interagissent avec le public à travers l’enseignement ou l’aide psychologique. D’autres transmettent des messages lors de lectures avec les anges et les esprits, au cours desquelles les entités spirituelles communiquent directement des informations qui sont ensuite partagées de façon intuitive. Lors de ces séances, nous transcrivons les messages et les explications qui émanent des mondes spirituel et physique qui nous entourent.

      Ici, dans le monde physique, nous possédons un corps. Il s’agit d’une chance fascinante et précieuse (de nombreux esprits aimeraient en avoir un). Dès notre naissance et tout au long de notre enfance, nous avons appris avec notre corps et nous avons développé une relation avec lui. Ensemble, nous communiquons. Tandis que nous vivons et que nous respirons avec lui, notre lien est de plus en plus naturel. Notre corps est formidable. Il nous permet de nous mouvoir. Il nous héberge et guide nos interactions sociales, nos expériences éducatives, nos moments de rire pleins de joie et d’exubérance, ainsi que nos instants précieux en famille. Pour beaucoup d’entre nous, il remplit parfaitement sa fonction et nous transporte lors de nos déplacements et voyages physiques.

      Pourtant, nous sommes bien plus que ce corps. Nous sommes sans limites. Nous sommes infinis. Nous sommes une conscience issue de la Source et nous possédons une âme. Tous nos aspects participent à l’ensemble de nos expériences. Ils portent en eux une fréquence, qui est elle-même une forme d’énergie. Nous passons par différents états de conscience, et ce faisant, celle-ci fluctue. Sa vitesse peut augmenter ou diminuer. Nous le ressentons lorsque nous nous connectons à nos émotions et à notre niveau d’énergie. Les scientifiques ont même découvert le moyen d’explorer ces fréquences. Ils sont capables d’observer et d’étudier les ondes de notre cerveau, les vibrations de nos organes et de nos tissus, ainsi que la force de notre champ énergétique.

      
        Canaliser des entités non physiques

        Les esprits, les êtres de lumière et de conscience, tels que nos guides spirituels, les entités astrales et les archanges, se trouvent dans d’autres univers dimensionnels. Bien qu’ils ne se trouvent pas dans un corps physique, ils possèdent une présence énergétique. Leurs fréquences sont régies par le lieu dans lequel ils se trouvent, ainsi que par les vibrations de leur essence spirituelle et celle de leur âme. C’est avec ces dernières que nous communiquons lorsque nous canalisons et que nous nous connectons.

        Imaginez que vous fermiez vos yeux et qu’un groupe d’amis entre dans la pièce. L’un d’entre eux s’approche de vous et se tient à environ un mètre. Il se trouve juste à la limite de votre champ aurique et vous pouvez à présent facilement vous connecter à lui. À mesure que vous vous imprégnez de son énergie, vous commencez à sentir ses vibrations et à deviner qui il pourrait être. Votre pronostic est probablement correct. Toutefois, si votre ami est doué, il peut tenter de se dissimuler en ajustant consciemment son énergie à une vibration différente. Néanmoins, vous devriez encore être capable de deviner sa véritable identité avec précision.

        Le monde spirituel fonctionne de la même façon. Lorsque vous rencontrez vos guides et vos anges, votre première rencontre peut se faire à travers une fréquence vibratoire. Notre réaction est souvent émotionnelle ou physique. Vous pouvez éprouver une sensation de confort, de protection et de paix. Lorsque vous rencontrez votre équipe et que vous apprenez à vous connecter à elle, observez ce que vous ressentez en sa présence et familiarisez-vous avec elle. Discerner et comprendre correctement la relation que vous entretenez avec vos guides est essentiel pour libérer en toute sécurité les bienfaits de la canalisation.

      

      
        Canaliser la conscience

        En plus de communiquer avec des entités non physiques, il est également possible de canaliser la conscience. Dans ce livre, la conscience est un terme assez large qui désigne l’énergie ou les fréquences dans lesquelles on peut puiser. Lorsque nous nous connectons et que nous recevons des informations, la source peut être un guide spirituel, un ange ou les fréquences conscientes combinées de plusieurs entités. Ces dernières peuvent être les pensées, les émotions, les points de vue et les intentions issus des humains, des plantes ou des animaux et de leurs univers, mais aussi des guides spirituels, de notre moi supérieur, du monde angélique, des entités astrales et bien d’autres.

      

      
        Canaliser une énergie de guérison

        Les messages et les fréquences de guérison peuvent provenir de sources différentes. Certains praticiens canalisent l’énergie de la Terre. D’autres s’élèvent et se connectent à celle du cosmos. Chaque approche possède sa propre énergie et ses propres techniques qui sont utilisées dans le domaine de la guérison. L’une de ces fréquences est la force universelle de vie connue sous le nom de reiki. Le rééquilibrage énergétique est une autre forme de thérapie qui utilise une seule vibration. L’énergie peut également venir d’autres univers. On peut prendre l’exemple de l’archange Raphaël qui partage sa lumière guérissante.

      

    

    
    
      La lumière

      La lumière est une énergie intelligente en mouvement. Elle possède une conscience et est capable de remodeler et de reprogrammer vos pensées, vos émotions, votre énergie corporelle et votre ADN. Elle agit également sur d’autres aspects quantiques lors de séances de thérapie énergétique et de méditation, tels que la guérison dans le temps et l’espace. Le travail avec les vies antérieures en est un exemple (ici).

      La lumière est partout autour de nous. Elle est accessible lorsque nous nous préparons activement à canaliser et que nous sommes consciemment ouverts à recevoir du soutien. Lorsque je perçois physiquement la lumière, je la sens entrer dans mon chakra coronal, puis circuler dans et autour de moi. Cette partie de la canalisation est un accompagnement, car elle renforce notre champ énergétique et nos chakras, tout en éliminant les impuretés. Elle favorise une communication télépathique fluide et fonctionne avec tous les aspects de notre anatomie énergétique afin de la stabiliser, de la guérir et de l’améliorer.

      
        [image: ] Connectons-nous !

          Ressentir les fréquences émotionnelles

        Temps estimé : un total de 5 à 15 minutes

        Travailler avec des fréquences émotionnelles vous aidera à développer la réception de vibrations différentes et à réguler l’énergie que vous canalisez. Dans cet exercice, vous établirez un lien avec la joie et la paix. Après avoir ressenti ces deux émotions, choisissez-en une pour vous y connecter. Lorsque vous êtes prêt, passez à l’expérience suivante.

        
          
            1. Faisons l’expérience de la paix. Il s’agit d’une vibration consciente qui apaise la tête, le corps et l’esprit.

          

          
            2. Commencez par vous installer dans un lieu confortable et prenez une profonde inspiration diaphragmatique. Détendez-vous et soufflez. Inspirez et expirez encore une fois. Prenez votre temps. Tandis que vous inspirez, concentrez-vous sur l’énergie de la paix.

          

          
            3. Continuez de respirer et observez votre corps se détendre. Accordez-vous quelques minutes pour respirer. Fermez vos yeux et sentez les vibrations qui sont en train de créer en vous un sentiment de sérénité.

          

          
            4. Lorsque vous vous sentez détendu et en paix, ouvrez vos yeux et revenez. Magnifique. Observez vos sensations. Ressentez-vous un changement dans votre corps ? Une posture plus décontractée ? Un sentiment de bien-être ?

          

        

      

      
        [image: ] La joie

        
          
            1. J’aimerais ensuite que vous vous connectiez à la vibration de la joie. Tandis que vous respirez, restez immobile et concentrez-vous sur cette nouvelle émotion.

          

          
            2. Pensez à des moments où vous avez ressenti une joie pure. Inspirez et faites entrer l’énergie de la joie dans votre corps. Observez comment il se remplit de cette émotion. Détendez-vous et prenez votre temps. Inutile de se presser ou de forcer quoi que ce soit, car vous êtes simplement en train d’explorer et de ressentir.

          

          
            3. Respirez. Contentez-vous d’être présent. Laissez la lumière et l’énergie de la joie vous envelopper. Observez-la s’écouler en vous et constatez la manière dont votre corps la reçoit.

          

          
            4. Observez-la vous élever, déployer votre énergie et emplir votre aura. Ressentez, entendez, voyez, goûtez et devenez la joie.

          

          
            5. Respirez l’essence de ce sentiment dans votre être. Remarquez comment elle communique avec vous.

          

          
            6. Placez vos mains sur votre cœur et absorbez pleinement la paix et la joie.

          

        

      

      
        Construire vos connexions

        Se connecter à des énergies sûres et élévatrices, telles que la paix et la joie, est un mode de communication fondamental et doux. En expérimentant la sensation de ces fréquences, vous renforcerez votre conscience empathique et vous vous préparerez pour d’autres formes de canalisation. Lorsque vous ressentez des fréquences émotionnelles, observez ce que vous éprouvez, vos émotions, ainsi que tout changement dans votre état d’esprit mental, physique et spirituel. Vous remarquerez peut-être un changement intense ou plus délicat lorsque vous vous connectez à des énergies. Si ce n’est pas le cas, prenez votre temps et réessayez.

        Tandis que vous vous préparez à vous connecter et, quel que soit le type de canalisation, il est essentiel de laisser votre tête, votre corps et votre esprit se détendre, observer et recevoir. Nous nous ouvrons naturellement à une interaction avec nos guides en dormant, en étant perdus dans nos pensées et en méditant. Dans ces deux derniers cas, les ondes de notre cerveau ralentissent pour atteindre le mode thêta. C’est un état par lequel nous passons également lorsque nous nous endormons et que nous nous réveillons. Dans ces moments, notre ego se tempère et se met en retrait, notre esprit analytique se repose. Nous sommes ainsi ouverts et réceptifs à nos connexions naturelles avec les mondes spirituels.

        Une communication active et présente se met en place lorsque nos yeux sont ouverts et que nous sommes assis ou debout, conscients du temps, de l’espace et des personnes qui nous entourent. Afin de vous préparer à une connexion, seul ou avec d’autres personnes, vous pouvez entrer dans une courte méditation pour détendre votre énergie, votre corps et votre système nerveux. Effectuer trois respirations diaphragmatiques profondes vous permettra de signaler à votre organisme qu’il est temps de se relaxer.
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