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 Quelle recette choisir ? Vous êtes plus traditionnel, attaché à vos  
 racines ou adepte des saveurs du monde ? Reportez-vous au listing  
 ci-dessous pour choisir la bonne recette pour la bonne occasion.  
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 Introduction
 Découvrez d'irrésistibles recettes de nems et de rouleaux de printemps, à décliner  
 selon vos envies. Des grands classiques aux idées les plus originales, laissez-  
vous tenter par le croustillant des nems ou la fraîcheur des rouleaux de printemps.  
 Aux parfums d'ici ou d'ailleurs, ils composeront des apéritifs hors des sentiers  
 battus ou des repas créatifs très gourmands !  
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 Les pliages  
 Le pliage des rouleaux de printemps  
 avec une galette de riz  
 Étalez un torchon propre sur votre plan de travail. Trempez une galette  
 de riz dans un plat rempli d'eau tiède jusqu'à ce qu'elle ait bien  
 ramolli. Sortez-la ensuite de l'eau, égouttez rapidement la galette puis  
 disposez-la sur le torchon (1). Déposez un peu de farce en bas de  
 la galette de riz (2), rabattez le bas de la feuille de riz sur la farce (3)  
 puis les côtés droit et gauche vers le centre (4), de façon à former un  
 rectangle avec un bout arrondi en haut. Partez du bas et commencez à  
 rouler en maintenant fermement la farce (5 et 6).  
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