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PRÉFACEPRÉFACE
Allaiter​ ​ou​ ​ne​ ​pas​ ​allaiter,​ ​telle​ ​est​ ​souvent​ ​la​ ​question.​ ​
Et​ ​si​ ​j’allaite,​ ​combien​ ​de​ ​temps​ ​le​ ​faire​ ​?​ ​À​ ​quel​ ​âge​ ​sevrer​ ​
mon​ ​bébé​ ​?​ ​Devrai-je​ ​arrêter​ ​d’allaiter​ ​lorsque​ ​je​ ​reprendrai​ ​le​ ​
travail​ ​?​ ​Est-ce​ ​que​ ​j’aurai​ ​assez​ ​de​ ​lait​ ​?​ ​Et​ ​mes​ ​seins,​ ​seront-ils​ ​
comme​ ​avant​ ​?​ ​Est-ce​ ​que​ ​je​ ​vais​ ​aimer​ ​ça​ ​?
Au​ ​cours​ ​de​ ​ma​ ​vie,​ ​j’ai​ ​croisé​ ​de​ ​nombreuses​ ​femmes​ ​qui​ ​se​ ​
posaient​ ​des​ ​dizaines​ ​de​ ​questions​ ​sur​ ​l’allaitement,​ ​souvent​ ​
les​ ​mêmes​ ​:​ ​lorsque​ ​je​ ​travaillais​ ​en​ ​maternité​ ​comme​ ​infirmière​ ​
puéricultrice,​ ​lorsque​ ​j’étais​ ​directrice​ ​de​ ​crèche,​ ​et​ ​même​ ​très​ ​
souvent​ ​sur​ ​le​ ​Web​ ​–je​ ​suis​ ​également​ ​blogueuse,​ ​et​ ​mes​ ​lec-
trices​ ​me​ ​savent​ ​consultante​ ​en​ ​lactation.
Le​ ​Web,​ ​c’est​ ​d’ailleurs​ ​le​ ​meilleur​ ​allié​ ​et​ ​le​ ​pire​ ​ennemi​ ​des​ ​
femmes​ ​qui​ ​s’interrogent​ ​sur​ ​l’allaitement​ ​:​ ​elles​ ​peuvent​ ​y​ ​trou-
ver​ ​des​ ​mines​ ​d’informations,​ ​le​ ​soutien​ ​virtuel​ ​et​ ​néanmoins​ ​
précieux​ ​d’une​ ​communauté​ ​solidaire,​ ​informée​ ​et​ ​concernée,​ ​
des​ ​contacts​ ​pour​ ​se​ ​faire​ ​aider​ ​en​ ​cas​ ​de​ ​difficulté.​ ​Mais​ ​elles​ ​y​ ​
rencontrent​ ​souvent​ ​aussi​ ​beaucoup​ ​de​ ​réactions​ ​enflammées​ ​:​ ​
l’allaitement​ ​déchaîne​ ​les​ ​passions,​ ​renvoie​ ​chacune​ ​à​ ​elle-
même,​ ​à​ ​sa​ ​propre​ ​naissance,​ ​à​ ​sa​ ​parentalité.​ ​Il​ ​est​ ​fréquent​ ​
d’y​ ​voir​ ​de​ ​jeunes​ ​mamans​ ​chahutées​ ​parce​ ​qu’elles​ ​allaitent​ ​
trop​ ​ou​ ​trop​ ​peu,​ ​trop​ ​discrètement​ ​ou​ ​avec​ ​trop​ ​d’impudeur,​ ​
qu’elles​ ​sont​ ​trop​ ​babas​ ​cool​ ​ou​ ​trop​ ​working​ ​girls​ ​!
Quoi​ ​qu’on​ ​fasse,​ ​en​ ​matière​ ​d’allaitement​ ​comme​ ​dans​ ​bien​ ​
d’autres​ ​domaines,​ ​on​ ​en​ ​fait​ ​toujours​ ​trop​ ​pour​ ​certains​ ​et​ ​
pas​ ​assez​ ​pour​ ​d’autres.
Cela​ ​étant​ ​posé,​ ​on​ ​peut​ ​donc​ ​choisir​ ​de​ ​s’affranchir​ ​le​ ​plus​ ​
sereinement​ ​possible​ ​du​ ​regard​ ​que​ ​telle​ ​ou​ ​telle​ ​partie​ ​de​ ​la​ ​
société​ ​pose​ ​sur​ ​nous.
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Allaiter​ ​ou​ ​non,​ ​c’est​ ​un​ ​choix​ ​personnel,​ ​intime,​ ​familial.​ ​Parfois​ ​
viscéral.​ ​Cela​ ​ne​ ​se​ ​juge​ ​pas.
C’est​ ​dans​ ​cet​ ​état​ ​esprit​ ​que​ ​j’ai​ ​voulu​ ​écrire​ ​ce​ ​livre​ ​:​ ​bien​ ​
entendu,​ ​je​ ​suis​ ​consultante​ ​en​ ​lactation​ ​certifiée​ ​IBCLC,​ ​et​ ​j’ai​ ​
allaité​ ​ma​ ​propre​ ​fille​ ​dix-huit​ ​mois​ ​;​ ​il​ ​serait​ ​donc​ ​malvenu​ ​de​ ​ma​ ​
part​ ​de​ ​prétendre​ ​que​ ​je​ ​ne​ ​suis​ ​pas​ ​favorable​ ​à​ ​l’allaitement​ ​!
Cela​ ​ne​ ​m’empêche​ ​pas​ ​de​ ​défendre​ ​avec​ ​conviction​ ​la​ ​liberté​ ​
de​ ​chacun​ ​de​ ​disposer​ ​de​ ​son​ ​corps,​ ​de​ ​faire​ ​ses​ ​propres​ ​choix​ ​
parentaux,​ ​et​ ​d’espérer​ ​ardemment​ ​que​ ​les​ ​parents​ ​se​ ​sentent​ ​
solidaires​ ​les​ ​uns​ ​des​ ​autres,​ ​qu’ils​ ​se​ ​reconnaissent​ ​ou​ ​pas​ ​
dans​ ​les​ ​choix​ ​d’autrui​ ​!
Éviter​ ​de​ ​juger​ ​et​ ​s’affranchir​ ​de​ ​sa​ ​propre​ ​culpabilité,​ ​voilà​ ​ce​ ​
que​ ​j’aimerais​ ​que​ ​chacun​ ​d’entre​ ​nous​ ​parvienne​ ​à​ ​faire,​ ​en​ ​
ce​ ​qui​ ​concerne​ ​la​ ​parentalité​ ​en​ ​général,​ ​et​ ​l’allaitement​ ​en​ ​
particulier.​ ​Une​ ​mère​ ​qui​ ​allaite​ ​trois​ ​ans​ ​n’est​ ​pas​ ​une​ ​meilleure​ ​
mère​ ​qu’une​ ​mère​ ​qui​ ​allaite​ ​trois​ ​jours.
J’ai​ ​voulu​ ​écrire​ ​ce​ ​livre​ ​afin​ ​de​ ​répondre​ ​à​ ​toutes​ ​les​ ​questions​ ​
que​ ​vous​ ​vous​ ​posez​ ​:​ ​pour​ ​apporter​ ​les​ ​premières​ ​réponses,​ ​
même​ ​si​ ​chaque​ ​cas​ ​est​ ​particulier​ ​;​ ​pour​ ​que​ ​vous​ ​n’hésitiez​ ​
pas​ ​à​ ​faire​ ​appel​ ​à​ ​des​ ​professionnel(le)s​ ​de​ ​la​ ​lactation​ ​en​ ​cas​ ​
de​ ​difficulté​ ​;​ ​pour​ ​que​ ​vous​ ​puissiez​ ​surmonter​ ​les​ ​obstacles​ ​et​ ​
poursuivre​ ​l’allaitement​ ​aussi​ ​longtemps​ ​que​ ​vous​ ​le​ ​souhaitez​ ​;​ ​
pour​ ​que​ ​vous​ ​puissiez​ ​choisir​ ​si​ ​vous​ ​allaiterez​ ​ou​ ​pas​ ​;​ ​pour​ ​
que​ ​vous​ ​puissiez​ ​sevrer​ ​votre​ ​bébé​ ​dans​ ​de​ ​bonnes​ ​conditions.
J’espère​ ​que​ ​cet​ ​ouvrage​ ​remplira​ ​son​ ​rôle​ ​et​ ​vous​ ​permettra​ ​
d’envisager​ ​sereinement​ ​l’arrivée​ ​de​ ​votre​ ​bébé,​ ​cette​ ​tempête​ ​
tropicale​ ​qui​ ​vous​ ​comblera​ ​autant​ ​qu’elle​ ​vous​ ​bouleversera…
Bonne​ ​lecture​ ​à​ ​toutes​ ​et,​ ​je​ ​l’espère,​ ​à​ ​tous​ ​!
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Comment​ ​surmonterComment​ ​surmonter​ ​
un​ ​premier​ ​échec​ ​d’allaitement?un​ ​premier​ ​échec​ ​d’allaitement?​ ​
Chaque​ ​histoire​ ​d’allaitement​ ​est​ ​unique.
Si​ ​vous​ ​abordez​ ​cette​ ​question​ ​en​ ​vue​ ​d’un​ ​nouvel​ ​
allaitement,​ ​détachez-vous​ ​autant​ ​que​ ​faire​ ​se​ ​peut​ ​
de​ ​votre​ ​première​ ​expérience​ ​–​ ​c’est​ ​toujours​ ​tellement​ ​
plus​ ​facile​ ​à​ ​dire​ ​qu’à​ ​faire​ ​!​ ​Essayez​ ​de​ ​noter​ ​de​ ​façon​ ​
aussi​ ​objective​ ​que​ ​possible​ ​les​ ​problèmes​ ​que​ ​vous​ ​avez​ ​
précédemment​ ​rencontrés,​ ​et​ ​quelles​ ​réponses​ ​vous​ ​
pourriez​ ​y​ ​apporter​ ​si​ ​cela​ ​se​ ​présentait​ ​à​ ​nouveau.​ ​
Vous​ ​avez​ ​manqué​ ​de​ ​soutien​ ​?​ ​Glissez​ ​dans​ ​votre​ ​valise​ ​
les​ ​coordonnées​ ​de​ ​plusieurs​ ​consultantes​ ​en​ ​lactation​ ​
de​ ​votre​ ​région.​ ​(Vous​ ​pouvez​ ​également​ ​rencontrer​ ​
une​ ​de​ ​ces​ ​professionnelles​ ​durant​ ​votre​ ​grossesse,​ ​afin​ ​
d’évoquer​ ​ces​ ​difficultés​ ​avec​ ​elle​ ​et​ ​de​ ​vous​ ​assurer​ ​ainsi​ ​
que​ ​ce​ ​nouvel​ ​allaitement​ ​va​ ​marcher​ ​!)
Votre​ ​mère​ ​vous​ ​a​ ​répété​ ​en​ ​boucle​ ​que​ ​vous​ ​n’y​ ​arriveriez​ ​
pas​ ​car​ ​elle-même​ ​n’avait​ ​pas​ ​réussi​ ​?​ ​Évitez​ ​de​ ​lui​ ​demander​ ​
de​ ​l’aide​ ​concernant​ ​l’allaitement…
À​ ​chaque​ ​problème​ ​sa​ ​solution.
Si​ ​votre​ ​souvenir​ ​est​ ​très​ ​négatif,​ ​au​ ​point​ ​que​ ​vous​ ​
n’envisagiez​ ​plus​ ​d’allaiter,​ ​essayez​ ​de​ ​tourner​ ​cette​ ​page​ ​
et​ ​de​ ​ne​ ​plus​ ​y​ ​penser.​ ​En​ ​effet,​ ​de​ ​nombreuses​ ​mamans​ ​
évoquent​ ​comme​ ​une​ ​blessure​ ​plus​ ​ou​ ​moins​ ​profonde​ ​
–même​ ​des​ ​années​ ​après–​ ​un​ ​allaitement​ ​qui​ ​ne​ ​s’est​ ​pas​ ​
déroulé​ ​comme​ ​elles​ ​le​ ​souhaitaient​ ​:​ ​pas​ ​aussi​ ​facilement,​ ​
pas​ ​aussi​ ​longtemps,​ ​pas​ ​aussi​ ​sereinement.
Tout​ ​d’abord,​ ​nous​ ​les​ ​femmes​ ​avons​ ​cette​ ​fâcheuse​ ​
tendance​ ​d’exiger​ ​de​ ​nous-mêmes​ ​bien​ ​plus​ ​que​ ​ce​ ​que​ ​nous​ ​
pouvons​ ​faire,​ ​et​ ​nous​ ​estimons​ ​que​ ​ce​ ​n’est​ ​jamais​ ​assez.
J’ai​ ​un​ ​scoop​ ​pour​ ​vous​ ​:​ ​nous​ ​faisons​ ​de​ ​notre​ ​mieux,​ ​
et​ ​c’est​ ​louable​ ​!​ ​Nous​ ​sommes​ ​des​ ​mères​ ​«suffisamment​ ​
bonnes»​ ​comme​ ​le​ ​disait​ ​Donald​ ​Winnicott​ ​(pédiatre​ ​
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et​ ​psychanalyste​ ​britannique).​ ​Et​ ​nous​ ​devrions​ ​toutes​ ​
nous​ ​sentir​ ​comme​ ​telles,​ ​que​ ​nous​ ​ayons​ ​allaité​ ​une​ ​heure,​ ​
une​ ​année…​ ​ou​ ​pas​ ​du​ ​tout.
Être​ ​une​ ​«bonne​ ​mère»,​ ​
c’est​ ​aussi​ ​accepter​ ​que​ ​nous​ ​avons​ ​
fait​ ​de​ ​notre​ ​mieux,​ ​même​ ​
​ ​
si​ ​ce​ ​mieux​ ​n’est​ ​pas​ ​à​ ​la​ ​hauteur​ ​
de​ ​nos​ ​espérances.​ ​
Parlez​ ​de​ ​votre​ ​expérience​ ​à​ ​votre​ ​entourage,​ ​à​ ​une​ ​
consultante​ ​en​ ​lactation,​ ​à​ ​votre​ ​enfant,​ ​à​ ​votre​ ​psy,​ ​à​ ​vos​ ​
amis,​ ​à​ ​votre​ ​homme,​ ​à​ ​qui​ ​vous​ ​voulez​ ​:​ ​parlez-en​ ​jusqu’à​ ​
ce​ ​que​ ​vous​ ​vous​ ​sentiez​ ​en​ ​paix​ ​avec​ ​votre​ ​histoire,​ ​jusqu’à​ ​
ce​ ​que​ ​vous​ ​n’ayez​ ​plus​ ​de​ ​pincement​ ​au​ ​cœur​ ​lorsque​ ​vous​ ​
voyez​ ​un​ ​bébé​ ​téter​ ​goulûment.​ ​Pardonnez-vous,​ ​pardonnez​ ​
à​ ​ceux​ ​qui​ ​ne​ ​vous​ ​ont​ ​pas​ ​aidée,​ ​et​ ​allez​ ​de​ ​l’avant​ ​!
Ressent-on​ ​des​ ​sensations​ ​étrangesRessent-on​ ​des​ ​sensations​ ​étranges​ ​
durant​ ​l’allaitement​ ​?durant​ ​l’allaitement​ ​?​ ​
Tante​ ​Gilberte​ ​vous​ ​a​ ​assuré​ ​qu’il​ ​n’y​ ​avait​ ​rien​ ​de​ ​plus​ ​naturel,​ ​
tandis​ ​que​ ​votre​ ​belle-mère​ ​a​ ​arrêté​ ​d’allaiter​ ​uniquement​ ​
parce​ ​qu’elle​ ​sentait​ ​des​ ​choses…​ ​étranges​ ​du​ ​côté​ ​de​ ​ses​ ​
tétons​ ​lorsque​ ​son​ ​ls​ ​prodigue​ ​tétait.
Comme​ ​souvent​ ​en​ ​matière​ ​d’allaitement,​ ​vous​ ​entendrez​ ​
tous​ ​les​ ​sons​ ​de​ ​cloche​ ​:​ ​c’est​ ​normal,​ ​car​ ​chaque​ ​cas​ ​est​ ​
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unique.​ ​Il​ ​arrive​ ​que​ ​certaines​ ​femmes​ ​ressentent​ ​
une​ ​stimulation​ ​proche​ ​de​ ​l’excitation​ ​sexuelle​ ​durant​ ​
les​ ​tétées.​ ​Cela​ ​peut​ ​advenir​ ​au​ ​début​ ​de​ ​l’allaitement,​ ​des​ ​
semaines​ ​ou​ ​des​ ​mois​ ​après​ ​:​ ​là​ ​encore,​ ​il​ ​n’y​ ​a​ ​pas​ ​de​ ​règle.​ ​
Mais​ ​si​ ​l’on​ ​n’est​ ​pas​ ​prévenue,​ ​cela​ ​peut​ ​être​ ​très​ ​déroutant.​ ​
Pas​ ​de​ ​panique​ ​!​ ​Cette​ ​stimulation,​ ​d’ordre​ ​purement​ ​
«​ ​mécanique​ ​»,​ ​est​ ​juste​ ​une​ ​réaction​ ​normale​ ​d’une​ ​zone​ ​
parfois​ ​érogène​ ​et​ ​ne​ ​signie​ ​en​ ​rien​ ​quoi​ ​que​ ​ce​ ​soit​ ​d’autre.
Peut-on​ ​choisir​ ​d’allaiter​ ​ou​ ​pasPeut-on​ ​choisir​ ​d’allaiter​ ​ou​ ​pas​ ​
sans​ ​être​ ​jugée?sans​ ​être​ ​jugée?
Les​ ​temps​ ​sont​ ​durs​ ​pour​ ​les​ ​mères,​ ​bien​ ​souvent​ ​parce​ ​
qu’elles​ ​sont​ ​les​ ​premières​ ​à​ ​être​ ​dures​ ​entre​ ​elles​ ​!​ ​J’ai​ ​
rencontré​ ​beaucoup​ ​de​ ​mamans​ ​pour​ ​qui​ ​l’envie​ ​d’allaiter​ ​
ou​ ​non​ ​ne​ ​correspondait​ ​pas​ ​à​ ​l’image​ ​du​ ​camp​ ​auquel​ ​elles​ ​
étaient​ ​censées​ ​«appartenir».​ ​L’étiquette​ ​sociale​ ​devient​ ​
un​ ​frein​ ​supplémentaire​ ​à​ ​un​ ​choix​ ​déjà​ ​parfois​ ​dicile.​ ​
On​ ​peut​ ​souhaiter​ ​allaiter​ ​sans​ ​pour​ ​autant​ ​être​ ​proche​ ​
de​ ​l’image​ ​d’une​ ​femme​ ​très​ ​maternante​ ​ou​ ​axée​ ​sur​ ​la​ ​
nature,​ ​comme​ ​ne​ ​pas​ ​se​ ​sentir​ ​prête​ ​et​ ​être​ ​néanmoins​ ​
dans​ ​une​ ​relation​ ​très​ ​fusionnelle​ ​avec​ ​son​ ​bébé.
Aucun​ ​allaitement​ ​ne​ ​ressemble​ ​à​ ​un​ ​autre,​ ​
et​ ​il​ ​est​ ​important​ ​de​ ​se​ ​départir​ ​autant​ ​que​ ​possible​ ​des​ ​
représentations​ ​sociales​ ​que​ ​l’on​ ​croit​ ​déceler,​ ​d’écouter​ ​ses​ ​
envies​ ​profondes.​ ​Certains​ ​clichés​ ​empêchent​ ​d’imaginer​ ​
que​ ​des​ ​mères​ ​très​ ​actives,​ ​qui​ ​travaillent,​ ​sont​ ​féminines​ ​
et​ ​ont​ ​une​ ​vie​ ​sociale​ ​riche,​ ​sont​ ​aussi​ ​de​ ​jeunes​ ​mères​ ​
qui​ ​allaitent​ ​avec​ ​bonheur​ ​plusieurs​ ​mois,​ ​voire​ ​plusieurs​ ​
années.​ ​C’est​ ​pourtant​ ​cela,​ ​la​ ​réalité,​ ​et​ ​il​ ​appartient​ ​
à​ ​chacune​ ​d’entre​ ​nous​ ​d’œuvrer​ ​pour​ ​sa​ ​propre​ ​liberté​ ​
de​ ​choix​ ​tout​ ​autant​ ​que​ ​pour​ ​celle​ ​de​ ​la​ ​mère​ ​voisine,​ ​
même​ ​si​ ​nos​ ​convictions​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​les​ ​mêmes…
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L’allaitement​ ​est-il​ ​un​ ​freinL’allaitement​ ​est-il​ ​un​ ​frein​ ​
à​ ​la​ ​vie​ ​sexuelle?à​ ​la​ ​vie​ ​sexuelle?
Au​ ​moment​ ​de​ ​la​ ​grossesse​ ​et​ ​de​ ​l’arrivée​ ​d’un​ ​enfant,​ ​
on​ ​ne​ ​peut​ ​pas​ ​nier​ ​que​ ​le​ ​couple​ ​et​ ​la​ ​vie​ ​sexuelle​ ​soient​ ​
un​ ​peu​ ​mis​ ​à​ ​l’épreuve​ ​!​ ​
Lorsque​ ​vous​ ​allaitez,​ ​vos​ ​seins​ ​ne​ ​sont​ ​plus​ ​seulement​ ​
une​ ​zone​ ​érogène,​ ​et​ ​cela​ ​peut​ ​vous​ ​perturber,​ ​vous​ ​et​ ​votre​ ​
compagnon.
Mais​ ​il​ ​n’y​ ​a​ ​pas​ ​de​ ​règle​ ​!​ ​Certains​ ​hommes​ ​aiment​ ​voir​ ​
la​ ​poitrine​ ​de​ ​leur​ ​compagne​ ​plus​ ​pulpeuse,​ ​gorgée​ ​de​ ​lait,​ ​
tandis​ ​que​ ​d’autres​ ​préfèrent​ ​tenir​ ​cette​ ​même​ ​poitrine​ ​
à​ ​distance​ ​le​ ​temps​ ​de​ ​l’allaitement.​ ​
Quant​ ​à​ ​vous,​ ​il​ ​se​ ​peut​ ​que​ ​vous​ ​n’appréciiez​ ​pas​ ​que​ ​
votre​ ​homme​ ​la​ ​touche,​ ​par​ ​crainte​ ​d’un​ ​écoulement​ ​
de​ ​lait,​ ​parce​ ​que​ ​vous​ ​appréhendez​ ​de​ ​nouvelles​ ​sensations​ ​
ou​ ​encore​ ​parce​ ​que​ ​vous​ ​avez​ ​le​ ​sentiment​ ​qu’il​ ​«vole»​ ​
vos​ ​seins​ ​à​ ​votre​ ​bébé…
Sachez​ ​que,​ ​durant​ ​l’allaitement,​ ​la​ ​muqueuse​ ​vaginale​ ​
est​ ​souvent​ ​moins​ ​lubrifiée.​ ​Certaines​ ​femmes​ ​s’inquiètent​ ​
d’une​ ​baisse​ ​de​ ​leur​ ​libido​ ​alors​ ​qu’il​ ​ne​ ​s’agit​ ​que​ ​d’une​ ​
simple​ ​réaction​ ​hormonale​ ​:​ ​si​ ​cela​ ​vous​ ​arrive,​ ​utilisez​ ​
des​ ​lubrifiants​ ​adaptés​ ​le​ ​temps​ ​de​ ​l’allaitement.
Il​ ​est​ ​important​ ​de​ ​se​ ​laisser​ ​
du​ ​temps​ ​après​ ​la​ ​naissance​ ​d’un​ ​
bébé​ ​pour​ ​retrouver​ ​sa​ ​vie​ ​de​ ​couple,​ ​
sans​ ​pour​ ​autant​ ​l’oublier!​ ​
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Vous​ ​pouvez​ ​avoir​ ​une​ ​vie​ ​sexuelle​ ​parfaitement​ ​épanouie​ ​en​ ​
allaitant,​ ​en​ ​particulier​ ​si​ ​vous​ ​dialoguez​ ​beaucoup​ ​avec​ ​votre​ ​
partenaire​ ​et​ ​que​ ​vous​ ​respectez​ ​vos​ ​envies​ ​et​ ​besoins​ ​mutuels.
Ce​ ​qui​ ​fait​ ​de​ ​vous​ ​des​ ​parents​ ​aujourd’hui,​ ​c’est​ ​avant​ ​
tout​ ​votre​ ​histoire​ ​d’amour,​ ​votre​ ​histoire​ ​de​ ​couple,​ ​et​ ​donc​ ​
aussi​ ​votre​ ​sexualité.​ ​Mais​ ​il​ ​est​ ​normal​ ​de​ ​mettre​ ​un​ ​certain​ ​
temps​ ​à​ ​vous​ ​remettre​ ​physiquement​ ​de​ ​l’accouchement​ ​
et​ ​de​ ​vous​ ​faire​ ​l’un​ ​et​ ​l’autre​ ​à​ ​toutes​ ​ces​ ​nouveautés​ ​!
Est-il​ ​plus​ ​simple​ ​de​ ​voyagerEst-il​ ​plus​ ​simple​ ​de​ ​voyager​ ​
avec​ ​son​ ​bébé​ ​lorsqu’on​ ​allaite?avec​ ​son​ ​bébé​ ​lorsqu’on​ ​allaite?
Que​ ​ce​ ​soit​ ​en​ ​voyage​ ​ou​ ​lorsque​ ​l’on​ ​sort​ ​faire​ ​quelques​ ​
courses,​ ​l’aspect​ ​pratique​ ​de​ ​l’allaitement​ ​est​ ​indéniable​ ​!​ ​
Le​ ​lait​ ​est​ ​toujours​ ​prêt,​ ​à​ ​bonne​ ​température,​ ​stocké​ ​dans​ ​
de​ ​parfaites​ ​conditions​ ​d’hygiène​ ​et​ ​disponible​ ​à​ ​volonté​ ​!​ ​
Si,​ ​au​ ​début,​ ​les​ ​sorties​ ​avec​ ​un​ ​premier​ ​bébé​ ​demandent​ ​
un​ ​peu​ ​d’organisation​ ​–que​ ​l’on​ ​allaite​ ​ou​ ​pas​ ​d’ailleurs–,​ ​
vous​ ​verrez​ ​que​ ​les​ ​suivantes​ ​seront​ ​un​ ​vrai​ ​jeu​ ​d’enfant​ ​!​ ​
Si​ ​vous​ ​voyagez​ ​en​ ​avion​ ​notamment,​ ​personne​ ​ne​ ​vous​ ​
demandera​ ​de​ ​goûter​ ​votre​ ​lait​ ​pour​ ​prouver​ ​qu’il​ ​ne​ ​s’agit​ ​
pas​ ​d’un​ ​puissant​ ​explosif…
Vous​ ​apprendrez​ ​vite​ ​à​ ​allaiter​ ​discrètement​ ​en​ ​tout​ ​
lieu​ ​et​ ​en​ ​toute​ ​circonstance,​ ​et​ ​vous​ ​pourrez​ ​apprécier​ ​
la​ ​liberté​ ​que​ ​cela​ ​confère,​ ​tant​ ​pour​ ​quelques​ ​sorties​ ​
dans​ ​le​ ​quartier​ ​que​ ​pour​ ​faire​ ​le​ ​tour​ ​du​ ​monde​ ​avec​ ​
un​ ​bébé​ ​calme​ ​et​ ​rassasié​ ​!
BOUGER​ ​AVEC​ ​BÉBÉ​ ​
Au​ ​début,​ ​vous​ ​aurez​ ​tendance​ ​à​ ​prendre​ ​assez​ ​d’affaires​ ​pour​ ​
des​ ​triplés.​ ​Pensez​ ​à​ ​faire​ ​des​ ​listes​ ​pour​ ​éviter​ ​un​ ​surplus​ ​de​ ​
bagages​ ​!
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VRAI/FAUX
Si​ ​j’allaite,​ ​je​ ​ne​ ​pourrai​ ​pas​ ​boire​ ​d’alcool?
On​ ​estime​ ​que​ ​le​ ​taux​ ​d’alcool​ ​dans​ ​le​ ​lait​ ​est​ ​le​ ​même​ ​que​ ​dans​ ​
le​ ​sang.​ ​C’est​ ​pourquoi​ ​il​ ​est​ ​recommandé​ ​d’éviter​ ​toute​ ​boisson​ ​
alcoolisée​ ​pendant​ ​l’allaitement.Par​ ​ailleurs,​ ​sachez​ ​que​ ​plus​ ​votre
bébé​ ​est​ ​jeune,​ ​plus​ ​l’alcool​ ​peut​ ​avoir​ ​d’impact​ ​sur​ ​ses​ ​organes​ ​
encore​ ​immatures.
Si​ ​vous​ ​souhaitez,​ ​très​ ​exceptionnellement,​ ​vous​ ​autoriser​ ​un​ ​
verre​ ​de​ ​vin,​ ​sachez​ ​que​ ​le​ ​pic​ ​d’alcool​ ​dans​ ​le​ ​sang​ ​–​ ​et​ ​donc​ ​dans​ ​
le​ ​lait​ ​–​ ​se​ ​situe​ ​entre​ ​30​ ​minutes​ ​et​ ​1​ ​h​ ​30​ ​après​ ​l’ingestion​ ​du​ ​
verre.​ ​Mieux​ ​vaut​ ​donc​ ​le​ ​boire​ ​juste​ ​après​ ​une​ ​tétée,​ ​aﬁn​ ​que​ ​votre​ ​
alcoolémie​ ​diminue​ ​avant​ ​la​ ​tétée​ ​suivante.
Au-delà​ ​d’un​ ​verre​ ​de​ ​vin,​ ​n’allaitez​ ​pas​ ​votre​ ​bébé,​ ​mais​ ​donnez-
lui​ ​du​ ​lait​ ​que​ ​vous​ ​aurez​ ​tiré​ ​au​ ​préalable.
Si​ ​j’allaite,​ ​je​ ​ne​ ​pourrai​ ​pas​ ​fumer?
Enceinte​ ​ou​ ​en​ ​cours​ ​d’allaitement,​ ​l’idéal​ ​est,​ ​bien​ ​sûr,​ ​de​ ​
ne​ ​pas​ ​fumer.​ ​Néanmoins,​ ​certaines​ ​femmes​ ​ne​ ​réussissent​ ​pas​ ​
à​ ​arrêter​ ​complètement.​ ​Malgré​ ​tout,​ ​de​ ​nombreuses​ ​études​ ​
réalisées​ ​autour​ ​du​ ​tabac​ ​et​ ​de​ ​l’allaitement​ ​démontrent​ ​qu’il​ ​
reste​ ​bénéfique​ ​d’allaiter​ ​même​ ​lorsque​ ​la​ ​mère​ ​est​ ​fumeuse.
Quelle​ ​est​ ​la​ ​place​ ​du​ ​papaQuelle​ ​est​ ​la​ ​place​ ​du​ ​papa​ ​
dans​ ​l’allaitement​ ​?dans​ ​l’allaitement​ ​?
Pour​ ​certains​ ​hommes,​ ​durant​ ​la​ ​grossesse,​ ​l’une​ ​des​ ​
premières​ ​images​ ​de​ ​leur​ ​paternité​ ​est​ ​de​ ​se​ ​voir​ ​donnant​ ​
un​ ​biberon​ ​à​ ​leur​ ​bébé.​ ​
Avant​ ​l’accouchement,​ ​et​ ​dans​ ​les​ ​semaines​ ​qui​ ​suivent,​ ​
il​ ​est​ ​important​ ​que​ ​vous​ ​échangiez​ ​beaucoup​ ​afin​ ​que​ ​
le​ ​rôle​ ​et​ ​la​ ​place​ ​de​ ​chacun​ ​soient​ ​clairement​ ​définis.​ ​Bien​ ​
sûr,​ ​si​ ​vous​ ​allaitez,​ ​le​ ​papa​ ​ne​ ​donnera​ ​pas​ ​le​ ​biberon,​ ​ou​ ​
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peut-être​ ​occasionnellement,​ ​dans​ ​un​ ​second​ ​temps.​ ​Mais​ ​
il​ ​peut​ ​aussi​ ​donner​ ​le​ ​bain,​ ​vous​ ​faire​ ​à​ ​manger​ ​–et​ ​donc​ ​
nourrir​ ​son​ ​enfant,​ ​par​ ​ricochet–,​ ​se​ ​lever​ ​la​ ​nuit​ ​pour​ ​aller​ ​
chercher​ ​votre​ ​bébé​ ​afin​ ​que​ ​vous​ ​lui​ ​donniez​ ​le​ ​sein,​ ​etc.
Il​ ​existe​ ​autant​ ​de​ ​façons​ ​
de​ ​répartir​ ​les​ ​rôles​ ​des​ ​parents​ ​
qu’il​ ​existe​ ​de​ ​bébés!​ ​
En​ ​ce​ ​qui​ ​concerne​ ​l’allaitement,​ ​le​ ​rôle​ ​du​ ​père​ ​d’un​ ​
bébé​ ​allaité​ ​est​ ​notamment​ ​de​ ​soutenir​ ​sa​ ​compagne​ ​
et​ ​de​ ​l’assister​ ​dans​ ​les​ ​tâches​ ​quotidiennes.
​ ​Je​ ​me​ ​souviens​ ​de​ ​ce​ ​jeune​ ​papa,​ ​vu​ ​un​ ​jour​ ​
au​ ​restaurant,​ ​qui​ ​donnait​ ​à​ ​manger​ ​à​ ​sa​ ​femme​ ​
à​ ​la​ ​fourchette​ ​tandis​ ​qu’elle​ ​allaitait​ ​leur​ ​bébé.
Le​ ​papa​ ​peut​ ​prendre​ ​en​ ​charge​ ​de​ ​nombreux​ ​autres​ ​
domaines,​ ​tels​ ​les​ ​soins​ ​–​ ​c’est​ ​vital​ ​pour​ ​le​ ​bien-être​ ​
de​ ​la​ ​jeune​ ​maman,​ ​d’ailleurs​ ​–,​ ​et​ ​aura​ ​ainsi​ ​tout​ ​le​ ​loisir​ ​
de​ ​créer​ ​un​ ​lien​ ​privilégié​ ​avec​ ​son​ ​bébé.
S’il​ ​se​ ​sent​ ​exclu​ ​au​ ​moment​ ​de​ ​la​ ​tétée,​ ​n’hésitez​ ​pas​ ​
à​ ​lui​ ​dire​ ​de​ ​vous​ ​prendre​ ​dans​ ​ses​ ​bras​ ​pour​ ​passer​ ​
ce​ ​moment​ ​à​ ​trois​ ​!​ ​TOUT​ ​est​ ​possible,​ ​et​ ​chacun​ ​est​ ​
indispensable.
Le​ ​partage​ ​des​ ​tâches​ ​est​ ​primordial​ ​dans​ ​un​ ​couple,​ ​
en​ ​particulier​ ​dans​ ​un​ ​couple​ ​parental,​ ​mais​ ​il​ ​est​ ​important​ ​
de​ ​garder​ ​à​ ​l’esprit​ ​qu’il​ ​y​ ​en​ ​a​ ​bien​ ​assez​ ​pour​ ​que​ ​chacun​ ​
en​ ​réalise​ ​de​ ​nombreuses​ ​!
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