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Introduction
Pas​ ​de​ ​doute​ ​!​ ​Toutes​ ​et​ ​tous,​ ​nous​ ​aimons​ ​–​ ​nous​ ​adorons​ ​!​ ​–​ ​ce​ ​
que​ ​Dame​ ​Nature​ ​nous​ ​offre​ ​avec​ ​tant​ ​de​ ​générosité.​ ​Des​ ​arbres​ ​
majestueux​ ​qui​ ​font​ ​nos​ ​plus​ ​belles​ ​forêts.​ ​Des​ ​animaux​ ​fascinants​ ​
et​ ​bien​ ​souvent​ ​attachants.​ ​Des​ ​fleurs​ ​parfumées​ ​et​ ​colorées.​ ​
Des​ ​délicats​ ​papillons​ ​qui​ ​virevoltent​ ​d’un​ ​massif​ ​fleuri​ ​à​ ​l’autre.​ ​
Des​ ​oiseaux​ ​dont​ ​les​ ​joyeux​ ​gazouillis​ ​enchantent​ ​nos​ ​journées…
Pas​ ​de​ ​doute​ ​non​ ​plus​ ​:​ ​il​ ​existe​ ​tout​ ​de​ ​même​ ​une​ ​poignée​ ​de​ ​
petites​ ​bestioles​ ​qui​ ​semblent​ ​avoir​ ​été​ ​créées​ ​spécialement​ ​
pour​ ​nous​ ​exaspérer.​ ​Les​ ​guêpes​ ​qui,​ ​attirées​ ​par​ ​les​ ​gour-
mandes​ ​effluves,​ ​s’invitent​ ​au​ ​pique-nique.​ ​Les​ ​fourmis​ ​qui,​ ​
par​ ​dizaines,​ ​par​ ​centaines,​ ​partent​ ​à​ ​l’assaut​ ​de​ ​nos​ ​terrasses​ ​
et,​ ​parfois,​ ​de​ ​nos​ ​placards​ ​de​ ​cuisine.​ ​Les​ ​araignées​ ​qui,​ ​jouant​ ​
de​ ​leur​ ​mauvaise​ ​réputation,​ ​effrayent​ ​nombre​ ​d’entre​ ​nous.​ ​
Les​ ​moustiques​ ​qui​ ​arrivent​ ​à​ ​gâcher​ ​la​ ​plus​ ​romantique​ ​des​ ​
soirées​ ​en​ ​terrasse.​ ​Les​ ​tiques​ ​qui​ ​s’accrochent​ ​farouchement​ ​
à​ ​nos​ ​animaux​ ​de​ ​compagnie.​ ​Les​ ​poux​ ​qui​ ​sont​ ​l’une​ ​des​ ​
principales​ ​plaies​ ​de​ ​la​ ​rentrée​ ​scolaire.​ ​Les​ ​mites​ ​qui​ ​se​ ​ré
-
galent​ ​de​ ​certains​ ​de​ ​nos​ ​vêtements.​ ​Les​ ​cafards​ ​qui​ ​ont​ ​parfois​ ​
tendance​ ​à​ ​remplir​ ​leur​ ​rôle​ ​de​ ​charognards​ ​jusque​ ​dans​ ​nos​ ​
cuisines.​ ​Les​ ​fouines​ ​qui,​ ​ne​ ​se​ ​contentant​ ​pas​ ​de​ ​vivre​ ​en​ ​pleine​ ​
nature,​ ​aiment​ ​se​ ​rapprocher​ ​des​ ​habitations​ ​et​ ​même​ ​parfois​ ​
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de​ ​nos​ ​voitures​ ​où​ ​elles​ ​se​ ​délectent​ ​des​ ​câbles​ ​des​ ​moteurs.​ ​
Et​ ​quelques​ ​autres​ ​encore…
En​ ​présence​ ​de​ ​ces​ ​indésirables,​ ​notre​ ​premier​ ​réflexe​ ​est​ ​de​ ​
partir​ ​en​ ​guerre.​ ​L’industrie​ ​nous​ ​propose​ ​–​ ​souvent​ ​à​ ​un​ ​prix​ ​
prohibitif​ ​–​ ​tout​ ​un​ ​arsenal​ ​chimique​ ​dont​ ​la​ ​réputation​ ​d’effi-
cacité​ ​est​ ​parfois​ ​mise​ ​à​ ​mal​ ​par​ ​les​ ​défenses​ ​et​ ​résistances​ ​
mises​ ​en​ ​place​ ​par​ ​les​ ​«​ ​petites​ ​bêtes​ ​».​ ​Ne​ ​parlons​ ​même​ ​pas​ ​
de​ ​l’empoisonnement​ ​de​ ​l’air​ ​que​ ​nous​ ​respirons,​ ​des​ ​graves​ ​
atteintes​ ​à​ ​l’environnement​ ​et​ ​des​ ​indéniables​ ​problèmes​ ​de​ ​
santé​ ​que​ ​ces​ ​«​ ​armes​ ​de​ ​destruction​ ​massive​ ​»​ ​peuvent​ ​im-
pliquer.​ ​L’utilisation​ ​de​ ​ces​ ​produits​ ​toxicochimiques​ ​est,​ ​dans​ ​
tous​ ​les​ ​cas,​ ​à​ ​proscrire​ ​sans​ ​la​ ​moindre​ ​hésitation.​ ​Mais​ ​ce​ ​
n’est​ ​pas​ ​pour​ ​autant​ ​une​ ​raison​ ​pour​ ​se​ ​laisser​ ​embêter,​ ​voire​ ​
envahir,​ ​par​ ​ces​ ​exaspérantes​ ​petites​ ​bestioles.
Bonne​ ​nouvelle​ ​!​ ​
Il​ ​existe​ ​de​ ​nombreux​ ​produits​ ​naturels​ ​bon​ ​marché​ ​et​ ​quantité​ ​
d’astuces​ ​«​ ​de​ ​grand-mère​ ​»,​ ​mais​ ​pourtant​ ​d’une​ ​formidable​ ​ac-
tualité,​ ​qui​ ​prouvent​ ​jour​ ​après​ ​jour​ ​leur​ ​efficacité​ ​et​ ​leur​ ​parfaite​ ​
innocuité.​ ​Certes,​ ​ces​ ​produits​ ​et​ ​ces​ ​astuces​ ​permettent​ ​d’éloi
-
gner​ ​les​ ​indésirables​ ​mais​ ​en​ ​outre,​ ​bien​ ​utilisés,​ ​ils​ ​ne​ ​portent​ ​
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pas​ ​atteinte​ ​à​ ​la​ ​santé​ ​de​ ​votre​ ​famille,​ ​de​ ​vos​ ​enfants​ ​ou​ ​de​ ​vos​ ​
animaux​ ​de​ ​compagnie.​ ​Certaines​ ​huiles​ ​essentielles,​ ​le​ ​citron,​ ​
le​ ​vinaigre,​ ​le​ ​sel…​ ​sont,​ ​parmi​ ​d’autres,​ ​quelques​ ​produits​ ​aussi​ ​
économiques​ ​que​ ​faciles​ ​d’utilisation.​ ​Et​ ​d’une​ ​rare​ ​efficacité​ ​!
L’objectif​ ​de​ ​cet​ ​ouvrage​ ​est​ ​double
D’une​ ​part,​ ​vous​ ​permettre​ ​de​ ​mieux​ ​faire​ ​connaissance​ ​avec​ ​
toutes​ ​ces​ ​petites​ ​bestioles,​ ​a​ ​priori​ ​indésirables,​ ​et​ ​qui​ ​ont​ ​pour-
tant​ ​leur​ ​utilité​ ​et​ ​leur​ ​rôle​ ​à​ ​jouer​ ​dans​ ​la​ ​nature.​ ​Il​ ​ne​ ​s’agit​ ​donc​ ​
pas​ ​de​ ​les​ ​éradiquer​ ​sauvagement​ ​et​ ​de​ ​mettre​ ​l’indispensable​ ​
biodiversité​ ​en​ ​péril,​ ​mais​ ​plutôt​ ​de​ ​les​ ​éloigner​ ​de​ ​nos​ ​placards​ ​
de​ ​cuisine,​ ​de​ ​nos​ ​terrasses​ ​ou​ ​de​ ​nos​ ​animaux​ ​de​ ​compagnie​ ​
préférés.
Le​ ​second​ ​objectif​ ​est​ ​de​ ​vous​ ​faire​ ​découvrir​ ​des​ ​produits​ ​na-
turels,​ ​parfois​ ​insoupçonnés,​ ​qui​ ​jouent​ ​merveilleusement​ ​bien​ ​
leur​ ​fonction​ ​d’insecticides​ ​et​ ​de​ ​répulsifs​ ​naturels.​ ​Des​ ​produits​ ​
faciles​ ​à​ ​se​ ​procurer​ ​et​ ​à​ ​utiliser,​ ​aussi​ ​économiques​ ​à​ ​l’achat​ ​
qu’à​ ​l’usage,​ ​et​ ​qui​ ​permettent​ ​–​ ​grâce​ ​à​ ​d’innombrables​ ​astuces​ ​
«​ ​au​ ​naturel​ ​»​ ​–​ ​d’éloigner​ ​les​ ​petites​ ​bêtes​ ​indésirables​ ​tout​ ​en​ ​
respectant​ ​la​ ​nature,​ ​votre​ ​environnement​ ​et​ ​votre​ ​bien​ ​le​ ​plus​ ​
précieux​ ​:​ ​votre​ ​santé.
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ET​ ​DANGERS​ ​DES
INSECTICIDES​ ​
CHIMIQUES
​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​
​ ​​ ​​ ​​ ​
​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​


​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​
-

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​





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Concilier​ ​l’inconciliable​ ​:​ ​
mission​ ​impossible​ ​!






Ils​ ​sont​ ​partout​ ​!
On​ ​retrouve​ ​ces​ ​produits​ ​en​ ​agriculture​ ​conventionnelle​ ​et​ ​raisonnée​ ​(via​ ​
les​ ​produits​ ​phytosanitaires​ ​dont​ ​la​ ​dangerosité​ ​n’est​ ​pas​ ​à​ ​démontrer),​ ​
dans​ ​l’agroalimentaire​ ​industriel​ ​(via​ ​les​ ​additifs​ ​chimiques​ ​en​ ​partie​ ​res-
ponsables​ ​de​ ​nombreux​ ​problèmes​ ​de​ ​santé),​ ​dans​ ​les​ ​produits​ ​d’entretien​ ​
ménager​ ​et​ ​les​ ​produits​ ​lessiviels​ ​(qui​ ​sont​ ​notamment​ ​responsables​ ​
d’innombrables​ ​allergies),​ ​dans​ ​les​ ​vernis​ ​qui​ ​enjolivent​ ​notre​ ​mobilier​ ​et​ ​
les​ ​peintures​ ​qui​ ​ornent​ ​nos​ ​murs…​ ​et​ ​dans​ ​quantité​ ​d’autres​ ​secteurs​ ​
encore.​ ​Jusqu’à​ ​la​ ​cosmétologie​ ​conventionnelle​ ​et​ ​aux​ ​produits​ ​indus-
triels​ ​d’hygiène​ ​corporelle.​ ​Une​ ​chose​ ​est​ ​sûre​ ​:​ ​malheureusement,​ ​rien​ ​
n’échappe​ ​à​ ​l’industrie​ ​chimique​ ​!
Efficaces,​ ​mais​ ​à​ ​quel​ ​prix​ ​?
Il​ ​existe​ ​cependant​ ​encore​ ​un​ ​autre​ ​domaine​ ​où​ ​l’industrie​ ​chimique​ ​est​ ​
très​ ​présente​ ​:​ ​celui​ ​des​ ​répulsifs​ ​et​ ​des​ ​insecticides.​ ​Personne​ ​n’oserait​ ​nier​ ​
aujourd’hui​ ​que​ ​ces​ ​produits​ ​peuvent,​ ​dans​ ​certains​ ​cas,​ ​se​ ​montrer​ ​d’une​ ​
redoutable​ ​efficacité.​ ​Même​ ​si,​ ​comme​ ​le​ ​prouve​ ​l’expérience,​ ​les​ ​animaux​ ​
visés​ ​ont​ ​tendance​ ​à​ ​développer​ ​des​ ​résistances​ ​de​ ​plus​ ​en​ ​plus​ ​puissantes.​ ​
Mais​ ​à​ ​moins​ ​de​ ​faire​ ​preuve​ ​d’une​ ​incroyable​ ​méconnaissance​ ​ou​ ​d’une​ ​
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LIMITES​ ​ET​ ​DANGERS​ ​DES​ ​INSECTICIDES​ ​CHIMIQUES
totale​ ​partialité,​ ​personne​ ​n’oserait​ ​nier​ ​non​ ​plus​ ​que,​ ​sans​ ​la​ ​moindre​ ​ex-
ception​ ​et​ ​à​ ​toutes​ ​les​ ​doses​ ​(y​ ​compris​ ​celles​ ​indiquées​ ​par​ ​les​ ​fabricants),​ ​
tous​ ​ces​ ​produits​ ​sont​ ​hypertoxiques.​ ​Ils​ ​représentent​ ​une​ ​grave​ ​menace​ ​
pour​ ​l’environnement,​ ​pour​ ​l’air​ ​que​ ​nous​ ​respirons,​ ​pour​ ​les​ ​animaux​ ​de​ ​
compagnie​ ​et​ ​pour​ ​tous​ ​les​ ​membres​ ​de​ ​la​ ​famille.​ ​En​ ​particulier,​ ​les​ ​plus​ ​
vulnérables​ ​:​ ​les​ ​bébés​ ​et​ ​les​ ​jeunes​ ​enfants,​ ​les​ ​femmes​ ​enceintes,​ ​les​ ​
personnes​ ​malades​ ​ou​ ​allergiques,​ ​ainsi​ ​que​ ​les​ ​personnes​ ​âgées.​ ​
Et​ ​pour​ ​cause​ ​!
On​ ​demande​ ​à​ ​ces​ ​produits​ ​de​ ​concilier​ ​l’inconciliable,​ ​ce​ ​qui​ ​relève​ ​de​ ​la​ ​
mission​ ​impossible.​ ​D’une​ ​part,​ ​on​ ​leur​ ​demande​ ​de​ ​combattre​ ​chimique-
ment​ ​les​ ​animaux​ ​indésirables​ ​qui​ ​s’installent​ ​sur​ ​nos​ ​terrasses,​ ​dans​ ​nos​ ​
armoires,​ ​dans​ ​nos​ ​cuisines…​ ​Et,​ ​d’autre​ ​part,​ ​on​ ​voudrait​ ​que​ ​ces​ ​mêmes​ ​
produits​ ​soient​ ​hypersélectifs​ ​
et​ ​sans​ ​le​ ​moindre​ ​danger​ ​
pour​ ​les​ ​autres​ ​animaux,​ ​les​ ​
plantes​ ​et​ ​les​ ​êtres​ ​humains.​ ​
Pour​ ​l’industrie​ ​chimique,​ ​qui​ ​
a​ ​de​ ​très​ ​étroites​ ​limites​ ​et​ ​qui​ ​
n’a​ ​pas​ ​la​ ​santé​ ​des​ ​consom-
mateurs​ ​pour​ ​priorité,​ ​ces​ ​deux​ ​
exigences​ ​sont​ ​incompatibles.​ ​
Elle​ ​a​ ​donc​ ​sciemment​ ​fait​ ​le​ ​
choix​ ​de​ ​l’efficacité​ ​(réelle​ ​ou​ ​
supposée)​ ​au​ ​détriment​ ​de​ ​la​ ​
sécurité,​ ​de​ ​l’innocuité​ ​et​ ​d’un​ ​
élémentaire​ ​principe​ ​de​ ​pré-
caution.​ ​
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Des​ ​substances​ ​actives​ ​
jusqu’aux​ ​additifs​ ​
«
inertes​ ​
»

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Une​ ​composition​ ​typique
•​ ​Une​ ​ou​ ​plusieurs​ ​substances​ ​actives,​ ​arguant​ ​que​ ​le​ ​fait​ ​d’associer​ ​
plusieurs​ ​substances​ ​actives​ ​permet​ ​d’éviter​ ​l’apparition​ ​de​ ​résistances​ ​
chez​ ​les​ ​animaux​ ​visés.​ ​C’est​ ​en​ ​
tout​ ​cas​ ​ce​ ​que​ ​prétend​ ​l’indus-
trie​ ​concernée,​ ​argument​ ​qui​ ​est​ ​
régulièrement​ ​démenti​ ​par​ ​la​ ​
pratique.
•​ ​Un​ ​ou​ ​plusieurs​ ​additifs​ ​pré-
tendument​ ​«​ ​inertes​ ​»​ ​et​ ​dont​ ​la​ ​
nature​ ​exacte​ ​est​ ​rarement​ ​portée​ ​
de​ ​manière​ ​précise​ ​à​ ​la​ ​connais-
sance​ ​des​ ​consommateurs.
Inerte​ ​?
À​ ​noter​ ​que​ ​le​ ​terme​ ​«​ ​inerte​ ​»​ ​
est​ ​usurpé​ ​puisqu’il​ ​apparaît​ ​
clairement​ ​que​ ​ces​ ​substances​ ​
ne​ ​sont​ ​pas​ ​«​ ​inertes​ ​»​ ​du​ ​tout​ ​
sur​ ​les​ ​plans​ ​biologiques,​ ​
chimiques​ ​et​ ​toxicologiques.















[image: ]15
LIMITES​ ​ET​ ​DANGERS​ ​DES​ ​INSECTICIDES​ ​CHIMIQUES
La​ ​substance​ ​active
C’est​ ​l’ingrédient​ ​principal​ ​du​ ​pro-
duit.​ ​Elle​ ​est​ ​sélectionnée​ ​pour​ ​sa​ ​
capacité​ ​d’action​ ​contre​ ​l’animal​ ​
ciblé​ ​(puce,​ ​mouche,​ ​fourmi,​ ​ca-
fard…).​ ​Cette​ ​substance​ ​active​ ​
peut​ ​être​ ​d’origine​ ​végétale​ ​(les​ ​
huiles​ ​essentielles​ ​en​ ​sont​ ​un​ ​
très​ ​bon​ ​exemple),​ ​organique​ ​
de​ ​synthèse,​ ​microbiologique​ ​
(produite​ ​par​ ​la​ ​fermentation​ ​de​ ​
certains​ ​champignons)​ ​ou​ ​minérale.​ ​La​ ​dégradation​ ​de​ ​la​ ​substance​ ​
active​ ​peut​ ​durer​ ​plus​ ​ou​ ​moins​ ​longtemps​ ​et​ ​être​ ​plus​ ​ou​ ​moins​ ​
complète.​ ​Si​ ​elle​ ​est​ ​incomplète,​ ​cela​ ​aboutit​ ​à​ ​la​ ​formation​ ​de​ ​com-
posés​ ​secondaires​ ​(appelés​ ​métabolites)​ ​qui​ ​se​ ​révèlent​ ​parfois​ ​en-
core​ ​plus​ ​toxiques​ ​que​ ​la​ ​substance​ ​active​ ​de​ ​base.​ ​Ou​ ​parce​ ​qu’ils​ ​
augmentent​ ​son​ ​potentiel​ ​toxique,​ ​ce​ ​qui​ ​n’est​ ​pas​ ​plus​ ​rassurant.
Les​ ​additifs
Dits​ ​«​ ​inertes​ ​»,​ ​ils​ ​sont​ ​associés​ ​à​ ​la​ ​substance​ ​active.​ ​Ce​ ​sont​ ​des​ ​solvants​ ​
dérivés​ ​de​ ​pétrole​ ​ou​ ​des​ ​adjuvants​ ​censés​ ​renforcer​ ​l’efficacité​ ​du​ ​produit.​ ​
Parmi​ ​ces​ ​additifs,​ ​on​ ​trouve​ ​des​ ​agents​ ​mouillants,​ ​de​ ​prolongation,​ ​
antimoussants,​ ​épaississants,​ ​adhésifs,​ ​activateurs,​ ​anti-agglutinants​ ​ou​ ​
émulsifiants.​ ​Outre​ ​leur​ ​dangerosité,​ ​le​ ​problème​ ​de​ ​ces​ ​additifs​ ​réside​ ​
dans​ ​la​ ​mauvaise​ ​information​ ​de​ ​l’utilisateur,​ ​via​ ​un​ ​étiquetage​ ​volontai-
rement​ ​succinct​ ​et​ ​incompréhensible​ ​pour​ ​le​ ​grand​ ​public.​ ​Or,​ ​ces​ ​additifs​ ​
sont​ ​loin​ ​d’être​ ​inoffensifs​ ​et​ ​peuvent​ ​notamment​ ​favoriser​ ​l’absorption​ ​
cutanée​ ​de​ ​la​ ​substance​ ​active​ ​chimique.​ ​Ce​ ​qui​ ​représente​ ​un​ ​indéniable​ ​
risque​ ​supplémentaire​ ​pour​ ​la​ ​santé.
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Les​ ​organochlorés
Ce​ ​sont​ ​les​ ​premiers​ ​insecticides​ ​de​ ​synthèse​ ​utilisés.​ ​Ils​ ​sont​ ​pour​ ​la​ ​
plupart​ ​classés​ ​au​ ​sein​ ​des​ ​polluants​ ​organiques​ ​persistants​ ​(les​ ​POP),​ ​ce​ ​
qui​ ​n’a​ ​en​ ​soi​ ​rien​ ​de​ ​rassurant.​ ​Ce​ ​sont​ ​des​ ​neurotoxiques​ ​qui​ ​perturbent​ ​
la​ ​transmission​ ​de​ ​l’influx​ ​nerveux.​ ​Généralement​ ​à​ ​très​ ​large​ ​spectre​ ​d’ac-
tion,​ ​ils​ ​ne​ ​sont​ ​quasiment​ ​pas​ ​biodégradables​ ​et​ ​s’accumulent​ ​dans​ ​les​ ​
organismes​ ​qui​ ​–​ ​volontairement​ ​ou​ ​non​ ​–​ ​les​ ​ingèrent.​ ​Affichant​ ​souvent​ ​
des​ ​noms​ ​assez​ ​barbares​ ​(pentachlorophénol,​ ​polychlorocamphène,​ ​en-
dosulfan,​ ​heptachlore,​ ​chlordécone,​ ​perchlordécone,​ ​lindane,​ ​diénochlore,​ ​
méthoxychlore,​ ​toxaphène…),​ ​le​ ​plus​ ​connu​ ​d’entre​ ​eux​ ​est​ ​le​ ​redoutable​ ​
dichlorodiphényltrichloroéthane​ ​:​ ​le​ ​DDT.​ ​Utilisé​ ​pendant​ ​de​ ​longues​ ​années​ ​
Modes​ ​d’action​ ​
et​ ​familles​ ​chimiques
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LIMITES​ ​ET​ ​DANGERS​ ​DES​ ​INSECTICIDES​ ​CHIMIQUES
en​ ​agriculture​ ​conventionnelle​ ​et​ ​par​ ​l’armée,​ ​il​ ​fut​ ​longtemps​ ​l’insecticide​ ​
le​ ​plus​ ​utilisé.​ ​Jusqu’à​ ​ce​ ​que​ ​des​ ​scientifiques​ ​dévoilent​ ​ses​ ​facettes​ ​
reprotoxiques​ ​et​ ​cancérigènes.​ ​Il​ ​est​ ​aussi​ ​soupçonné​ ​d’entrer​ ​dans​ ​le​ ​
processus​ ​de​ ​la​ ​maladie​ ​d’Alzheimer.​ ​Malgré​ ​sa​ ​dangerosité​ ​(cancer​ ​du​ ​
sein,​ ​problèmes​ ​de​ ​reproduction,​ ​détérioration​ ​irréversible​ ​du​ ​foie…),​ ​son​ ​
usage​ ​reste​ ​toléré​ ​dans​ ​la​ ​lutte​ ​contre​ ​la​ ​malaria.
Les​ ​organophosphorés
Toxiques​ ​à​ ​toutes​ ​les​ ​doses,​ ​les​ ​organophosphorés​ ​(ou​ ​«​ ​OP​ ​»)​ ​consti-
tuent​ ​la​ ​deuxième​ ​plus​ ​grande​ ​famille​ ​d’insecticides.​ ​Ils​ ​regroupent​ ​
des​ ​insecticides​ ​chimiques​ ​utilisés​ ​en​ ​agriculture​ ​conventionnelle​ ​et​ ​en​ ​
usage​ ​domestique.​ ​Certains​ ​d’entre​ ​eux​ ​ont​ ​même​ ​été​ ​développés​ ​à​ ​des​ ​
fins​ ​militaires​ ​(notamment​ ​le​ ​gaz​ ​sarin​ ​de​ ​sinistre​ ​réputation).​ ​Ce​ ​sont​ ​
de​ ​terribles​ ​neurotoxiques​ ​
«​ ​fortement​ ​soupçonnés​ ​»​ ​
(et​ ​c’est​ ​un​ ​euphémisme​ ​!)​ ​
d’être​ ​en​ ​partie​ ​respon-
sables​ ​des​ ​épidémies​ ​d’en-
céphalopathie​ ​spongiforme​ ​
bovine​ ​(ESB​ ​ou​ ​maladie​ ​de​ ​
la​ ​vache​ ​folle)​ ​dont​ ​les​ ​mé-
dias​ ​ont​ ​beaucoup​ ​parlé.
Pour​ ​l’être​ ​humain,​ ​ils​ ​sont​ ​
dangereux​ ​à​ ​toutes​ ​les​ ​
doses​ ​et​ ​mortels​ ​à​ ​hautes​ ​
doses.​ ​Ils​ ​provoquent​ ​des​ ​
troubles​ ​neurologiques,​ ​
des​ ​problèmes​ ​de​ ​déve-
loppement,​ ​des​ ​troubles​ ​
de​ ​l’attention​ ​et​ ​des​ ​
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Modes​ ​d’action​ ​et​ ​familles​ ​chimiques
troubles​ ​comportementaux.​ ​Notamment​ ​chez​ ​les​ ​enfants​ ​qui​ ​y​ ​sont​ ​ex-
posés.​ ​Dès​ ​les​ ​années​ ​2000,​ ​diverses​ ​études​ ​ont​ ​clairement​ ​démontré​ ​un​ ​
lien​ ​irréfutable​ ​entre​ ​l’exposition​ ​chronique​ ​à​ ​de​ ​faibles​ ​niveaux​ ​d’orga-
nophosphorés​ ​et​ ​des​ ​troubles​ ​neuropsychiatriques​ ​et​ ​comportementaux.
Les​ ​carbamates
Surtout​ ​présents​ ​dans​ ​les​ ​aérosols​ ​anticafards​ ​et​ ​dans​ ​les​ ​colliers​ ​anti-
parasitaires​ ​pour​ ​chiens,​ ​ils​ ​sont​ ​un​ ​peu​ ​comparables​ ​aux​ ​organophos-
phorés.​ ​Ils​ ​passent​ ​pour​ ​être​ ​des​ ​
insecticides​ ​puissants​ ​mais,​ ​
selon​ ​l’Agence​ ​américaine​ ​de​ ​
protection​ ​de​ ​l’environnement​ ​
(EPA),​ ​ils​ ​présentent​ ​une​ ​«​ ​toxi-
cité​ ​à​ ​très​ ​large​ ​spectre,​ ​haute-
ment​ ​toxique​ ​pour​ ​les​ ​abeilles,​ ​
les​ ​poissons…​ ​».​ ​Ils​ ​sont​ ​absor-
bés​ ​par​ ​les​ ​poumons,​ ​la​ ​peau​ ​
et​ ​le​ ​tube​ ​digestif,​ ​provoquant​ ​
l’apparition​ ​de​ ​nombreux​ ​symp-
tômes​ ​:​ ​salivation,​ ​larmoie-
ments,​ ​diarrhées,​ ​vomisse-
ments,​ ​bradycardie…​ ​mais​ ​aussi​ ​
de​ ​la​ ​faiblesse​ ​musculaire.
Les​ ​pyréthrinoïdes​ ​
de​ ​synthèse
Ces​ ​insecticides​ ​«​ ​de​ ​troisième​ ​
génération​ ​»​ ​sont​ ​les​ ​plus​ ​cou-
rants​ ​en​ ​usage​ ​domestique.​ ​Ils​ ​
ont​ ​un​ ​pouvoir​ ​insecticide​ ​agis-
Mortels​ ​!
Mortels​ ​à​ ​faibles​ ​doses​ ​pour​ ​
les​ ​insectes,​ ​les​ ​pyréthrinoïdes​ ​
de​ ​synthèse​ ​sont​ ​destructeurs​ ​pour​ ​
tous​ ​les​ ​animaux​ ​à​ ​sang​ ​froid​ ​
(poissons,​ ​coccinelles,​ ​tortues,​ ​
papillons…)​ ​et​ ​pour​ ​la​ ​majorité​ ​
des​ ​insectes​ ​auxiliaires​ ​naturels​ ​du​ ​
jardinier​ ​:​ ​ils​ ​désorganisent​ ​leurs​ ​
neurotransmetteurs​ ​et​ ​para
l
ysent​ ​
leur​ ​système​ ​
l
ymphatique.​ ​Les​ ​chats​ ​
sont,​ ​eux​ ​aussi,​ ​très​ ​vulnérables​ ​
aux​ ​pyréthrinoïdes,​ ​notamment​ ​
par​ ​simple​ ​contact​ ​cutané.​ ​Chez​ ​
les​ ​animaux,​ ​les​ ​principaux​ ​
symptômes​ ​d’intoxication​ ​aiguë​ ​aux​ ​
pyréthrinoïdes​ ​sont​ ​une​ ​salivation​ ​
excessive,​ ​des​ ​tremblements​ ​ou​ ​
des​ ​contractions​ ​musculaires​ ​
irrégulières.
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LIMITES​ ​ET​ ​DANGERS​ ​DES​ ​INSECTICIDES​ ​CHIMIQUES
sant​ ​par​ ​contact​ ​et​ ​ingestion​ ​sur​ ​une​ ​large​ ​gamme​ ​d’insectes.​ ​Ils​ ​ont,​ ​eux​ ​
aussi,​ ​des​ ​noms​ ​assez​ ​barbares​ ​qui​ ​ne​ ​signifient​ ​malheureusement​ ​pas​ ​
grand-chose​ ​pour​ ​le​ ​public​ ​:​ ​bioresméthrine,​ ​dépalléthrine,​ ​éthofenprox,​ ​
fenpropathrine,​ ​tralométhrine,​ ​lambda-cyhalothrine,​ ​bifenthrine,​ ​flucythrinate,​ ​
téfluthrine,​ ​tralométhrine,​ ​zétacyperméthrine,​ ​esfenvalérate,​ ​alphaméthrine,​ ​
bétacyfluthrine,​ ​cyperméthrine...​ ​
Chez​ ​l’humain,​ ​l'intoxication​ ​aux​ ​pyréthrinoïdes​ ​se​ ​manifeste​ ​plutôt​ ​par​ ​
des​ ​nausées,​ ​des​ ​étourdissements,​ ​des​ ​éruptions​ ​cutanées,​ ​des​ ​douleurs​ ​
respiratoires,​ ​des​ ​pertes​ ​de​ ​mémoire​ ​ou​ ​des​ ​perturbations​ ​du​ ​système​ ​
immunitaire.​ ​Plusieurs​ ​chercheurs​ ​soulignent​ ​aussi​ ​l’existence​ ​d’effets​ ​
potentiellement​ ​nuisibles​ ​pour​ ​la​ ​fertilité​ ​et​ ​la​ ​grossesse​ ​chez​ ​l’humain.​ ​
Sans​ ​oublier​ ​un​ ​potentiel​ ​élevé​ ​de​ ​cancérogénicité.
Les​ ​phénylpyrazoles
Surtout​ ​représentés​ ​par​ ​le​ ​tristement​ ​célèbre​ ​fipronil​ ​(mis​ ​en​ ​évidence​ ​par​ ​
le​ ​scandale​ ​des​ ​œufs​ ​contaminés​ ​au​ ​fipronil),​ ​les​ ​phénylpyrazoles​ ​sont​ ​
utilisés​ ​par​ ​l’agriculture​ ​conventionnelle​ ​et​ ​responsables​ ​d’une​ ​grande​ ​
partie​ ​des​ ​hécatombes​ ​d’abeilles.​ ​Cette​ ​toxicité​ ​pour​ ​les​ ​abeilles​ ​a​ ​conduit​ ​
à​ ​l’interdiction​ ​provisoire​ ​du​ ​fipronil​ ​une​ ​dizaine​ ​d’années​ ​après​ ​sa​ ​mise​ ​
sur​ ​le​ ​marché.​ ​Mais​ ​cette​ ​substance​ ​toxique​ ​et​ ​destructrice​ ​reste​ ​utilisée​ ​
dans​ ​le​ ​cadre​ ​de​ ​la​ ​désinsectisation​ ​de​ ​certains​ ​locaux.​ ​Notamment​ ​en​ ​
vue​ ​de​ ​combattre​ ​blattes​ ​et​ ​autres​ ​cafards.​ ​Autre​ ​problème​ ​majeur,​ ​il​ ​se​ ​
retrouve​ ​aussi​ ​dans​ ​de​ ​nombreux​ ​produits​ ​antiparasitaires​ ​utilisés​ ​par​ ​
les​ ​vétérinaires​ ​(sprays,​ ​pipettes​ ​et​ ​colliers​ ​antipuces​ ​et​ ​antitiques​ ​pour​ ​
chiens​ ​et​ ​chats)​ ​ainsi​ ​que​ ​dans​ ​des​ ​produits​ ​à​ ​usage​ ​domestique​ ​contre​ ​
les​ ​infestations​ ​(antitermites,​ ​antifourmis,​ ​antiblattes...).​ ​En​ ​fonction​ ​des​ ​
doses,​ ​le​ ​fipronil​ ​peut​ ​entraîner​ ​chez​ ​l’humain​ ​des​ ​vomissements​ ​et​ ​des​ ​
troubles​ ​neurologiques.
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Un​ ​«effet​ ​cocktail»​ ​
explosif
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Tout​ ​dépend…
Le​ ​caractère​ ​toxique​ ​des​ ​insecticides​ ​est​ ​fonction​ ​du​ ​type​ ​de​ ​molécule,​ ​
de​ ​la​ ​dose,​ ​des​ ​adjuvants,​ ​solvants​ ​ou​ ​diluants​ ​compris​ ​dans​ ​la​ ​formu-
lation​ ​du​ ​produit.​ ​Et​ ​aussi​ ​de​ ​l’utilisation​ ​et​ ​de​ ​la​ ​fréquence​ ​de​ ​celle-
ci.​ ​Cependant,​ ​le​ ​principal​ ​facteur​ ​de​ ​toxicité​ ​pour​ ​l’homme​ ​dépend​ ​du​ ​
mode​ ​de​ ​pénétration​ ​dans​ ​l’organisme​ ​:​ ​il​ ​ne​ ​faut​ ​pas​ ​nécessairement​ ​
respirer​ ​les​ ​insecticides​ ​pour​ ​être​ ​exposé​ ​(et​ ​donc​ ​intoxiqué)​ ​de​ ​manière​ ​
significative.​ ​Dans​ ​les​ ​faits,​ ​l’exposition​ ​peut​ ​se​ ​faire​ ​par​ ​voie​ ​cutanée,​ ​
respiratoire​ ​et​ ​orale.​ ​
Gare​ ​aux​ ​intoxications​ ​!
Bien​ ​que​ ​relativement​ ​rares,​ ​les​ ​intoxications​ ​aiguës​ ​sont​ ​toujours​ ​suscep-
tibles​ ​d’apparaître​ ​dans​ ​le​ ​cadre​ ​domestique.​ ​Les​ ​enfants​ ​en​ ​sont​ ​souvent​ ​
les​ ​premières​ ​victimes,​ ​de​ ​même​ ​que​ ​les​ ​animaux​ ​de​ ​compagnie.​ ​En​ ​
fonction​ ​des​ ​familles​ ​chimiques​ ​notamment,​ ​les​ ​effets​ ​sont​ ​plus​ ​légers​ ​
ou​ ​beaucoup​ ​plus​ ​dramatiques.​ ​On​ ​peut​ ​évoquer​ ​des​ ​effets​ ​hépatiques​ ​
ou​ ​endocriniens,​ ​des​ ​effets​ ​cancérigènes​ ​(leucémie,​ ​cancer​ ​du​ ​sein​ ​ou​ ​
du​ ​poumon…)​ ​ou​ ​un​ ​syndrome​ ​neuropsychique​ ​allant​ ​des​ ​troubles​ ​de​ ​
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LIMITES​ ​ET​ ​DANGERS​ ​DES​ ​INSECTICIDES​ ​CHIMIQUES
l’humeur​ ​à​ ​des​ ​anomalies​ ​de​ ​l’électroencéphalogramme​ ​en​ ​passant​ ​
par​ ​des​ ​céphalées,​ ​de​ ​l’asthénie,​ ​une​ ​baisse​ ​de​ ​la​ ​libido…​ ​On​ ​peut​ ​aussi​ ​
parler​ ​de​ ​«​ ​simples​ ​»​ ​réactions​ ​allergiques,​ ​de​ ​neuropathies,​ ​de​ ​douleurs​ ​
musculaires,​ ​de​ ​douleurs​ ​gastriques,​ ​d’urticaires​ ​généralisés,​ ​de​ ​prurits…
Et​ ​aux​ ​interactions​ ​!
L’industrie​ ​tente​ ​bien​ ​entendu​ ​de​ ​minimiser,​ ​voire​ ​même​ ​dans​ ​certains​ ​
cas​ ​de​ ​nier,​ ​les​ ​effets​ ​dévastateurs​ ​des​ ​produits​ ​qu’elle​ ​met​ ​sur​ ​le​ ​marché.​ ​
Et​ ​elle​ ​«​ ​oublie​ ​»​ ​d’évoquer​ ​un​ ​phénomène​ ​aggravant​ ​:​ ​«​ ​l’effet​ ​cocktail​ ​».​ ​
De​ ​manière​ ​quasi​ ​quotidienne,​ ​nous​ ​sommes​ ​presque​ ​tous​ ​exposés,​ ​
parfois​ ​à​ ​notre​ ​insu,​ ​à​ ​certains​ ​répulsifs​ ​ou​ ​insecticides​ ​chimiques​ ​dont​ ​
on​ ​ne​ ​connaît​ ​pas​ ​toujours​ ​les​ ​effets​ ​potentiellement​ ​dévastateurs.​ ​C’est​ ​
d’autant​ ​plus​ ​grave​ ​que,​ ​dans​ ​l’état​ ​actuel​ ​des​ ​connaissances,​ ​il​ ​est​ ​
presque​ ​impossible​ ​de​ ​prévoir​ ​les​ ​interactions​ ​entre​ ​les​ ​divers​ ​produits​ ​
chimiques​ ​qui​ ​nous​ ​empoi-
sonnent​ ​jour​ ​après​ ​jour.​ ​Il​ ​
est​ ​cependant​ ​admis​ ​que​ ​
la​ ​toxicité​ ​de​ ​certains​ ​in-
secticides​ ​peut,​ ​au​ ​sein​ ​de​ ​
notre​ ​organisme,​ ​s’addi-
tionner​ ​à​ ​celle​ ​de​ ​certains​ ​
de​ ​leurs​ ​homologues.​ ​
Ces​ ​insecticides​ ​peuvent​ ​
même​ ​voir​ ​leur​ ​potentiel​ ​
toxique​ ​multiplié​ ​du​ ​fait​ ​
de​ ​la​ ​présence​ ​simultanée​ ​
d’un​ ​ou​ ​plusieurs​ ​autres​ ​
insecticides.​ ​Le​ ​cocktail​ ​
est​ ​donc​ ​explosif​ ​!
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POUR COMPRENDRE LA DANGEROSITE DES REPULSIFS
ET INSECTICIDES CHIMIQUES, IL FAUT MIEUX
LES CONNAITRE. CONNAITRE LES GRANDES LIGNES DE LEUR
COMPOSITION GENERALE, DANS LEUR IMMENSE MAJORITE,
ILS SONT COMPOSES DE PLUSIEURS ELEMENTS
QUI N'ONT RIEN DE NATUREL, NI DINNOGENT.
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LA MEILLEURE MESURE DE PRECAUTION,
LA PLUS ELEMENTAIRE ET LA PLUS EVIDENTE,
EST DE NE JAMAIS UTILISER LES REPULSIFS
ET INSECTICIDES TOXICOCHIMIQUES DU COMMERCE.
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D’'UNE MANIERE GLOBALE, ON PEUT AFFIRMER
AVEC FORCE ET SANS LA MOINDRE AMBIGUITE QUE
TOUS LES REPULSIFS ET INSECTICIDES CHIMIQUES —

SANS LA MOINDRE EXCEPTION — SONT POTENTIELLEMENT
DANGEREUX POUR L'HOMME.
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SURTOUT DEPUIS LA SECONDE MOITIE DU XX SIECLE,

LINDUSTRIE CHIMIQUE N'A EU DE CESSE DE VOULOIR

ENVAHIR — PARFOIS A NOTRE INSU — TOUS LES PANS
DE NOTRE VIE QUOTIDIENNE..
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TOUJOURS DANS LE BUT DE MIEUX SE RENDRE COMPTE
DES LIMITES ET DE LA DANGEROSITE A TOUTES
LES DOSES DES INSECTICIDES ET REPULSIFS CHIMIQUES,
IL EST AUSSI INTERESSANT DE CONNAITRE LES ORANDES
FAMILLES CHIMIQUES, SI VOUS DOUTEZ ENCORE
DE LA NOCIVITE DES CES PRODUITS QUI SONT LOIN
D'ETRE INCONTOURNABLES, VOILA DES INFORMATIONS
OBJECTIVES, TROP PEU DIVULGUEES, QUI DEVRAIENT
ACHEVER DE VOUS CONVAINCRE. ON DISTINGUE
CING PRINCIPALES FAMILLES CHIMIQUES (EN PLUS
DE QUELQUES AUTRES FAMILLES MINEURES).
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