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Très tôt, j’ai compris que je travaillerai un jour avec et pour les enfants. Puis m’est venue la vocation de devenir pédiatre. J’ai avancé avec une grande motivation vers cet objectif, qui s’est concrétisé après 11 années d’études en médecine, dont un master de recherche.

Fraîchement diplômée du titre de Docteur en médecine spécialisée en pédiatrie, je travaille actuellement en tant que cheffe de clinique- assistante dans un service d’endocrinologie pédiatrique. Ce que j’aime dans ce métier, c’est la médecine positive à trois : les parents, les enfants et les professionnels de santé interagissent pour le bien (-être) de l’enfant. En 2019, j’étais à la fin de mon internat et beaucoup d’amis me demandaient souvent mon avis au sujet de la santé de leur enfant et des soins à lui apporter. Alors, je me suis dit que, si ces échanges pouvaient profiter à plus de monde, ce serait encore mieux ! C’est ainsi que j’ai eu l’idée de créer un compte Instagram pour proposer des conseils en pédiatrie. Je l’ai appelé « Doctochou », un mot simple et facile à retenir qui combine les termes « docteur » et « chou » comme référence affectueuse aux enfants. La devise de ce compte est« Mieux vaut prévenir que guérir », car je suis persuadée que la prévention par la connaissance peut aider les familles à réagir face à des situations inédites. En effet, être parent, cela s’apprend.

Lorsque l’on m’a proposé d’écrire ce livre, j’ai immédiatement accepté. Toutes les informations et préconisations que je prodiguais en consultation ou sur les réseaux sociaux pouvaient être réunies dans un support plus calme, plus complet, plus pérenne.

À travers cet ouvrage, j’ai souhaité partager mes acquis, à la fois en tant que pédiatre nourrie par les références scientifiques, les recommandations et mon expérience auprès des familles, et aussi en tant que maman qui essaie d’appliquer la théorie, mais que la pratique et l’intuition rattrapent constamment.

Ce livre est vraiment une boîte à outils pour répondre aux questions portant sur les soins du quotidien. J’ai voulu apporter une assistance, fournir des astuces et rassurer plutôt qu’inquiéter, même s’il est important aussi d’avertir sur les éventuelles situations graves ou d’urgence, afin de ne pas être démuni(e), et surtout, de les éviter.

L’approche pragmatique et parfois didactique de ce guide n’a pas la prétention de tout résoudre. Il est aussi important que vous vous fassiez confiance pour adapter vos choix à votre situation, car c’est vous qui connaissez le mieux votre enfant. Si vous avez des hésitations, ne restez pas seul(e) avec vos inquiétudes, rapprochez-vous de praticiens pour plus d’informations.

Vous pouvez aborder la lecture dans le sens classique, ou selon les thèmes et questions qui vous intéressent à un moment donné. Sachez toutefois que ma modeste contribution pour aider les parents complète, mais ne remplace pas une consultation médicale.

Bonne lecture, take care !

Élodie

❤
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Naissance maternité 1er mois de vie




























La valise de maternité  : pour maman
































Dans votre sac à main

• Votre dossier de maternité

• Votre carte de groupe sanguin

• Vos papiers d’identité : carte d’identité, carte Vitale, carte de mutuelle

• Votre carte bleue

• De la petite monnaie

En salle de naissance dans un sac à langer ou un sac à dos

• De l’eau, des boissons sans gaz

• Des encas (gressins, compotes, sucettes…)

• Un livre, un magazine

• Des élastiques, barrettes, un bandeau

• Un peigne (à garder au creux de la main pour mieux gérer la douleur)

• Un brumisateur

• Une tenue confortable et une tenue de rechange : tee-shirt, jogging large, chaussettes, culottes foncées peu fragiles

• Une multiprise

• Un chargeur de portable

• Des écouteurs

• Une enceinte portable

• Un appareil photo

• Une boîte pour le co-parent (un appareil photo jetable, de la petite monnaie pour le café, des tickets à gratter, un tee-shirt brodé Papa ou Maman…)

Selon les services de la maternité

• 1 ou 2 paquet(s) de serviettes hygiéniques épaisses

• 3 ou 4 culottes menstruelles

• 7-8 culottes filets

Pour le séjour à la maternité

• 1 serviette de bain

• Un tapis de bain

• 1 paire de tongs

• 1 paire de chaussons

• Une veilleuse

• Un coussin pour dormir/d’allaitement

• Un bandeau de nuit

• Des tenues décontractées : legging, collan de grossesse, robes larges, gilet, pull, tee-sh (allaitement ou non), pantalon de grossesse

• 3 pyjamas (plutôt foncés)

• 1 paire de bas de contention

• 6 culottes

• 3 soutiens-gorges, d’allaitement ou non

• 3 paires de chaussettes

Si allaitement

• Une crème, type lanoline

• Du film plastique (cuisine) ou une coque d’allaitement afin de protéger vos tétons des frottements si vous allaitez

Trousse de toilette

• Du savon pour la douche

• Votre brosse à dents

• Du dentifrice

• Du shampoing

• Du shampoing sec

• Une brosse à cheveux

• Votre maquillage si besoin

• Du papier toilette (si celui de la maternité est rêche)

• De l’huile pour masser les vergetures

































La valise de maternité  : pour bébé
































En salle de naissance 

Dans un petit pochon (ou sac à langer) à donner à la sage-femme.

• 2 bodys manches longues : 1 taille 0/naissance, 1 taille 1 mois

• 2 pyjamas en velours : 1 taille 0/naissance, 1 taille 1 mois

• 1 bonnet

• 1 paire de chaussons

• 1 brassière

• 1 turbulette TOG 2 ou 3 (voir p. 191)

Selon les services de la maternité

• Des couches taille 1

• Une crème lavante pour bébé

• Des cotons (lavables ou non)

• Une crème de change

• Du liniment

En dernière minute

• Des écouteurs

• Votre portable

• Un chargeur

• Vos papiers d’identité

• Votre dossier de maternité

• Un sac à langer

• Un sac pour la salle de naissance

• Le sac du co-parent

• Des lunettes de vue (si nécessaire)

• Le coussin d’allaitement

• Un cahier avec des exercices de préparation à l’accouchement

• N’oubliez pas d’enlever vos bijoux, votre vernis et vos lentilles de vue.

Pour le séjour à la maternité

• 6 bodys : sauf si votre bébé est estimé à plus de 3,8 kg, prévoyez plutôt des tailles naissance : on peut prendre 4 en tailles 0/naissance et 2 en tailles 1 mois, par exemple. Manches longues à privilégier

• 5 ou 6 pyjamas : selon la température extérieure, prévoyez plutôt en velours ; si fortes chaleurs, 1 ou 2 en coton

• 1 ou 2 bonnet(s)

• 2 paires de chaussettes

• 1 paire de chaussons (identiques à ceux de la salle de naissance)

• 1 turbulette TOG 2

• 6 bavoirs

• 3 biberons si vous ne prévoyez pas d’allaiter (mais normalement la maternité les fournit)

• 1 doudou et 1 ou 2 tétine(s)

• 1 serviette de bain (ou cape de bain)

• 1 pull/brassière

• 1 brosse à cheveux

• 5 langes

• 1 paire de moufles

Pour le retour à la maison

• 1 siège auto ou un porte-bébé ou une poussette/ landau selon votre mode de locomotion

• 1 tenue de sortie selon la température

• 1 petit manteau/nid d’ange selon la température extérieure

• 1 sac à langer
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Les soins en maternité



















Que se passe-t-il juste après la naissance de mon enfant ?



















Ça y est, bébé a vu le jour. Et maintenant ?
































À la naissance d’un bébé à terme, les professionnels de santé évaluent la respiration, la couleur, la réactivité et le tonus musculaire de votre bébé.

• Après l’accouchement par voie basse et si tout va bien un peau-à-peau avec sa maman est immédiatement possible : le ventre nu du bébé est posé sur le torse nu de la maman. Votre bébé gardera quand même un petit bonnet et un lange chaud sur son dos pour éviter qu’il se refroidisse.

• Une tétée d’accueil est également proposée aux mamans, même si certaines ne souhaitent pas allaiter. Après ce moment privilégié, un peau-à-peau peut également être réalisé avec le co-parent.

• La sage-femme examinera votre bébé et l’habillera

avec les affaires que vous lui avez apportées (voir p. 18, et liste « La valise de maternité : pour bébé », p. 9).

• Deux heures après l’accouchement, un brancardier viendra vous chercher, votre bébé et vous, pour monter dans la chambre de la maternité qui sera mise à votre disposition.

• En cas d’accouchement par césarienne, le peau-à-peau est plutôt proposé d’abord au co-parent pendant que l’obstétricien referme.

• N’hésitez pas à discuter en amont avec les médecins et la sage-femme de votre maternité du déroulé de chaque étape selon les modes d’accouchement qui peuvent se présenter à vous.

































En cas de complications




































Il peut arriver dans de rares cas que les éléments de l’évaluation initiale ne soient pas satisfaisants. Votre bébé peut alors être emmené dans la pièce à côté de la salle d’accouchement afin de lui apporter un peu d’oxygène, voire de réaliser des manœuvres de réanimation. Le co-parent peut y assister s’il le souhaite. Dès que possible, le bébé sera ramené auprès de la maman pour le peau-à-peau et la tétée d’accueil, si elle est souhaitée par la maman.
































Pour plus d’infos au sujet de la naissance et de l’accouchement, je vous recommande de consulter ces comptes Instagram tenus par des professionnelles de santé :

• @charline.sagefemme

• @la.sage.femme 

• @jujulagygy











































Le cordon ombilical  : quels soins ? quand est-ce qu’il doit tomber ?



















Le cordon ombilical permet pendant toute la grossesse d’apporter nutrition et oxygénation au bébé. À sa naissance, le shunt physiologique entraîne la circulation artérioveineuse telle qu’on la connaît : une oxygénation par les poumons.
































Le cordon ombilical, relié au placenta, ne sert plus.

Il peut donc être clampé puis coupé. Certaines études montrent que, chez les prématurés, il est intéressant de réaliser un clampage tardif du cordon pour prévenir l’anémie (taux bas de globules rouges) et la carence en fer. Les sages-femmes ou les médecins vérifient qu’il y a bien deux artères et une veine. Sur le bébé, reste donc une partie du cordon ombilical, associé au clamp stérile en plastique. Les jours suivants, il va sécher et tomber pour faire place au nombril.

• Actuellement, il est recommandé de laisser sécher le cordon à l’air libre. Une fois par jour, il faut le nettoyer avec une compresse imbibée d’eau tiède et

de savon doux. On rince avec d’autres compresses d’eau tiède. Puis on sèche bien en tamponnant avec une compresse sèche tout le long du cordon jusqu’à la base.

• Il est préconisé de rabattre le devant de la couche pour éviter qu’elle frotte contre le cordon.

• Il est important de surveiller régulièrement la cicatrisation du cordon. Si le pourtour devient rouge ou semble infecté avec une odeur nauséabonde et des sécrétions purulentes, mieux vaut consulter un médecin rapidement.

En théorie, le cordon tombe dans ce laps de temps, nul besoin de s’en inquiéter avant un mois de vie.

































Comment changer une couche ?



















Rien de sorcier là-dedans, rassurez-vous. Voici un petit guide pratique pour savoir comment s’y prendre.
































Avant de changer un bébé, on s’assure que l’on a tout à proximité, car on ne laisse jamais un bébé seul sur la table à langer ou le lit, même l’espace d’une microseconde.

































Changer la couche de son bébé par étapes
































• On prend une couche adaptée (couche taille 1 pour un bébé né à terme) que l’on pose à côté du bébé, ouverte et dépliée, les scotchs dirigés vers la table à langer (dessin 1).

• On ouvre la couche sale en décollant les scotchs, puis en tournant les fesses du bébé sur le côté pour ne pas soulever ses pieds. On replie la couche sale sous les fesses de bébé pour qu’elles se retrouvent sur une zone non souillée (dessin 2).

• On nettoie avec un coton (lavable ou non) et de l’eau (dessin 3). On utilise de l’eau savonneuse si des selles sont présentes. On nettoie de haut en bas.

• On peut appliquer ensuite du liniment oléo-

calcaire (pour protéger et non pour nettoyer).

La crème de change peut être appliquée en cas d’érythème fessier (dessin 4).

• Ensuite, on bascule les fesses du bébé (et non les pieds) sur la couche propre dessous (dessin 5).

• On plaque bien de chaque côté les languettes pour rabattre par-dessus les attaches. Pour finir, on sort les petites collerettes de chaque côté des cuisses (dessin 6).
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Qu’est-ce que la jaunisse du nouveau–né ?



















La jaunisse est le fait d’avoir la peau et/ou le blanc des yeux plus jaunes que d’habitude. Elle est liée à une accumulation d’un pigment appelé bilirubine.
































Même si votre nouveau-né ne semble pas avoir d’ictère (nom médical de la jaunisse), il faut le dépister. Pour cela, on utilise à la maternité le biliflash. C’est un petit appareil qui est apposé sur

la peau (torse puis front) de votre bébé et qui va enregistrer en quelques secondes la valeur de la bilirubine. C’est indolore.

































Que se passe–t–il quand la valeur de la bilirubine est trop élevée ?
































• Quand celle-ci est trop élevée, une prise de sang est réalisée. Si les résultats sont au-dessus des courbes de référence, votre nouveau-né sera alors installé confortablement sur un matelas à langer et exposé sous une lampe UV pendant 4 heures, 2 fois. Ses yeux et organes génitaux seront protégés par des lunettes et la couche. Ce n’est pas du tout douloureux.

• Même après la sortie de maternité, l’ictère peut persister, d’autant plus si votre bébé est exclusivement allaité. La sage-femme qui lui rendra visite à la maison et le pédiatre qui le verra à la visite des 15 jours surveilleront son évolution.

































À quoi sert le test de guthrie ?



















Le test de Guthrie se fait au 3e jour de vie du bébé, souvent plus tard chez les prématurés.
































Il fait partie du programme de dépistage néonatal et permet de détecter 6 maladies :

- l’hypothyroïdie congénitale,

- la phénylcétonurie,

- l’hyperplasie congénitale des surrénales,

- la mucoviscidose,

- la drépanocytose,

- le déficit en MCAD (déficit en acyl-COA- 

déshydrogénase des acides gras à chaîne moyenne).

Depuis janvier 2023, 7 nouvelles maladies rares ont été intégrées au programme de dépistage.

Diagnostiquer rapidement ces maladies permet une prise en charge rapide et un meilleur traitement.

• Pour ce faire, on prélève quelques gouttes de sang qui sont déposées sur un papier buvard. Le sang est soit prélevé au talon, soit au niveau de la main.

Les différents cartons du buvard sont envoyés dans plusieurs laboratoires (13 en France). Une fois le test réalisé, ne vous inquiétez pas. Si vous n’avez pas de nouvelles, c’est une bonne nouvelle. En effet, les patients ne sont convoqués que dans le cas d’une analyse insatisfaisante pour réaliser des examens complémentaires.

• Vous partez plus tôt de la maternité ? Grâce au réseau PRADO, une sage-femme se rendra à votre domicile le lendemain de la sortie. Elle vous examinera avec le bébé et réalisera le test de Guthrie.
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