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 INTRODUCTION 

Qui ne se souvient pas de la préparation de son premier gâteau avec maman 

un mercredi après-midi ? Un moment magique de partage et de premières 

découvertes culinaires. Pour ma part, c’était un gâteau au yaourt au chocolat 

pour fêter mon anniversaire à l’école. J’étais si fière de mon premier chef 

d’œuvre, et d’avoir pu mettre ma petite main à la pâte !

Que ce soit le quatre-quarts, le gâteau marbré, le gâteau au yaourt ou 

le gâteau roulé, chacun a son histoire et ses souvenirs.

Tout au long de ce livre, je vous invite à replonger dans le monde 

magique de votre enfance avec les recettes classiques des gâteaux 

de nos chères mamans.

Saviez-vous qu’un simple gâteau au yaourt, quatre-quarts, gâteau marbré 

ou roulé peut se décliner de mille et une façons ? Au chocolat, aux fruits, 

avec des bonbons ou encore présentés sous forme de cupcakes, pièce 

montée, millefeuille ou bûche glacée ! 

Simples, originales, régressives ou encore élaborées, vous trouverez 

votre bonheur parmi ces 80 recettes toutes plus gourmandes les unes que 

les autres. Ce livre deviendra votre bible et vous pourrez, pourquoi pas, 

le transmettre à votre tour à vos enfants.









 CE QU’IL VOUS FAUT 

INGRÉDIENTS DE BASE

Pour réaliser de bons gâteaux maison, soyez sûr d’avoir toujours

les ingrédients suivants dans vos placards et votre réfrigérateur : 

•  Beurre

•  Cacao en poudre

•  Chocolat pâtissier

•  Colorant alimentaire

•  Farine

•  Fromage frais

•  Huile

•  Lait

•  Levure chimique

•  Œufs 

•  Sucre glace

•  Sucre semoule

•  Yaourt nature







MATÉRIEL

Le matériel suivant vous sera indispensable. Concernant les moules, 

vous pouvez en choisir de différentes formes pour varier les plaisirs :

•  Batteur électrique

•  Emporte-pièce de toutes les formes

•  Mini-moules à cake et à muffin en silicone

•  Moules à cake

•  Moules ronds

•  Papier cuisson

•  Plaque de cuisson

•  Poche à douille

•  Tamis

•  Torchon
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