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-CE QU’IL VOUS FAUT -

Pour un apéritif réussi, rien n’est plus indispensable que de la bonne humeur et I'envie
de fai
le reste n°est que superflu mais peut tout de méme s'avérer utile

laisir et de se faire plaisir. Si vous avez cela, vous avez le plus important. Tout

Tout d' abord, essayez de rassembler le maximum de contenants - des verres, des tasses,
des bols, des verrines, de jolies boites de conserve, des assiettes de toutes les tailles
ettoutes les couleurs.

Plus ¢'est déparcill¢, plus ¢*est joli

Pensez aussi 4 enjoliver ce que vous utiliserez. Par exemple, si vous avez besoin

de glagons, pourquoi ne pas en faire avec une feuille de menthe a I'intéricur ou une demi-

rondelle de citron jaune ou vert, un zeste d'or cle

. Gerivez leur nom sur une feuille de chtai

Si vous donnez des verres  chaque person
gner par exemple et acerochez-Ia au verre avec du rafia ou un joli ruban. Utilisez aussi

pour décorer vos préparations des fleurs, des herbes fraiches, des épices enticres (biton

de cannelle, anis Goilé, piment, capres avec la tige...).

Ensuite, en ce qui concerne les produits que vous utiliserez, il 'y a pas une liste unique
'ingrédients essentiels mais quoi que vous ayez, essayez de toujours privilégier la qualité
4 la quantité. Quitte & acheter une bouteille de vinaigre ou un pot de micl, choisissez
les toujours dexcellente qualité mais en moindre quantité que vous utiliserez pour les

grandes occasions.

Asser parlé maintenant, e suis S que les invits arrivent bientdt, alors choisissez
Vo recetes et tout le monde en cuisine





OEBPS/images/image009.png





OEBPS/images/image003.png
.

D Thomas Feller
e

hachette
CUISINE






OEBPS/images/image004.png





OEBPS/images/image005.png





OEBPS/images/image006.png
- INTRODUCTION -

Fadore 'apéro ! Cest le moment idéal pour se poser : la journde se finit

et la nuit va commencer... On s ouvre I"appétit (le mot « apéritif » vient

us issu du latin aperire signifiant « ouvrir »)

s et en buvant un verre

hoses du bout de do

est simple, mes meilleurs souvenirs de tables et de soirées ont tous

commencé par un apéro réussi. Toutes les fantaisies sont permises - le petit

ormat des préparations permettant de varier les gos et les plaisirs.
Mais ce que j'apprécie le plus, ce sont s apéritis qui ne se finissent pas

Les plats se succtdent jusqu’au dessert de maniére originale ¢t savouruse

and nombre de recettes

Telle est l'idée ce livre, vous proposez un
aciles A confectionner 4 la maison en commengant par de délicieux

cocktails et en finissant par de succulents desserts.

La cuisine n'est jamais compliquée, il suffit juste de se jeter 4 I'cau
n ne réussit pas toujours du premier coup, mais ¢’est en persévérant
que vous réaliserez de bonnes recettes. Il faut parfois un peu de temps,
ce dont on manque tous, mais je vous promets que cela en vaut la peine
car la bonne nourriture apporte autant de satisfaction et de plaisir 3 celui

qui la prépare qua celui qui la déguste

Enfin, sachez que les chefs n’ont aucun secret caché au fond d'une

titeuse, ils ont juste beaucoup d"expérience (comme les bons artisans
et les bons bricoleurs) et ils savent choisir les bons produits. Telle est
de trds

a clé de voiite d'une cuisine réussie. Par exemple, un vinai

bonne qualité apportera bin plus de saveur  votre salade qu'un vina
ordinaire. Cette régle est valable pour tous les aliments.

Maintenant, invitez vos amis ou votre famille, choisissez des recettes qui
vous font envie, faites-les avec amour et régalez-vous

PS : conservez les petites boites de conserve (sardines, mais, thon...),

vous découvrirez dans ce livre qu'elles peuvent étre trds utiles
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