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    PRÉFACE
Actuellement, plus de 40 000 jeunes judokas pratiquent dans nos salles.
 
Ce phénomène s’explique tant par la demande très forte des parents pour la pratique d’un sport par leurs enfants de 4 et 5 ans, que par l’image très éducative du Judo.
Face à cette évolution, l’École Française de Judo-Jujitsu vous propose cet important ouvrage pour permettre aux professeurs de Judo d’aborder efficacement l’enseignement de cette jeune population en tenant compte de ses caractéristiques morphologiques et psychologiques.
 
L’éveil-Judo des 4/5 ans est une initiation à certains principes fondamentaux du Judo qui préfigure la pratique complète de notre discipline.
 
Jean-Claude SENAUD
D.T.N.


Le Judo est d’abord un chemin qui entraîne ses pratiquants dans un système d’éducation destiné à s’adapter efficacement à son environnement.
Mieux se connaître, s’ouvrir aux autres, s’affirmer dans le respect d’autrui, ce travail sur soi, pour progresser, est en fait l’itinéraire de toute une vie.
Il peut débuter dès le plus jeune âge pour peu que la pédagogie utilisée soit adaptée. C’est l’enjeu de ce magnifique travail réalisé par un collectif de professeurs de Judo passionnés et compétents.
L’approche proposée lève le voile sur une démarche innovante qui se fonde sur les caractéristiques et les besoins particuliers de cette tranche d’âge.
La pédagogie du Judo s’enrichit d’un versant nouveau qui s’imposera progressivement dans nos associations et influencera l’approche d’autres catégories d’âge.
Que tous ceux qui ont contribué à cette réalisation soient ici remerciés.
Nos dojos s’ouvrent aux enfants de cet âge merveilleux où tout est à découvrir.
Notre responsabilité est de les conduire de façon attrayante, avec des méthodes et des contenus adaptés dans la grande aventure du Judo… et de l’Homme.
 
Didier JANICOT
Directeur de l’Enseignement et du Développement des pratiques à la F.F.J.D.A.
Le Judo a été créé par Maître Jigoro KANO comme moyen d’éducation. Il était important pour notre fédération de mettre en place une méthode permettant l’approche d’un Judo adapté pour les plus jeunes.
 
En lisant cet ouvrage, vous découvrirez que l’ambition de notre fédération est de faire découvrir aux plus jeunes une activité éducative plaisante et ludique qui préfigure la pratique du Judo. Des judogis pédagogiques ont d’ailleurs été créés par notre fédération pour aider à l’apprentissage.
Bonne lecture et bonne pratique en toute sécurité.
Jean-Luc ROUGÉ.
Président F.F.J.D.A.




Partie 1
INTRODUCTION
GÉNÉRALITÉS
ÉVOLUTION DES LICENCIÉS DE 4 À 5 ANS
[image: Illustration. Voir l’explication dans le texte.]Aviez-vous déjà remarqué que votre dojo à peine aménagé pouvait constituer un fabuleux terrain d’aventure ? Une fois en judogi, le jeune enfant jubile dans un espace unique et fabuleux qui amortit toutes ses roulades… Le plaisir éprouvé l’entraîne dans une abondante activité qui répond à son besoin de conquête et contribue à son développement.
Notre rôle est de respecter cet élan et la spécificité de l’enfant. Pour cela l’éveil-Judo s’identifie davantage à une éducation physique qui prédispose à l’apprentissage du Judo qui débute à 6 ans, mais également à un ensemble plus large d’habiletés motrices et relationnelles.
ÉVOLUTION DU NOMBRE DE LICENCIÉS DE 4 ET 5 ANS
Depuis une dizaine d’années, l’éveil-Judo s’impose dans les clubs d’une façon croissante. Il rassemble aujourd’hui un effectif significatif.
 
Les témoignages d’intérêt des professeurs pour l’éveil-Judo se sont multipliés, en même temps que de nombreuses interrogations sur la nature de cette activité sont apparues. L’éveil-Judo n’est pas à considérer comme une simple concession à un effet de mode, mais s’inclut dans un important phénomène socioculturel contemporain qui accorde beaucoup d’importance à l’éducation intellectuelle et motrice avant l’âge de l’entrée à l’école primaire.

L’ÉDUCATION AVANT 6 ANS
Il semblerait que face à des exigences de formation de plus en plus élevées et une crainte socialement partagée de voir leurs enfants en échec, les parents souhaitent les préparer de plus en plus tôt à la réussite. La formule souvent employée : « Tout se joue avant 6 ans » justifierait, au moins en partie, la volonté générale de scolariser ses enfants très tôt, et de leur faire pratiquer des activités culturelles et sportives. Pourtant, si les deux années qui précèdent l’entrée à l’école primaire constituent une période essentielle pour le développement de la personne, il serait cependant excessif de considérer que l’être humain est totalement prédéterminé par ses premières expériences. Les travaux récents de la psychologie nous montrent que l’homme est en perpétuelle transformation.

L’ÉDUCATION MOTRICE À 4 ET 5 ANS
Une éducation motrice bien conduite joue un rôle déterminant pour le développement physique et intellectuel des enfants de 4 et  5 ans. Cet avis partagé par de nombreux auteurs a contribué à accorder une place croissante à l’Éducation Physique et Sportive dans les programmes de l’école maternelle et incité quelques Fédérations Sportives à proposer un contenu structuré et adapté aux besoins du jeune enfant.

L’ÉVEIL-JUDO
L’éveil-Judo semble particulièrement bien s’inclure dans un programme éducatif général pour les enfants de 4 et 5 ans. En effet, d’une part, il s’associe à une tradition éducative souhaitée par le fondateur du Judo et adaptée à l’environnement social et culturel de notre époque, d’autre part le dojo aménagé et le judogi exercent un attrait évident sur les jeunes enfants, enfin la spécificité de l’activité est de nature à proposer une expérience motrice et relationnelle très profitable.
L’ÉVEIL-JUDO ET LE JUDO
La spécificité des finalités de l’éveil-Judo et des caractéristiques des enfants de 4 et 5 ans nous incitent à considérer la conception de l’éveil-Judo en rupture avec celle de l’apprentissage du Judo pour les enfants à compter de 6 ans. En particulier :
 
• L’apprentissage porte sur les habiletés motrices fondamentales.

• L’enseignant incite l’enfant à exercer une motricité fonctionnelle.

• L’activité de l’enfant se fait essentiellement avec un matériel varié et attrayant.

• Les situations de coopération sont proposées en majorité. Les situations d’opposition sont peu nombreuses et adaptées.

• Aucun apprentissage technique de Judo n’est abordé.





L’ÉLABORATION DU DOCUMENT
En septembre 1996, une commission de travail est constituée.
 
Nous avons choisi de planifier notre recherche en trois temps :
 
• En premier lieu, nous nous sommes réunis régulièrement pour travailler à l’élaboration du cadre conceptuel théorique de l’éveil- Judo et d’un contenu d’activités adapté.
• Nous tenions ensuite à valider cette production théorique par la mise en situation réelle dans nos cours d’éveil-Judo. Ce fut notre préoccupation à partir de septembre 1997. Cette phase précieuse d’expérimentation du travail effectué nous permit d’apporter de nombreuses précisions sur la mise enoeuvre du contenu et l’animation du groupe.
 
• Enfin, tout en poursuivant l’expérimentation, nous nous sommes attachés à la rédaction du document définitif à partir de juin 1998. Ont participé aux travaux : Luc BELAUD, Thierry COLIN (Coordonnateur des travaux), Simon CULIOLI, Jean-Pierre DEFRANCE, Frédéric DURAND, Marcel ERIAUD, Vincent GIZARDIN, Pascal GRES, Jean HOCDE, Didier JANICOT, Christine PANIER, Antoine PEIS, Patrick POUZET, Jean-Paul RAMILLON, Jacques RIGUIDEL, Jocelyne TRIADOU.
 
Chacun découvrira deux grandes parties, d’une part l’exposé de la conception de l’éveil-Judo et d’autre part des propositions d’activité réunies dans le fichier. Afin de rapidement débuter ses cours, le lecteur pourra s’informer une première fois de la conception, en consultant les schémas et en lisant les résumés encadrés et placés à la fin des chapitres. Des petits textes sur un fond coloré apportent des précisions sur le thème traité.
 
Ces particularités ne suffisent pas à elles seules pour distinguer l’éveil-Judo, c’est l’acte éducatif en entier que le professeur devra reconsidérer. C’est ce que nous avons souhaité démontrer en décrivant successivement la spécificité :
 
– des caractéristiques des enfants de 4 et 5 ans.
– de l’activité à proposer.
– du rôle de l’enseignant.
Ces trois composantes de l’acte éducatif constitueront le plan de notre exposé. Notre questionnement peut être résumé dans le schéma ci-dessous.
LES TROIS COMPOSANTES DE L’ACTE ÉDUCATIF
[image: Illustration]



QU’EST-CE QUE L’ÉVEIL-JUDO ?
INFORMATIONS À DESTINATION DES PARENTS
[image: Illustration]Le rôle bénéfique de la pratique physique pour les jeunes enfants est aujourd’hui communément reconnu. Cependant toute forme d’activité physique n’est pas bonne à proposer. C’est autour de l’intérêt de l’enfant que notre programme éveil-Judo est délibérément construit.
L’ÉVEIL-JUDO A COMME FINALITÉ POUR L’ENFANT DE :
• faciliter ses futurs apprentissages du Judo, mais aussi des activités sportives et artistiques,
• le prédisposer à de futures relations sociales de qualité,
• contribuer à son développement physique et intellectuel.

POUR RÉPONDRE À CES FINALITÉS, L’ÉVEIL- JUDO C’EST…
• inciter l’enfant à explorer librement et s’adapter dans un contexte convivial, attrayant et varié.
 
• l’accompagner vers la maîtrise d’habiletés motrices fondamentales : l’équilibration, la locomotion, la préhension au travers des pratiques multiformes qu’autorise le contexte du dojo (salle de Judo).
 
• proposer initialement à l’enfant des activités respectant son besoin de réaliser seul pour l’amener progressivement vers une pratique qui l’implique dans des interactions par deux de coopération essentiellement et aussi d’opposition.
 
• enseigner des règles de « savoir être » en groupe, identifiées dans un code « des bonnes conduites » qui préfigurent le code moral du Judo dans le but d’amener l’enfant à une meilleure acceptation de l’autre et d’établir un climat relationnel de confiance.

L’ÉVEIL-JUDO CE N’EST PAS…
• la période des apprentissages techniques Judo. Que ce soit dans la pratique au sol ou debout, ceux-ci ne sont abordés qu’à partir de 6 ans.
 
• l’opposition (ou jeux d’opposition) comme forme domi nante d’expression par deux. La situation de rivalité ne sera pas absente de l’éveil-Judo, mais elle prendra un caractère atténué, acceptable du point de vue de l’enfant de 4 et 5 ans. Les situations sollicitant l’entraide, la réalisation commune, la complicité, le partage seront majoritaires.
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