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Vous​ ​devez​ ​probablement​ ​vous​ ​demander​ ​pourquoi​ ​
j’ai​ ​décidé​ ​d’écrire​ ​un​ ​livre​ ​pour​ ​les​ ​Millennials,​ ​
n’est-ce​ ​pas​ ​?​ ​
Tout​ ​a​ ​commencé​ ​au​ ​Salon​ ​du​ ​Livre,​ ​à​ ​Paris.​ ​J’avais​ ​
été​ ​invitée​ ​pour​ ​dédicacer​ ​mon​ ​précédent​ ​ouvrage,​ ​
Mon​ ​Look​ ​Book.​ ​En​ ​arrivant,​ ​j’ai​ ​vu​ ​des​ ​centaines​ ​
de​ ​jeunes​ ​qui​ ​faisaient​ ​la​ ​queue​ ​pour​ ​me​ ​voir​ ​et​ ​j’ai​ ​
été​ ​tellement​ ​surprise​ ​!​ ​On​ ​nous​ ​rabat​ ​les​ ​oreilles​ ​en​ ​
disant​ ​que​ ​les​ ​jeunes​ ​ne​ ​lisent​ ​plus,​ ​et​ ​voilà​ ​qu’ils​ ​
étaient​ ​venus​ ​en​ ​masse​ ​pour​ ​un​ ​livre​ ​de​ ​mode…​ ​
En​ ​voyant​ ​cela,​ ​la​ ​directrice​ ​des​ ​éditions​ ​Larousse​ ​
me​ ​glisse​ ​à​ ​l’oreille:​ ​«​ ​Ton​ ​prochain​ ​livre​ ​devrait​ ​être​ ​
dédié​ ​à​ ​cette​ ​génération.​ ​»​ ​L’idée​ ​m’a​ ​tout​ ​de​ ​suite​ ​
plu​ ​en​ ​voyant​ ​les​ ​Millennials​ ​qui​ ​attendaient:​ ​
leur​ ​fraîcheur,​ ​leur​ ​joie​ ​de​ ​vivre,​ ​leur​ ​esprit​ ​libre​ ​
et​ ​sans​ ​tabous…​ ​Cette​ ​génération​ ​née​ ​autour​ ​des​ ​
années​ ​2000​ ​(env.​ ​1985​ ​-​ ​2005)​ ​est​ ​alors​ ​devenue​ ​
pour​ ​moi​ ​la​ ​source​ ​d’un​ ​profond​ ​intérêt.​ ​
J’ai​ ​tout​ ​de​ ​suite​ ​pensé​ ​à​ ​mon​ ​ﬁls​ ​Enzo​ ​et​ ​au​ ​fait​ ​
que​ ​je​ ​voulais​ ​écrire​ ​ce​ ​livre​ ​pas​ ​seulement​ ​pour​ ​
lui,​ ​mais​ ​avec​ ​lui.​ ​Certes,​ ​je​ ​suis​ ​sa​ ​maman,​ ​je​ ​lui​ ​ai​ ​
transmis​ ​tout​ ​ce​ ​que​ ​je​ ​sais,​ ​mais​ ​j’apprends​ ​aussi​ ​
énormément​ ​à​ ​son​ ​contact:​ ​sa​ ​vision​ ​du​ ​monde,​ ​
ses​ ​passions,​ ​ses​ ​envies…​ ​Je​ ​suis​ ​d’une​ ​génération​ ​
où​ ​les​ ​obligations,​ ​le​ ​travail,​ ​le​ ​«​ ​dur​ ​labeur​ ​»​ ​
prennent​ ​souvent​ ​le​ ​dessus​ ​sur​ ​le​ ​bien-être.​ ​
Et​ ​voilà​ ​que,​ ​souvent,​ ​mon​ ​ﬁls​ ​me​ ​parle​ ​du​ ​contraire,​ ​
me​ ​fait​ ​comprendre​ ​que​ ​c’est​ ​maintenant​ ​qu’il​ ​faut​ ​
s’octroyer​ ​du​ ​temps​ ​et​ ​sortir​ ​un​ ​peu​ ​de​ ​la​ ​course.
J’ai​ ​un​ ​Millennial​ ​
à​ ​la​ ​maison!
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[image: ]Alors​ ​que​ ​je​ ​connais​ ​très​ ​bien​ ​mon​ ​Millennial​ ​
à​ ​moi,​ ​je​ ​voulais​ ​néanmoins​ ​comprendre​ ​vraiment​ ​
ce​ ​qui​ ​anime​ ​cette​ ​génération​ ​qui​ ​m’intrigue​ ​
beaucoup…​ ​Enzo,​ ​c’était​ ​ma​ ​porte​ ​d’entrée,​ ​
mon​ ​consultant​ ​en​ ​quelque​ ​sorte​ ​!​ ​
Qui​ ​de​ ​mieux​ ​que​ ​mon​ ​ﬁls​ ​pour​ ​m’aiguiller​ ​dans​ ​
la​ ​bonne​ ​direction​ ​?​ ​Le​ ​projet​ ​lui​ ​a​ ​évidemment​ ​plu​ ​
et​ ​voilà​ ​qu’on​ ​lance​ ​le​ ​casting​ ​pour​ ​le​ ​livre​ ​!​ ​
Pour​ ​cela,​ ​on​ ​passe​ ​bien​ ​sûr​ ​par​ ​LA​ ​plateforme​ ​
la​ ​plus​ ​utilisée​ ​par​ ​cette​ ​génération:​ ​Instagram!​ ​
Et​ ​là,​ ​on​ ​reçoit​ ​littéralement​ ​une​ ​avalanche​ ​
de​ ​candidatures:​ ​des​ ​proﬁls​ ​de​ ​tous​ ​les​ ​coins​ ​
de​ ​France​ ​(mais​ ​aussi​ ​d’Europe),​ ​de​ ​tous​ ​les​ ​âges,​ ​
de​ ​tous​ ​les​ ​milieux…​ ​Bref,​ ​c’était​ ​magnifaïk​ ​
de​ ​voir​ ​leur​ ​engouement​ ​pour​ ​le​ ​projet.​ ​
La​ ​sélection​ ​a​ ​été​ ​rude,​ ​mon​ ​but​ ​principal​ ​étant​ ​
d’avoir​ ​le​ ​panel​ ​le​ ​plus​ ​large​ ​possible​ ​pour​ ​que​ ​tous​ ​
les​ ​lecteurs​ ​puissent​ ​se​ ​reconnaître.​ ​Après​ ​avoir​ ​
épluché​ ​des​ ​centaines​ ​de​ ​candidatures,​ ​on​ ​arrive​ ​
ﬁnalement​ ​à​ ​choisir​ ​les​ ​six​ ​qui​ ​participent​ ​à​ ​
cet​ ​ouvrage:​ ​un​ ​mélange​ ​de​ ​personnes​ ​que​ ​je​ ​côtoie​ ​
et​ ​d’inconnus.​ ​
Ce​ ​livre,​ ​je​ ​voulais​ ​qu’il​ ​fonctionne​ ​comme​ ​
un​ ​patchwork​ ​d’inspirations,​ ​d’éclairages,​ ​de​ ​pistes,​ ​
dans​ ​lequel​ ​on​ ​lit​ ​la​ ​génération​ ​Y.​ ​Un​ ​peu​ ​comme​ ​
dans​ ​un​ ​ﬁl​ ​Instagram,​ ​je​ ​voulais​ ​leur​ ​proposer​ ​des​ ​
ouvertures​ ​sur​ ​plusieurs​ ​thèmes:​ ​la​ ​mode,​ ​
la​ ​beauté,​ ​l’art,​ ​les​ ​voyages,​ ​la​ ​déco,​ ​mais​ ​aussi​ ​
le​ ​sport,​ ​le​ ​bien-être​ ​et​ ​l’écologie.​ ​Je​ ​leur​ ​donne​ ​
mon​ ​point​ ​de​ ​vue,​ ​mais​ ​j’essaie​ ​aussi​ ​de​ ​me​ ​laisser​ ​
guider​ ​par​ ​leurs​ ​centres​ ​d’intérêt.​ ​Ce​ ​livre​ ​est​ ​conçu​ ​
comme​ ​un​ ​condensé​ ​des​ ​sujets​ ​qui​ ​me​ ​sont​ ​chers,​ ​
et​ ​parmi​ ​lesquels​ ​chacun​ ​pourra​ ​naviguer,​ ​piocher,​ ​
zapper…​ ​au​ ​gré​ ​de​ ​ses​ ​envies​ ​et​ ​de​ ​ses​ ​humeurs.
Incontournable​ ​
Instagram…
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[image: ]Lors​ ​du​ ​casting,​ ​j’ai​ ​entendu​ ​Emmanuelle​ ​
(23​ ​ans)​ ​me​ ​dire​ ​quelque​ ​chose​ ​d’assez​ ​percutant:​ ​
«​ ​On​ ​nous​ ​a​ ​promis​ ​la​ ​connexion​ ​au​ ​monde,​ ​
mais​ ​nous​ ​avons​ ​été​ ​déconnectés​ ​des​ ​choses​ ​qui​ ​
comptent​ ​vraiment.»​ ​Car​ ​les​ ​Millennials​ ​
ne​ ​sont​ ​pas​ ​dupes:​ ​alors​ ​qu’ils​ ​sont​ ​connectés​ ​en​ ​
permanence,​ ​ils​ ​restent​ ​critiques​ ​face​ ​aux​ ​nouvelles​ ​
technologies​ ​et​ ​sont​ ​en​ ​quête​ ​de​ ​sens​ ​pour​ ​leur​ ​vie.​ ​
Ils​ ​veulent​ ​se​ ​reconnecter​ ​aux​ ​choses​ ​qui​ ​comptent​ ​
vraiment:​ ​leurs​ ​amis,​ ​leur​ ​famille,​ ​leur​ ​santé,​ ​leurs​ ​
expériences,​ ​la​ ​planète…​ ​Voilà​ ​une​ ​génération​ ​
qui​ ​désire​ ​par-dessus​ ​tout​ ​s’exprimer​ ​librement,​ ​
s’armer,​ ​s’assumer​ ​telle​ ​qu’elle​ ​est.​ ​
Plus​ ​j’ai​ ​avancé​ ​dans​ ​ce​ ​projet,​ ​plus​ ​je​ ​me​ ​suis​ ​rendu​ ​
compte​ ​que​ ​je​ ​me​ ​trouvais​ ​face​ ​à​ ​la​ ​génération​ ​
Be​ ​yourself.​ ​Des​ ​personnes​ ​qui​ ​privilégient​ ​
l’expérience​ ​plutôt​ ​que​ ​les​ ​biens​ ​matériels,​ ​qui​ ​
font​ ​passer​ ​au​ ​premier​ ​plan​ ​la​ ​découverte​ ​de​ ​soi,​ ​
le​ ​rapport​ ​à​ ​l’autre,​ ​leur​ ​impact​ ​sur​ ​la​ ​planète.​ ​
Ils​ ​sont​ ​si​ ​jeunes…​ ​et​ ​pourtant​ ​si​ ​conscients​ ​
de​ ​tous​ ​les​ ​challenges​ ​qui​ ​les​ ​attendent​ ​!
Si​ ​je​ ​souscris​ ​à​ ​100%​ ​à​ ​l’idée​ ​d’être​ ​soi-même​ ​
–​ ​il​ ​ne​ ​faut​ ​jamais​ ​perdre​ ​de​ ​vue​ ​qui​ ​nous​ ​sommes​ ​
et​ ​ce​ ​qui​ ​nous​ ​rend​ ​uniques​ ​–,​ ​je​ ​pense​ ​qu’il​ ​faut​ ​
ajouter​ ​quelque​ ​chose.​ ​
Ce​ ​livre​ ​est​ ​surtout​ ​
une​ ​conversation,​ ​
un​ ​échange
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[image: ]Ce​ ​n’est​ ​pas​ ​en​ ​répétant​ ​toujours​ ​la​ ​même​ ​
formule​ ​qu’on​ ​peut​ ​avancer​ ​et​ ​faire​ ​face​ ​aux​ ​déﬁs​ ​
qui​ ​nous​ ​sont​ ​présentés.​ ​On​ ​doit​ ​constamment​ ​
se​ ​remettre​ ​en​ ​question,​ ​aller​ ​au-delà​ ​de​ ​ses​ ​limites​ ​
et​ ​faire​ ​preuve​ ​d’inventivité​ ​dans​ ​la​ ​vie.​ ​
C’est​ ​pour​ ​cela​ ​que​ ​je​ ​martèle​ ​l’idée​ ​d’être​ ​
la​ ​meilleure​ ​version​ ​de​ ​soi-même:​ ​Be​ ​the​ ​best​ ​
version​ ​of​ ​yourself.​ ​Je​ ​trouve​ ​cette​ ​pensée​ ​très​ ​
puissante,​ ​car​ ​tout​ ​en​ ​restant​ ​nous-mêmes,​ ​
nous​ ​nous​ ​rendons​ ​bien​ ​compte​ ​qu’il​ ​faut​ ​
faire​ ​des​ ​eorts,​ ​apprendre​ ​et​ ​se​ ​dépasser.​ ​
C’est​ ​ce​ ​projet​ ​–​ ​celui​ ​de​ ​s’améliorer​ ​–​ ​qui​ ​nous​ ​fait​ ​
avancer​ ​et​ ​qui​ ​nous​ ​permet​ ​de​ ​grandir,​ ​de​ ​prospérer​ ​
et​ ​de​ ​transformer​ ​la​ ​société.​ ​
Comme​ ​le​ ​disait​ ​le​ ​grand​ ​Gandhi:​ ​«​ ​Sois​ ​le​ ​
changement​ ​que​ ​tu​ ​veux​ ​voir​ ​dans​ ​le​ ​monde.​ ​»
Et​ ​pour​ ​cela,​ ​il​ ​faut​ ​désirer​ ​être​ ​la​ ​meilleure​ ​version​ ​
de​ ​soi-même.
J’aime​ ​l’idée​ ​de​ ​toujours​ ​
s’améliorer
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[image: ]Les​ ​mots​ ​d’Enzo
J’ai​ ​été​ ​très​ ​touché​ ​lorsque​ ​ma​ ​mère​ ​
m’a​ ​proposé​ ​de​ ​participer​ ​à​ ​son​ ​
nouveau​ ​livre…​ ​Je​ ​n’avais​ ​jamais​ ​
collaboré​ ​avec​ ​elle​ ​dans​ ​le​ ​passé​ ​
et​ ​voilà​ ​qu’elle​ ​me​ ​demandait​ ​non​ ​
seulement​ ​de​ ​prendre​ ​part​ ​à​ ​ce​ ​projet,​ ​
mais​ ​aussi​ ​d’y​ ​réﬂéchir​ ​avec​ ​elle.​ ​
J’ai​ ​adoré​ ​l’idée​ ​de​ ​construire​ ​quelque​ ​
chose​ ​ensemble.
Je​ ​soutiens​ ​toujours​ ​ma​ ​mère​ ​à​ ​100%.​ ​
J’ai​ ​une​ ​grande​ ​admiration​ ​pour​ ​
elle.​ ​C’est​ ​quelqu’un​ ​qui​ ​s’investit​ ​
tellement!​ ​Elle​ ​aime​ ​tant​ ​ce​ ​qu’elle​ ​
fait​ ​que​ ​c’est​ ​un​ ​bonheur​ ​de​ ​pouvoir​ ​
l’aider​ ​à​ ​concrétiser​ ​sa​ ​vision.​ ​
Et​ ​quelle​ ​agréable​ ​surprise​ ​de​ ​
découvrir​ ​son​ ​univers!​ ​Car​ ​ne​ ​croyez​ ​
pas​ ​que​ ​j’ai​ ​grandi​ ​dans​ ​son​ ​monde…​ ​
Ce​ ​n’est​ ​pas​ ​parce​ ​que​ ​ma​ ​mère​ ​est​ ​
reconnue​ ​dans​ ​les​ ​milieux​ ​de​ ​la​ ​mode​ ​
et​ ​de​ ​la​ ​télévision​ ​qu’ils​ ​me​ ​sont​ ​
familiers.​ ​Au​ ​contraire,​ ​j’ai​ ​toujours​ ​
pu​ ​grandir​ ​tranquillement,​ ​à​ ​l’écart​ ​
des​ ​ﬂashs​ ​et​ ​des​ ​paillettes.​ ​
Alors,​ ​quand​ ​je​ ​me​ ​suis​ ​retrouvé​ ​à​ ​arpenter​ ​Paris​ ​
avec​ ​elle​ ​et​ ​à​ ​poser​ ​devant​ ​l’objectif​ ​de​ ​Vicente​ ​
de​ ​Paulo,​ ​j’ai​ ​découvert​ ​à​ ​quel​ ​point​ ​son​ ​métier​ ​
demandait​ ​une​ ​grande​ ​organisation!​ ​J’ai​ ​toujours​ ​
su​ ​que​ ​ma​ ​mère​ ​était​ ​quelqu’un​ ​d’organisé,​ ​mais​ ​là,​ ​
j’ai​ ​pu​ ​constater​ ​que​ ​tout​ ​avait​ ​été​ ​pensé​ ​dans​ ​les​ ​
moindres​ ​détails.​ ​Certes,​ ​l’ambiance​ ​était​ ​cool​ ​et​ ​
décontractée,​ ​mais​ ​rien​ ​n’était​ ​laissé​ ​au​ ​hasard:​ ​
un​ ​col​ ​de​ ​chemise,​ ​la​ ​lumière,​ ​le​ ​choix​ ​des​ ​lieux…​ ​
Une​ ​fois​ ​le​ ​shooting​ ​terminé,​ ​j’ai​ ​ensuite​ ​eu​ ​
la​ ​chance​ ​de​ ​voir​ ​le​ ​livre​ ​prendre​ ​forme​ ​au​ ​ﬁl​ ​
des​ ​mois…​ ​Car​ ​ma​ ​mère​ ​a​ ​fait​ ​de​ ​moi​ ​comme​ ​son​ ​
consultant​ ​en​ ​Millennials!​ ​Grâce​ ​à​ ​elle,​ ​
j’ai​ ​ainsi​ ​été​ ​amené​ ​à​ ​réﬂéchir​ ​sur​ ​ma​ ​génération.​ ​
L’occasion​ ​de​ ​comprendre​ ​pas​ ​mal​ ​de​ ​choses​ ​
à​ ​propos​ ​de​ ​qui​ ​nous​ ​sommes,​ ​et​ ​de​ ​m’interroger​ ​
sur​ ​notre​ ​rapport​ ​aux​ ​réseaux​ ​sociaux​ ​et​ ​aux​ ​écrans​ ​
en​ ​général.​ ​Pendant​ ​mon​ ​adolescence,​ ​mon​ ​portable​ ​
me​ ​semblait​ ​un​ ​élément​ ​absolument​ ​vital,​ ​mais​ ​
aujourd’hui,​ ​j’ai​ ​compris​ ​que​ ​pour​ ​respirer​ ​et​ ​vivre,​ ​
il​ ​faut​ ​aussi​ ​savoir​ ​l’éteindre​ ​ou​ ​ne​ ​pas​ ​l’avoir​ ​sur​ ​soi.
C’est​ ​peut-être​ ​aussi​ ​un​ ​des​ ​messages​ ​du​ ​livre…​ ​
Be​ ​yourself,​ ​c’est​ ​accepter​ ​d’être​ ​soi​ ​au​ ​moment​ ​
présent.​ ​De​ ​goûter​ ​à​ ​la​ ​vie​ ​telle​ ​qu’elle​ ​se​ ​présente​ ​
à​ ​nous,​ ​ici​ ​et​ ​maintenant.
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ÉTUDIANTE​ ​EN​ ​
e
​ ​ANNÉE​ ​DE​ ​BIOCHIMIE​ ​FAN​ ​DE​ ​STREET​ ​STYLE​ ​LUCIDE​ ​DÉTERMINÉE
ELLE​ ​VEUT
Le​ ​rêve​ ​de​ ​Yali,​ ​c’est​ ​d’être​ ​formulateur​ ​
chimiste​ ​dans​ ​l’industrie​ ​de​ ​la​ ​beauté​ ​et​ ​
d’améliorer​ ​les​ ​produits​ ​en​ ​développant​ ​
de​ ​nouvelles​ ​molécules.​ ​Pas​ ​mal,​ ​comme​ ​
challenge​ ​!​ ​
Mais​ ​ses​ ​ambitions​ ​ne​ ​s’arrêtent​ ​pas​ ​là​ ​:​ ​
elle​ ​veut​ ​aussi​ ​sillonner​ ​le​ ​monde​ ​et​ ​vivre​ ​
dans​ ​des​ ​villes​ ​nouvelles​ ​où​ ​elle​ ​sera​ ​
confrontée​ ​à​ ​d’autres​ ​cultures…​ ​
Décidemment,​ ​elle​ ​n’a​ ​pas​ ​peur​ ​de​ ​sortir​ ​de​ ​
sa​ ​zone​ ​de​ ​confort​ ​et​ ​de​ ​se​ ​réinventer.​ ​Bravo!
ELLE​ ​S'IMPLIQUE​ ​DANS
La​ ​mode
L’amitié
L’amour
La​ ​beauté
L’art
La​ ​technologie
L’écologie
Le​ ​sport
ELLE​ ​A​ ​BESOIN​ ​DE
•​ ​Ses​ ​amis​ ​
•​ ​La​ ​ville
•​ ​Sortir​ ​le​ ​soir
•​ ​Instagram
ELLE​ ​ADORE
Comme​ ​toute​ ​Millennial​ ​qui​ ​se​ ​respecte,​ ​Yali​ ​
a​ ​un​ ​faible​ ​pour​ ​les​ ​chats​ ​!​ ​Impossible​ ​pour​ ​
elle​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​s’extasier​ ​devant​ ​ces​ ​petits​ ​
«tigres​ ​de​ ​poche»,​ ​comme​ ​les​ ​appelait​ ​
Victor​ ​Hugo.​ ​
Et,​ ​surprise​ ​!​ ​cette​ ​férue​ ​de​ ​street​ ​wear​ ​est,​ ​
contre​ ​toute​ ​attente,​ ​une​ ​fan​ ​absolue​ ​de​ ​
comédies​ ​musicales​ ​!​ ​Jetez​ ​un​ ​œil​ ​à​ ​sa​ ​play-
list,​ ​et​ ​vous​ ​tomberez​ ​sur​ ​des​ ​chansons​ ​de​ ​
Grease,​ ​Cats,​ ​Mamma​ ​Mia…​ ​
POURQUOI​ ​ELLE
Yali​ ​est​ ​une​ ​ﬁlle​ ​qui​ ​a​ ​la​ ​tête​ ​bien​ ​faite.​ ​
Quand​ ​je​ ​l’ai​ ​rencontrée​ ​pour​ ​le​ ​casting,​ ​
j’ai​ ​été​ ​surprise​ ​par​ ​sa​ ​maturité…​ ​Âgée​ ​
alors​ ​d’à​ ​peine​ ​18​ ​ans,​ ​elle​ ​nous​ ​disait​ ​déjà​ ​
que​ ​le​ ​plus​ ​important​ ​à​ ​ses​ ​yeux,​ ​c’est​ ​de​ ​
«​ ​s’assumer,​ ​de​ ​faire​ ​ce​ ​dont​ ​on​ ​a​ ​envie,​ ​
indépendamment​ ​des​ ​autres».​ ​J’adore​ ​!
J’ai​ ​aussi​ ​été​ ​étonnée​ ​quand​ ​elle​ ​m’a​ ​
expliqué​ ​pourquoi​ ​elle​ ​considère​ ​Frida​ ​
Kahlo​ ​comme​ ​son​ ​idole​ ​:​ ​«​ ​Elle​ ​acceptait​ ​
sa​ ​douleur​ ​et​ ​l’a​ ​transformée​ ​en​ ​beauté.»​ ​
Impressionnant​ ​pour​ ​une​ ​ﬁlle​ ​de​ ​son​ ​âge​ ​!
LE​ ​PORTRAIT​ ​DE​ ​YALI​ ​
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[image: ]Yali​ ​connaît​ ​bien​ ​Jussieu.​ ​Elle​ ​a​ ​en​ ​eet​ ​révisé​ ​son​ ​bac​ ​
dans​ ​la​ ​bibliothèque​ ​de​ ​cette​ ​université,​ ​et​ ​elle​ ​la​ ​fré-
quente​ ​toujours​ ​en​ ​tant​ ​qu’étudiante​ ​en​ ​deuxième​ ​année​ ​
de​ ​biochimie.​ ​
Le​ ​maître​ ​mot​ ​quand​ ​on​ ​doit​ ​se​ ​concentrer​ ​pour​ ​réussir​ ​
ses​ ​examens,c’est​ ​d’être​ ​à​ ​l’aise.
Mais​ ​porter​ ​des​ ​vêtements​ ​confortables​ ​quand​ ​on​ ​a​ ​
19ans​ ​ne​ ​signiﬁe​ ​pas​ ​qu’il​ ​faille​ ​perdre​ ​de​ ​vue​ ​le​ ​style!​ ​
Alors​ ​attention:​ ​on​ ​bannit​ ​les​ ​looks​ ​sans​ ​sel,​ ​quel-
conques​ ​et​ ​sans​ ​allure!
Les​ ​ingrédients​ ​pour​ ​un​ ​look​ ​étudiant​ ​réussi?​ ​De​ ​bons​ ​
basiques​ ​relevés​ ​de​ ​touches​ ​de​ ​couleur!​ ​
​ ​
Ici,​ ​par​ ​exemple,​ ​Yali​ ​réveille​ ​un​ ​total​ ​look​ ​noir​ ​avec​ ​un​ ​
bomber​ ​vert​ ​amande,​ ​un​ ​sac​ ​métallisé​ ​et​ ​des​ ​baskets​ ​
blanc​ ​et​ ​noir.​ ​Ces​ ​pièces​ ​apportent​ ​du​ ​peps​ ​et​ ​de​ ​la​ ​fraî-
cheur​ ​à​ ​sa​ ​tenue.​ ​
JUSQUE​ ​
DANS​ ​LES
AMPHIS…
STYLÉE​ ​
20​ ​
I
​ ​YALI​ ​/​ ​19​ ​ANS​ ​/​ ​SON​ ​LOOK​ ​D'ÉTUDIANTE















[image: ]














[image: ]














[image: ]Une​ ​fois​ ​n’est​ ​pas​ ​coutume:​ ​regardez​ ​les​ ​détails…​ ​
Elle​ ​porte​ ​une​ ​jupe​ ​en​ ​jean​ ​noire​ ​légèrement​ ​effilo-
chée​ ​en​ ​bas.​ ​Le​ ​légèrement​ ​effiloché,​ ​c’est​ ​super​ ​
tendance​ ​depuis​ ​plusieurs​ ​saisons​ ​!​ ​Vous​ ​pouvez​ ​
ainsi​ ​choisir​ ​vos​ ​jeans,​ ​jupes,​ ​shorts,​ ​voire​ ​vos​ ​vestes,​ ​
avec​ ​ce​ ​détail​ ​qui​ ​insue​ ​de​ ​la​ ​branchitude​ ​à​ ​vos​ ​denims.
Le​ ​sweat​ ​à​ ​capuche​ ​est​ ​un​ ​sweat​ ​à​ ​logos26,​ ​visibles​ ​–​ ​
car​ ​la​ ​tendance​ ​à​ ​la​ ​logomania​ ​est​ ​loin​ ​de​ ​s’essouer.​ ​
L’association​ ​d’un​ ​sweat​ ​à​ ​capuche​ ​avec​ ​un​ ​bomber​ ​est​ ​
une​ ​super​ ​idée.​ ​C’est​ ​très​ ​actuel​ ​et​ ​résolument​ ​street.​ ​
Vous​ ​pouvez​ ​aussi​ ​combiner​ ​le​ ​sweat​ ​à​ ​capuche​ ​avec​ ​
une​ ​veste,​ ​comme​ ​un​ ​blazer,​ ​par​ ​exemple.​ ​Ce​ ​décalage​ ​
est​ ​toujours​ ​intéressant.
Niveau​ ​mise​ ​en​ ​beauté,​ ​il​ ​faut​ ​privilégier​ ​le​ ​naturel.​ ​
On​ ​travaille​ ​son​ ​teint​ ​et​ ​on​ ​opte​ ​pour​ ​une​ ​bouche​ ​mor-
due!​ ​C’est​ ​parfait​ ​pour​ ​un​ ​look​ ​étudiant.​ ​Cela​ ​dit,​ ​je​ ​sais​ ​
que​ ​vous​ ​voulez​ ​toutes​ ​vous​ ​maquiller​ ​pour​ ​aller​ ​en​ ​
cours…​ ​Mais​ ​le​ ​trop​ ​maquillé,​ ​c’est​ ​trop​ ​artiﬁciel,​ ​pas​ ​
très​ ​stylé.​ ​
Le​ ​style​ ​se​ ​cache​ ​
dans​ ​les​ ​détails
YALI​ ​/​ ​19​ ​ANS​ ​/​ ​SON​ ​LOOK​ ​D'ÉTUDIANTE​ ​
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[image: ]C’est​ ​un​ ​fait:​ ​nous​ ​sommes​ ​tous​ ​scotchés​ ​à​ ​notre​ ​téléphone.​ ​Mais​ ​pourquoi?​ ​
Que​ ​fait-on​ ​lorsqu’on​ ​clique,​ ​zappe​ ​et​ ​scrolle?​ ​Venez,​ ​je​ ​vous​ ​emmène​ ​faire​ ​un​ ​
tour…​ ​dans​ ​mon​ ​téléphone!​ ​Et​ ​j’invite​ ​d’ailleurs​ ​mon​ ​ﬁls​ ​Enzo​ ​à​ ​parler​ ​un​ ​peu​ ​de​ ​
ses​ ​applications​ ​préférées.​ ​Quelle​ ​bonne​ ​surprise​ ​quand​ ​j’ai​ ​vu​ ​qu’on​ ​partageait​ ​
pas​ ​mal​ ​d’applis!
DANS​ ​MON​ ​
​ ​TÉLÉPHONE
Airbnb
C’est​ ​l’application​ ​que​ ​
j’utilise​ ​quand​ ​je​ ​pars​ ​en​ ​
vacances​ ​avec​ ​des​ ​amis.​ ​
Non​ ​seulement​ ​on​ ​peut​ ​
louer​ ​un​ ​appartement​ ​
pour​ ​un​ ​groupe​ ​de​ ​
10​ ​personnes,​ ​mais​ ​
on​ ​peut​ ​surtout​ ​trouver​ ​
un​ ​pied-à-terre​ ​en​ ​24h.​ ​
C’est​ ​pratique​ ​et​ ​pas​ ​cher!
Shazam
J’utilise​ ​tout​ ​le​ ​temps​ ​
cette​ ​application​ ​quand​ ​
je​ ​sors​ ​en​ ​boîte​ ​de​ ​
nuit​ ​ou​ ​dans​ ​un​ ​bar.​ ​
Dès​ ​qu’un​ ​son​ ​attire​ ​
mon​ ​oreille,​ ​je​ ​peux​ ​
tout​ ​de​ ​suite​ ​savoir​ ​
de​ ​quel​ ​artiste​ ​il​ ​s’agit​ ​
et​ ​–​ ​plus​ ​pratique​ ​
encore​ ​–​ ​l’intégrer​ ​
dans​ ​ma​ ​playlist!
Spotify
Impossible​ ​de​ ​vivre​ ​
sans​ ​mon​ ​son!​ ​Toute​ ​
ma​ ​musique​ ​est​ ​dans​ ​
cette​ ​application​ ​
–​ ​qui​ ​fonctionne​ ​comme​ ​
Apple​ ​Music​ ​ou​ ​Deezer.​ ​
J’ai​ ​mon​ ​abonnement​ ​
et​ ​je​ ​peux​ ​créer​ ​
mes​ ​playlists…​ ​
Autre​ ​avantage:​ ​
le​ ​partage​ ​de​ ​playlists​ ​
en​ ​temps​ ​réel​ ​avec​ ​mes​ ​
amis.​ ​C’est​ ​une​ ​façon​ ​
géniale​ ​de​ ​découvrir​ ​
et​ ​de​ ​partager​ ​des​ ​
morceaux.​ ​
Netﬂix
Avant,​ ​je​ ​regardais​ ​tous​ ​
les​ ​ﬁlms​ ​en​ ​streaming.​ ​
Imaginez​ ​ma​ ​joie​ ​quand​ ​
Netﬂix​ ​est​ ​apparu,​ ​qui​ ​
centralise​ ​tout​ ​avec​ ​une​ ​
interface​ ​clean​ ​et​ ​sans​ ​
chichis…​ ​C’est​ ​mon​ ​appli​ ​
fétiche!
Instagram
C’est​ ​l’application​ ​«mine​ ​
d’or»​ ​pour​ ​moi:​ ​c’est​ ​
là​ ​que​ ​je​ ​me​ ​rends​ ​pour​ ​
trouver​ ​l’inspiration​ ​
dans​ ​le​ ​domaine​ ​de​ ​l’art,​ ​
de​ ​la​ ​mode,​ ​du​ ​design,​ ​
des​ ​voyages…​ ​Et​ ​j’adore​ ​
pouvoir​ ​communiquer​ ​
directement​ ​avec​ ​
mes​ ​fans!
WhatsApp
J’adore​ ​cette​ ​appli​ ​qui​ ​
permet​ ​des​ ​échanges​ ​
quasi​ ​instantanés.​ ​Autre​ ​
confort:​ ​les​ ​messages​ ​
vocaux​ ​quand​ ​je​ ​n’ai​ ​pas​ ​
le​ ​temps​ ​d’écrire.​ ​Et​ ​c’est​ ​
formidable​ ​de​ ​constituer​ ​
des​ ​groupes​ ​privés​ ​avec​ ​
la​ ​famille​ ​et​ ​les​ ​amis.
pour​ ​enzo…pour​ ​Cristina…
Google
Comment​ ​vivre​ ​sans​ ​
ce​ ​moteur​ ​de​ ​recherche?​ ​
Toutes​ ​les​ ​informations​ ​
nous​ ​parviennent​ ​des​ ​
quatre​ ​coins​ ​du​ ​monde​ ​
en​ ​temps​ ​réel!
Waze
Quand​ ​je​ ​prends​ ​le​ ​
taxi,​ ​je​ ​connais​ ​souvent​ ​
mieux​ ​l’itinéraire​ ​que​ ​le​ ​
chaueur.​ ​Et​ ​d’où​ ​vient​ ​
mon​ ​superpouvoir?​ ​
De​ ​Waze!​ ​Ce​ ​GPS​ ​est​ ​
formidable,​ ​car​ ​il​ ​calcule​ ​
l’itinéraire​ ​le​ ​plus​ ​rapide​ ​
et​ ​le​ ​plus​ ​court!​ ​Avec​ ​
tous​ ​les​ ​raccourcis​ ​pour​ ​
arriver​ ​à​ ​l’heure…
YouTube
J’utilise​ ​cette​ ​application​ ​
uniquement​ ​sur​ ​mon​ ​
mobile.​ ​Grâce​ ​à​ ​elle,​ ​
je​ ​peux​ ​regarder​ ​une​ ​
interview,​ ​un​ ​déﬁlé,​ ​
un​ ​clip​ ​musical…​ ​Bref,​ ​
c’est​ ​un​ ​incontournable.
Les​ ​applis​ ​indispensables
24​ ​
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