

[image: figure]





À toi qui as changé ma vie




Tous droits de traduction,
d’adaptation et de reproduction
réservés pour tous pays.

© 2018, Groupe Elidia
Éditions Artège
10, rue Mercœur - 75011 Paris
9, espace Méditerranée - 66000 Perpignan

www.editionsartege.fr

ISBN : 979-10-336-0698-7
EAN Epub : 9791033607472




Inès Vermersch
Etienne Vermersch

À toi qui as changé ma vie

Une année sur les pas de Mère Teresa

[image: ]




À tous ceux qui ont contribué à faire de ce rêve une réalité, et de cette réalité un cheminement vers le Christ.

« Ce que nous accomplissons n’est qu’une goutte d’eau dans l’océan. Mais si cette goutte d’eau n’existait pas dans l’océan, elle manquerait. »

Mère Teresa




Au lecteur

Avant que vous ne partiez avec nous…

Depuis le début du voyage, nous avions l’envie d’écrire un livre. Mais les mois passaient, et l’inspiration tardait à venir : comment raconter cette année ? À Calcutta, une Missionnaire de la Charité nous avait conseillé de prier pour que ce livre « rentre dans le dessein de Dieu », pour que ce soit un livre non pour nous, mais pour les autres. Nous avons beaucoup prié mais toujours aucune inspiration.

C’est le 28 mars 2017, alors qu’il ne nous restait plus que deux mois avant de rentrer en France et que nous étions en train de trier des médicaments chez les Missionnaires de la Charité de Phnom Penh, qu’Etienne a eu l’idée : écrire sous forme de lettres adressées à ceux que nous avions rencontrés au cours de cette année.

Ce projet a mûri pendant les dernières semaines de notre voyage et s’est imposé comme une évidence lorsque nous sommes rentrés en France : un tel format nous permettrait à la fois de remercier toutes ces personnes qui avaient bouleversé nos vies et de partager avec nos lecteurs ce que nous avions reçu.

À notre retour, nombreux sont ceux qui nous ont félicités pour le périple dont nous revenions. À nos yeux, nous n’avions à nous féliciter de rien, si ce n’est d’avoir osé. Osé, le 19 décembre 2014, nous faire la promesse de nous marier et de vivre un voyage de noces au service des plus pauvres ; osé, le 9 avril 2016, nous engager l’un à l’autre pour toute notre vie ; osé, deux semaines plus tard, partir pour un tour du monde de treize mois sur les pas de Mère Teresa. Oser. Là est peut-être la seule chose dont nous puissions nous attribuer le mérite. Tout le reste, tout ce qui a suivi ce fameux 23 avril 2016, tout ce qu’il s’est passé pendant cette aventure de 392 jours, c’est le Seigneur qui nous l’a offert. Pour reprendre une parole de Mère Teresa que nous aimons beaucoup, nous avons donné une goutte d’eau au Seigneur et le Seigneur nous a comblés d’un océan de grâces.

Ces grâces, ce sont toutes les personnes que nous avons rencontrées au cours de cette année : ces inconnus qui nous ont ouvert les portes de leur cœur, de leur maison, de leur voiture ; ces hommes et ces femmes qui ont partagé avec nous leurs joies, leurs peines, leur quotidien ; ces amis à qui nous voulions donner mais qui nous ont en réalité apporté tellement plus ! Nous étions partis pour servir mais ce sont en fait toutes ces personnes-là qui nous ont aidés ; elles nous ont aidés à grandir, à mûrir, à changer ; à changer notre regard sur l’Homme, sur la vie, sur le monde.

Par ce livre, nous vous proposons de partir à la rencontre de toutes ces personnes merveilleuses qui ont fait de ce voyage un véritable cheminement humain et spirituel. Au fil des pages, vous découvrirez les visages, les sourires, les paroles de ceux qui ont touché nos cœurs et, peu à peu, ont transformé nos vies.

La vocation première de ces lettres n’est pas d’être réellement envoyées à leurs destinataires – dont certains ne sauront d’ailleurs jamais que nous leur avons écrit – mais de rendre grâce pour ces rencontres bouleversantes et de partager avec vous ce qu’elles nous ont apporté.

Si nous devions résumer cette année, si nous ne devions retenir qu’une seule chose, qu’une étincelle, qu’un seul mot, ce serait MERCI : MERCI à toutes ces personnes qui nous ont marqués par leur générosité, leur joie de vivre, leur foi ; MERCI au Christ pour sa présence à nos côtés chaque jour de cette aventure ; MERCI à tous ceux qui ont changé notre vie.

Bonne lecture… et bon voyage !




1.

Avant le départ




À Sœur Blanca

Tout commence par un sourire


Sœur Blanca est la première Missionnaire de la Charité que nous avons rencontrée, à Paris.



Très chère Sœur,

Vous êtes la première à qui nous adressons nos remerciements car c’est, en quelques sortes, grâce à vous que tout a commencé – grâce à votre sourire, un sourire doux, chaleureux et plein d’amour qui a marqué nos esprits à jamais.

« Nous ne saurons jamais tout le bien qu’un simple sourire peut faire » disait Mère Teresa. Votre sourire, chère Sœur Blanca, nous a guidés et a donné un sens à notre rêve. Car lorsque nous vous avons rencontrée, notre projet n’en était qu’au stade de l’ébauche et nous venions d’avoir l’idée de peut-être suivre les pas de Mère Teresa.

Ce projet, cela faisait près d’un an et demi que nous en parlions. Déjà avant de nous connaître, nous rêvions chacun de notre côté de partir pour un périple au long cours ; tous deux passionnés de voyage, nous avions nourri ce rêve un peu fou par la lecture de récits d’aventures et par l’exemple de ceux qui avaient osé sauter le pas.

Dès notre première rencontre – foudroyante – le 21 juin 2013, nous avons parlé de voyages, d’horizons lointains et d’aventures extraordinaires. Au fil des mois, ce grand rêve que nous avions formé chacun dans notre cœur est devenu commun et, rapidement, a mûri en projet. Nous avons en effet compris que nous devions, ensemble, donner vie à ce désir de découvrir le monde, de quitter notre confort, d’être bousculés dans nos certitudes et dans notre éducation ; d’être dépaysés, de nous enrichir de nouvelles rencontres et de cultures différentes, de nous émerveiller devant la beauté de la création et la bonté des hommes. En décembre 2014, lorsque nous avons décidé de nous marier, nous nous sommes donc également promis de partir pour cette grande aventure qui avait trop longtemps sommeillé en nous. Ce projet était pour nous comme un appel, un appel à offrir notre première année de mariage, un appel à tout quitter pour suivre le Christ.

Car partir, oui, vivre une aventure extraordinaire et un peu folle, oui, mais il était essentiel pour nous que ce voyage ait un sens, soit tourné vers l’Autre, vers le Christ, et nous permette de cheminer certes à travers le monde, mais également et surtout en nous-mêmes. Après quelques mois de réflexion et de discernement, suivre les pas de Mère Teresa s’est imposé à nous. Nous sentions que ce modèle de Charité chrétienne, de Joie et d’Espérance, allait donner un sens tout particulier à notre première année de mariage. Nous ne connaissions alors pas grand-chose des Missionnaires de la Charité, l’ordre fondé par Mère Teresa ; mais nous avions vu qu’il y avait des maisons partout dans le monde, notamment à Paris.

En une belle après-midi de mars 2015, tout juste fiancés et le cœur empli d’enthousiasme, nous avons donc sonné à la grande porte du 60, rue de la Folie-Méricourt dans le 11e arrondissement, là où vous, les huit Missionnaires de la Charité de Paris, vivez, hébergez des femmes et enfants en situation de détresse et servez quotidiennement une soupe populaire à des personnes sans domicile fixe et à des migrants. Vous nous avez ouvert, chère Sœur Blanca, et accueillis dans une petite salle toute simple décorée de quelques posters représentant Mère Teresa en compagnie de son grand ami Jean-Paul II. Nous avons prié ensemble, puis nous vous avons expliqué notre projet de partir pour un voyage de noces un peu particulier : rendre visite aux Missionnaires de la Charité à travers le monde pour servir les plus pauvres à leurs côtés. Pour tout vous avouer, nous ne connaissions à ce moment-là pas spécialement l’histoire et l’œuvre de cette intrépide sainte de la charité ; mais, ce jour-là, votre sourire lumineux a été pour nous la confirmation que c’était bien Mère Teresa qui allait guider notre première année de mariage. Par la suite, les nombreux livres que nous avons lus et les matinées passées à donner la soupe populaire avec vous n’ont fait qu’appuyer l’appel que nous avions reçu : un appel à suivre le Christ en nous mettant au service des plus pauvres.

Toute enthousiaste face à notre projet, vous nous avez apporté le carnet recensant les adresses de vos maisons ; nous avons alors découvert l’ampleur de l’œuvre de Mère Teresa à travers le monde : plus de 5 500 sœurs Missionnaires de la Charité, établies en 800 maisons dans 138 pays ! Vous nous avez expliqué qu’à quelques exceptions près, les Missionnaires de la Charité avaient toutes besoin de volontaires et que la condition pour aider était très simple : « un cœur pour aimer et des mains pour servir », comme disait Mère Teresa.

Ce jour-là, nous avons également eu l’honneur de rencontrer Sœur Fabienne, revenue en France pour se reposer après une vie passée aux côtés de la future sainte. Cette sœur avait en effet accompagné Mère Teresa pour l’ouverture de chaque nouvelle maison. Très émue, elle nous a raconté son histoire. Les yeux pétillants et la voix vive malgré son âge très avancé, Sœur Fabienne a évoqué la création de la première maison en-dehors de l’Inde, en 1965 à Cocorote, au Venezuela ; puis l’ouverture de la première maison en Océanie, à Bourke, en Australie. Elle nous a également parlé de toutes ces maisons qui s’étaient implantées malgré les guerres ou les dictatures : à Cuba, en Albanie, en Irak, en Afrique du Sud pendant l’Apartheid, et derrière le Rideau de fer en Allemagne de l’Est, en Croatie et en Union Soviétique ; elle n’a pas manqué de rappeler que Mère Teresa ne disait jamais qu’elle ouvrait une nouvelle maison mais « un nouveau tabernacle » ! Émerveillés, nous avons passé une bonne heure à écouter passionnément Sœur Fabienne, ce petit bout de femme qui avait accompli tant de choses.

Cette première rencontre avec vous, Sœur Blanca, nous a donc permis de mûrir et mieux définir notre projet : par la suite, nous avons choisi de visiter cinq maisons des Missionnaires de la Charité, une sur chaque continent, pour nous mettre au service des plus démunis ; nous avons également décidé de voyager en stop et de dormir chez l’habitant quand nous ne serions pas chez vos sœurs. Partir dans une démarche de pauvreté et d’humilité était pour nous une manière d’être en cohérence avec l’attitude de Mère Teresa, qui s’abandonnait toujours à la Providence ; cela s’inscrivait également dans une soif d’aventure et un désir profond de sortir de notre zone de confort, dans une volonté de quitter une vie essentiellement aiguillée par la consommation pour nous recentrer sur l’essentiel : la relation à l’Autre et la découverte de cultures différentes.

Au travers des pages de ce livre, vous découvrirez, chère Sœur Blanca, que notre projet a évolué par la suite : nous avons choisi d’autres maisons que celles que nous avions repérées ensemble, et au cours même du voyage, nous avons décidé d’en rajouter pour passer plus de temps au service des plus pauvres. Au total, nous aurons finalement visité neuf foyers des Missionnaires de la Charité à travers le monde : Casablanca au Maroc, Cusco au Pérou, Buenos Aires en Argentine, Potosi en Bolivie, Santiago au Chili, Calcutta en Inde, Phnom Penh au Cambodge et Shkodra et Bushat en Albanie. Sans oublier votre maison à Paris, où nous nous sommes rendus un samedi ou un dimanche sur deux pendant l’année précédant notre départ, pour mieux connaître votre congrégation et vivre un temps différent en tant que fiancés. Cette préparation du cœur nous a remplis de joie et a renforcé notre volonté de partir sur les pas de Mère Teresa !

Enfin, chère Sœur Blanca, vous apprendrez également que nous avons donné un nom à notre projet : « Aven’tour », en écho à cette si belle phrase de notre sainte préférée : « La vie est une aventure, ose-la ! »

Et nous avons osé…

Inès & Etienne


OPS/nav.xhtml




Contents





		Couverture



		Copyright



		Titre



		Au lecteur



		1. Avant le départ



		À Sœur Blanca



















Pagebreaks of the print version





		1



		2



		3



		4



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20











OPS/css/page-template.xpgt
 

   

   
	 
    

     
	 
    

     
	 
	 
    

     
	 
    

     
	 
	 
    

     
         
             
             
             
             
             
        
    

  

   
     
  





OPS/images/Cover.jpg
P

a






OPS/images/pub.jpg





