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Les premières années
Gilbert Sinoué, de son vrai nom Gilbert Kassab, est né au Caire, en Égypte, le 18 février 1947. Il étudie au collège de la Sainte-Famille, au centre-ville du Caire, où il suit un enseignement classique et très strict, en trois langues.
Son père, Maurice Kassab, tient le Scarabée, un club à la mode où se retrouve une foule égyptienne et étrangère. En 1960, après la ferme-ture de son club, il achète un bateau, le Kassed Kheir, qui avait appar-tenu au roi égyptien Farouk. Le bateau propose des croisières sur le Nil, un salon de thé y est ouvert pendant la journée et, le soir, il accueille des artistes, comme les chanteurs Charles Aznavour ou Jacques Brel. Le jeune Sinoué y découvre sa vocation : « C’est là, dira-t-il, que j’ai vu chanter Jacques Brel et, curieusement, à ce moment précis, j’ai eu la certitude qu’un jour j’écrirais. »
Quelques années plus tard, la famille quitte l’Égypte pour le Liban, et Gilbert Sinoué passe son baccalauréat à Beyrouth.
Paris et la musique
Gilbert Sinoué s’installe en France en 1968, en pleine période des révoltes étudiantes. Il y découvre un mode de vie différent de celui qu’il avait connu jusqu’alors. Il étudie la guitare classique à l’école normale de Paris. Parallèlement à ses études, il écrit et compose de la musique. Il joue, le soir, dans des discothèques de la rive gauche parisienne. Il remporte bientôt un concours organisé par la radio Europe 1, ce qui lui offre l’occasion d’interpréter sa propre chanson sur la scène de l’Olym-pia, une grande salle de spectacles parisienne. 
Gilbert Sinoué semble alors bien parti pour faire carrière dans le monde de la musique. Il écrit et compose de nombreuses chansons pour des artistes connus comme Isabelle Aubret, Claude François, Dalida, Marie Laforêt, Sheila ou encore François Valéry. « Elle danse, Marie » (1983), interprétée par ce dernier, est un succès et le disque 



9


se vend à 500 000 exemplaires. Gilbert Sinoué est également l’auteur d’une chanson intitulée « On n’oublie rien », pour l’acteur Jean Marais, et le coauteur de « Toi, la musique et moi », chantée par Mary Cristy lors du concours de l’Eurovision en 1976.
L’écriture
Après plusieurs années dans le monde de la musique, le compositeur décide de changer de voie et se lance dans l’écriture romanesque – pour lui, « une chanson c’est un sprint, à la différence d’un roman qui est un véritable marathon ». Il adopte un nom de plume, Gilbert Sinoué, en référence à Sinouhé l’Égyptien, le héros d’un roman historique pu-blié en 1945 par l’écrivain finlandais Mika Waltari (1908-1979).
Son premier roman, intitulé La Pourpre et l’olivier, paraît en 1987. Un nouveau romancier est né. Ses livres, qui sont souvent des romans his-toriques, remportent un franc succès et il se consacre complètement à l’écriture de romans. Ceux-ci sont traduits en quinze langues.
Gilbert Sinoué est également scénariste, pour la télévision. Il a créé le feuilleton Le Destin du docteur Calvet, une série de 150 épisodes dif-fusée par TF1 en 1992. Il a également collaboré à La Légende des trois clefs, une mini-série diffusée par M6 en 2007-2008. Son roman Des jours et des nuits (2001), une histoire d’amour et de réincarnation, a été adapté pour la télévision sous forme de téléfilm, diffusé par France 3 en 2005, avec Stéphane Freiss et Claire Nebout dans les rôles-titres.
Né en Égypte en 1947, Gilbert Sinoué a débuté dans le monde de la musique avant de devenir un écrivain reconnu. Vivant en France depuis 1968, il écrit en langue française et ses romans sont traduits dans de nombreuses langues.
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Romans historiques
Gilbert Sinoué est, avant tout, connu pour ses romans historiques. Il a écrit plusieurs fresques pour faire découvrir à ses lecteurs quelques pans de l’histoire mondiale. Dans une interview, il définit l’un de ses romans comme « un roman dans l’histoire » (La Presse, avril 2011) et explique qu’« il faut que le réel et la fiction s’imbriquent tellement qu’on ne sache plus très bien ce qui est vrai et ce qui est faux », tout en précisant qu’il faut que « l’aspect historique soit irréprochable ». Ces romans mêlent ainsi la petite et la grande histoire : l’histoire bien réelle de certains lieux (ou hommes) et une histoire imaginaire. 
L’Égypte revisitée
L’écrivain s’est souvent intéressé à l’Orient, et notamment à l’Égypte, où il est né. Ayant quitté son pays natal au cours de son adolescence, Si-noué est un déraciné, qui a connu l’exil. L’un de ses personnages, qui a, comme lui, quitté l’Égypte dans sa jeunesse, analyse ainsi son rapport au pays : « La différence que je fais entre l’Égypte et la France est exacte-ment celle que je fais entre une mère et une épouse. Une épouse, on l’a choisie […]. Mais en aucun cas elle ne pourrait vous faire oublier votre mère. » (Les Nuits du Caire)
Sinoué retrace, dans son roman L’Égyptienne, la vie de l’Égypte de la fin du xviiie siècle au début du xixe siècle, à travers l’histoire d’une femme, Schéhérazade. Son histoire se poursuit, quelques années plus tard, avec La Fille du Nil, au moment où l’Égypte française est conquise par l’Angleterre. Il raconte encore l’histoire de Méhémet-Ali, qui fut, au xixe siècle, le dernier pharaon égyptien (Le Dernier Pharaon). Inch’Al-lah, sa fresque en trois tomes sur le Moyen-Orient, relate l’histoire de quatre familles égyptienne, irakienne, palestinienne et israélienne, entre 1916 et 1956 (Le Souffle du jasmin) puis jusqu’aux attentats du 11 septembre 2001 (Le Cri des pierres) et à la guerre d’Irak en 2003 (Les Cinq Quartiers de la lune).
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Des sources d’inspiration diverses
L’Égypte n’est pas l’unique sujet de ses romans historiques. L’écrivain peut, par exemple, s’intéresser à l’Espagne de l’Inquisition (Le Livre de saphir, Prix des libraires en 1996), voyager entre la Flandre et la Toscane du xve siècle, dans le sillage du peintre Jan Van Eyck (L’Enfant de Bruges) ou se pencher sur le génocide arménien (Erevan). 
Il est également l’auteur de plusieurs biographies romancées, notam-ment celle d’Avicenne, médecin et philosophe oriental du xie siècle (Avi-cenne ou La Route d’Ispahan) ; celle de Jésus (Moi, Jésus) ; celle du pro-phète Muhammad (L’Envoyé de Dieu) ; ou encore celle de l’archéologue Howard Carter (La Découverte du tombeau de Toutankhamon).
Romans non historiques
L’homme qui regardait la nuit, paru en 2012, marque un tournant dans la carrière du romancier : ce récit initiatique n’est pas un roman historique. Son héros évolue dans un univers contemporain. Dans un entretien, l’auteur affirme : « J’ai eu envie de tourner la page après de nombreuses années consacrées à écrire des romans historiques. C’était un moment clé de ma vie. […] J’ai envie de parler d’hommes et de femmes plus pré-sents. » (Le Progrès, novembre 2012). Il apprécie la liberté nouvelle que lui offre le récit de fiction pure, qui lui impose moins de contraintes : lorsqu’il écrit un roman historique, il doit en effet respecter le cours de l’Histoire et, également, souvent, adopter un style et un ton conformes à l’époque et aux personnages choisis. La fiction lui permet de choisir une voix et d’imaginer une histoire qui ne suit pas une trame prédéfinie.
Gilbert Sinoué est l’auteur de nombreux romans historiques, qui invitent ses lecteurs à suivre les traces de grandes figures historiques ou de simples personnages imaginés par l’écrivain lui-même.
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Entre histoire et mythologie
L’Enfant de Troie est un roman historique, qui associe des éléments fic-tifs à des données historiques. La ville de Troie a réellement existé, ainsi que sa rivalité avec la Grèce. Si beaucoup d’éléments restent encore in-connus à ce sujet, certains détails peuvent être retrouvés, notamment grâce aux écrits de l’époque et aux recherches archéologiques : ainsi, les croyances et habitudes des personnages du roman sont conformes à celles alors en pratique dans la région.
Une partie de l’histoire de la guerre de Troie est légendaire. Elle a été racontée par des écrivains, et dès l’Antiquité par le poète Homère dans L’Iliade. C’est à cette version que le roman se réfère. Les person-nages qui combattent appartiennent à la légende ; ils peuvent, comme Achille, être invincibles, et évoluent dans un univers gouverné par les dieux, qui jouent un rôle important dans le déroulement de la guerre.
Certains éléments, enfin, appartiennent à la fiction et ont été inven-tés par Gilbert Sinoué. Adonis, sa famille, ses proches et ses amis sont le fruit de l’imagination de l’écrivain qui a cherché, en les inventant, à faire le lien entre l’histoire, la mythologie et la fiction.
Un voyage dépaysant et instructif
Comme l’indique le début du texte, le roman se déroule à Troie en 1180 avant notre ère. En racontant l’histoire d’Adonis et Philippos, l’auteur décrit, en même temps, le mode de vie de cette époque. Le quotidien des personnages permet de découvrir des détails sur leurs habitudes, leurs coutumes, leurs traditions. Le lecteur a l’impression de partager leur vie et peut constater qu’elle est parfois bien différente de la sienne ! Les repas pris par les membres de la famille sont simples, de même que leurs vêtements ou l’intérieur de leur maison. Les leçons du sévère professeur montrent que les mathématiques et, même, la manière d’écrire un texte n’étaient pas identiques aux nôtres. Les pré-parations à base de plantes faites par Alexandros donnent un aperçu 
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de ce à quoi la médecine pouvait ressembler – quand elle n’était pas pratiquée par des charlatans capables de conseiller à leurs patients « de manger des toiles d’araignée ou de boire de l’urine »…
Une intrigue riche en rebondissements
Adonis et Philippos sont deux garçons ordinaires, qui n’aiment pas l’école et préfèrent jouer ou rêver… Et pourtant, leur vie est loin d’être banale. Elle est marquée, depuis leur enfance, par la guerre qui frappe leur ville. Les habitants de Troie vivent enfermés entre les murailles de la cité assiégée par les Grecs et l’armée d’Agamemnon. Ces murailles les protègent sans, pour autant, leur garantir une sécurité absolue. Le champ de bataille est proche. Les Troyens peuvent entendre le bruit des combats et courent se cacher lorsque les trompettes résonnent, annonçant un danger. 
La curiosité d’Adonis et Philippos va les placer au cœur de cette guerre. Ils vont vivre une grande aventure, riche en rebondissements : les deux amis s’échappent, la nuit, pour tenter d’apercevoir le célèbre Achille dans le camp ennemi. Ils sont retenus pendant deux jours dans le camp grec, découvrant des informations capitales pour la suite de la guerre. Ils démasquent un espion, caché dans les thermes troyens. Les découvertes et les intuitions des deux jeunes héros ne leur permettront pas de sauver leur ville de la destruction, mais ils auront pris part, à leur manière, à ce combat mythique.
Dans ce roman historique, Gilbert Sinoué réinvente l’épisode légendaire de la guerre de Troie. Ses héros, connus ou inconnus, entraînent le lecteur dans une grande aventure située dans un lointain passé.
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