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Aprés avoir couru, joué et appris
toute la journée, ton corps est encore
trop excité pour dormir. Un moment
de lecture l'aide a se détendre.

C'est une question d’hygiéne! Cela sert
adéloger les bouts d'aliments qui restent
coincés entre les dents aprés les repas.
Sinoniils risquent de nourrir les microbes
responsables des caries. Le fluor

du dentifrice renforce 'émail des dents.
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Pourquoi beaucoup
de fétes ont lieu
la nuit?
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Pourquoi on se met en pyjama
avant de se coucher? ®
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Voila, la journée est finie ! Tu enfiles

ton pyjama ou ta chemise de nuit. Autrefois,
nos arriere-arriére-grands-parents mettaient
aussi une tenue de nuit pour dormir : garcons
et filles portaient des chemises de nuit.

La chemise de nuit existe depuis l'Antiquité.
Elle est confortable et elle tient chaud.

Le pyjamaest a l'origine un pantalon large
porté en Inde. Les Européens en ont fait

un vétement de nuit, en y ajoutant une veste.
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