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50 RECETTES • 5 INGRÉDIENTS • 3 ÉTAPES MAXI
ONE POT
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5ingrédients 
au maximum 
pour faire 
des merveilles!
3 étapes de préparation 
maximum qui demandent 
peu de temps et des 
gestes très basiques
Des recettes simples mais créatives, 
prévues pour 4 aamés
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QUOI ?
Encore ?! »















[image: ]Il est 19 heures, vous rentrez d’une longue journée de travail. 
À peine avez-vous le temps de poser vos affaires et de souer que déjà 
retentit une petite voix: «Dis, on mange quoi ce soir?» C’est vrai, ça, on 
mange quoi ce soir? Encore des pâtes au beurre? Une poêlée surgelée? 
Une pizza industrielle? Que nenni! Grâce à ce livre, découvrez comment 
éviter la panne d’inspiration culinairesans pour autant vous lancer dans 
des recettes super compliquées et ultra-chronophages!
Des pâtes, du riz et des légumes, associés à quelques ingrédients 
basiques de votre frigo et de vos placards, et vous voilà avec un superbe 
one pot gourmand pour régaler toute la famille! 

Un petit one pot appétissant 
pour régaler toute la tribu!
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+ huile neutre, 
sel et poivre
150 g de bleu d’Auvergne 
émietté
1 brocoli en ﬂeurettes
250 g de pâtes courtes
2 échalotes ciselées
POUR 4 PERSONNES PRÉPARATION : 5 MIN CUISSON : 15 MIN
350 g de bœuf haché
ONE POT PASTA 
AU BŒUF, BROCOLI 
 
et bleu d’Auvergne
1 . Faites chauffer un ﬁlet d’huile dans une cocotte et faites-y 
cuire le bœuf haché et les échalotes 5min.
2 . Ajoutez les pâtes, le brocoli et la moitié du bleu d’Auvergne, 
puis versez 60cl d’eau. Laissez cuire à couvert environ 
10min, jusqu’à absorption totale de l’eau.
3 . Salez, poivrez et servez avec l’autre moitié du bleu.
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+ huile d’olive, 
sel, poivre, 
parmesan râpé, 
et ciboulette ciselée
20 cl de crème fraîche 
épaisse
2 jaunes d’œufs
1 oignon émincé
200 g de lardons fumés
POUR 4 PERSONNES PRÉPARATION : 5 MIN CUISSON : 15 MIN
250 g de tagliatelles
ONE POT 
PÂTES CARBONARA 
1 . Mettez tous les ingrédients dans une cocotte (20-22 cm), 
puis versez 75 cl d’eau.
2 . Faites cuire 15 min à feu moyen en remuant régulièrement. 
Il doit rester un peu de liquide de cuisson à la ﬁn.
3 . Servez avec du parmesan, les jaunes d’œufs, un ﬁlet d’huile 
d’olive et de la ciboulette ciselée.
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+ huile neutre, 
sel et poivre
1 crottin de chèvre émietté15 olives noires
200 g de tomates cerises
250 g de pâtes courtes
POUR 4 PERSONNES PRÉPARATION : 5 MIN CUISSON : 15 MIN
350 g de bœuf haché
ONE POT PASTA 
 
AU BŒUF, OLIVES 
 
et tomates cerises
1 . Faites chauffer un ﬁlet d’huile dans une cocotte et faites-y 
cuire le bœuf haché 5min.
2 . Ajoutez les pâtes, les tomates cerises et les olives, 
puisversez 60cl d’eau. Laissez cuire environ 10min, jusqu’à 
absorption totale de l’eau.
3 . Salez, poivrez et servez avec le chèvre.















[image: ]• 10 •
+ sel, poivre
4tranches de speck 
en morceaux
30 g de pignons de pin 
grillés
1 petit brocoli en ﬂeurettes
200g de gorgonzola
POUR 4 PERSONNES PRÉPARATION : 5 MIN CUISSON : 10 MIN
250g de pâtes courtes
ONE POT PASTA 
 
AU GORGONZOLA, 
 
speck et brocoli
1 . Dans une casserole, déposez les pâtes, la moitié du 
gorgonzola et le brocoli. Versez 60cl d’eau, couvrez 
et laissez cuire environ 10min à feu doux en remuant 
régulièrement jusqu’à totale absorption de l’eau.
2 . Salez et poivrez les pâtes. Servez avec le reste du 
gorgonzola émietté sur le dessus, les pignons de pin 
grillés et le speck.
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ONE POT GNOCCHIS

AUX SAUCISSES

de Montbéliard

POUR 4 PERSONNES PREPARATION : 5 MIN CUISSON : 14 MIN

@ v |

2 saucisses de Montbéliard |
en tranches 400 g de gnocchis 250 g de sauce tomate

: | +huile dolive,
H sel et poivre

Quelques feuilles
100 g de parmesan rapé de basilic

1. Dans une casserole avec un filet dhuile, faites revenir
les tranches de saucisses 3 ou 4 min. Ajoutez les gnocchis
et la sauce tomate ainsi qu'un verre deau.

2. Salez, poivrez et laissez cuire 10 min en mélangeant
réqulierement. Servez parsemé de parmesan et de basilic.
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