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                Lorsque l’on m’a proposé d’écrire ce livre, j’ai tout de suite accepté. J’ai dans un premier temps été très honorée que l’on me le propose. D’autant que cela résonnait avec ce qu’une amie médium m’avait prédit quelques années auparavant ; depuis tout ce temps, cette dernière continuait de me conseiller d’écrire à chacun de nos échanges. 

                Et puis, dans un second temps, je me suis beaucoup questionnée, sur ma légitimité principalement, mais également sur ce que je pourrais vous apporter de plus, tant il existe déjà un grand nombre de livres sur le sujet du Reiki.

                J’avais à cœur de ne pas dénaturer les enseignements que j’ai reçus, tout en vous apportant mon expérience, ainsi que des outils pratiques applicables immédiatement. Je vous partage donc ma propre perception ainsi que des clés, découvertes au fil des années de pratique, afin, d’une part, de vous permettre de décrypter chaque aspect, et d’autre part que vous vous autorisiez à vous approprier à votre tour votre propre mieux-être.

                Je vous invite donc à me suivre à travers l’histoire du Reiki et quelques-uns des piliers qui le constituent. Les pages qui suivent sont avant tout une invitation à partir à la découverte de vous-même en étant guidé·e par cette merveilleuse énergie, cet outil de développement personnel et spirituel qu’est le Reiki.

                Elles s’adressent aussi bien aux personnes initiées qu’à celles qui souhaitent le découvrir.

                Ma rencontre avec le Reiki

                Je suis intimement persuadée qu’il n’y a pas de hasard. Ma rencontre avec le Reiki n’a pas échappé à cette règle, puisqu’elle est le fruit de ce que l’on appelle des « synchronicités » : vous savez, quand vous voyez quelque chose et que quelqu’un vous en parle le lendemain, ou encore lorsque vous cherchez une solution à un problème et que vous recevez la même information via des personnes et des médias différents. Les synchronicités se présentent sous forme de répétitions ou de signes flagrants, comme si l’Univers utilisait toutes les ressources à sa disposition pour s’assurer que nous ayons bien saisi le message.

                J’ai été attirée par l’ésotérisme et la spiritualité dès l’adolescence, lorsque j’étais au collège, et je ressentais alors déjà qu’il se passait quelque chose dans mes mains. J’aimais à dire et à penser que lorsque je serais une dame aux cheveux gris, j’ouvrirais grand ma porte à toutes les personnes qui s’y présenteraient, pour les accompagner. Et en attendant que ce temps vienne, je continuais ma découverte de l’ésotérisme discrètement, tout en suivant en parallèle un parcours plus conventionnel, en ligne avec les attentes sociétales et familiales.

                À l’âge adulte, j’ai entendu parler du Reiki Usui lors d’échanges avec des amis et dans certaines vidéos sur Internet. La seule chose que je savais réellement alors, c’était que le Reiki était une technique énergétique, rien de plus. À ce moment de ma vie, je choisis cependant de ne pas creuser le sujet, je le range soigneusement dans un coin de ma tête, dans ce que j’appelle « ma boite à projets ».

                C’est en 2016 que le Reiki se présente à nouveau sur mon chemin, quelques mois à peine après que je me suis finalement décidée à utiliser mes mains, à pratiquer le magnétisme. Je n’étais alors pas pleinement satisfaite tant j’étais fatiguée après les séances, comme vidée de mon énergie. À cette époque, j’étais en recherche active d’une activité professionnelle, et je participais à des tests de produits cosmétiques des journées entières pour arrondir mes fins de mois.

                C’est lors de l’une de ces journées que je vois passer une publication sur les réseaux sociaux indiquant qu’une conférence sur le Reiki allait avoir lieu dans une ville voisine de celle où je vivais. Le nom de l’intervenant est un peu « exotique » et, surtout, m’est inconnu. Je laisse défiler les publications sans y accorder plus d’importance. En fin de journée, je me montre un peu plus « sociable » et finis par échanger rapidement avec l’une des autres testeuses, interpellée par son pendentif : un caducée avec des pierres de couleurs représentant les sept chakras. Le courant passe bien entre nous et, lorsque nous nous retrouvons le lendemain pour la dernière prise de mesure du test, nous décidons de prendre un café ensemble. Tout naturellement, nous échangeons autour du sujet de la spiritualité puis assez rapidement du Reiki. C’est à ce moment-là qu’elle me dit « si tu veux faire du Reiki, je connais un maître extra­ordinaire » et me donne son nom, le même que celui de la parution de la veille : Nita Mocanu. Quelle belle synchronicité ! Ni une ni deux, je contacte la mairie du lieu où la conférence est programmée et je m’inscris à cette rencontre. Quelques jours plus tard, me voici assise au premier rang, les oreilles grandes ouvertes et les yeux pleins d’étoiles ; me revoilà telle une enfant en plein rêve.

                Je suis restée là pendant quelques heures à écouter cet homme nous parler de l’histoire du Reiki et de ce qu’il nomme les cinq idéaux ; et je n’avais alors aucune idée de ce qui était en train de se jouer, ni de tout ce que cette découverte me réservait. À la fin de la conférence, j’avais une seule et unique certitude : je voulais que ce soit lui qui m’initie à cette technique.

                Un mois plus tard, je participais à mon tout premier stage de Reiki et passais ce que l’on appelle le premier degré : il existe plusieurs écoles de Reiki et, dans celle que j’ai choisie, Reiki Usui Tibet Teate, il y a quatre degrés ou niveaux de formation. Je me revois alors pleine d’enthousiasme par rapport à tout ce que je venais de découvrir. Je ne savais pas encore où le Reiki allait m’amener, mais une chose était certaine : je ne m’arrêterais pas là et passerais au moins le niveau suivant. J’ai donc pris le temps d’intégrer ce que j’avais reçu. 

                L’assimilation s’est faite à la fois sur le plan intellectuel, car il y a beaucoup d’informations à comprendre et retenir, et sur le plan physique avec la mise en pratique immédiate de l’autotraitement – que je vous explique un peu plus loin – et des séances à autrui. Après six mois d’expérimentation assidue, je me suis inscrite au deuxième degré afin d’approfondir mes connaissances, et de découvrir de nouvelles techniques du Reiki, notamment les symboles et leurs fonctions.

                Autant dire qu’avec ma tendance naturelle à vouloir aller au bout des choses, je savais que j’irais encore plus loin, mais pas avant quelques années. Il n’y avait pas d’urgence, d’autant que ce nouveau niveau s’est avéré être extrêmement dense, aussi bien en termes de contenu qu’énergétiquement.

                Les mois ont passé, et j’ai repris un schéma de vie plus classique en réintégrant la division luxe d’un grand groupe de cosmétiques dans lequel j’avais déjà travaillé pendant deux années dans le cadre d’une formation en alternance. En parallèle, je continuais de pratiquer le Reiki pour mon propre bien-être chaque soir. En semaine, j’étais coordinatrice de projets et d’évènements dans un univers international hyper compétitif, et je devenais praticienne de Reiki hyper zen pour les amis les soirs et week-ends.

                Et puis, comme un coup de tonnerre, en février 2017, je reçois un appel de ma mère qui était hospitalisée à la suite d’une prise de sang inquiétante. Le verdict tombe : elle est atteinte d’un cancer du pancréas. Mon parcours avec le Reiki s’est alors accéléré : j’ai passé mon troisième degré avec pour objectif de l’accompagner au mieux et, surtout, afin de me permettre de gagner du temps, essentiellement grâce à la grille de cristaux, un outil propre à ce niveau.

                Mes parents habitaient à 800 kilomètres de chez moi et je ne pouvais hélas pas être présente quotidiennement pour proposer des séances de Reiki à ma mère. La question de son initiation s’est donc posée quelques mois plus tard, afin qu’elle puisse se donner elle-même du Reiki en faisant des autotraitements chaque jour. Nous avons dans un premier temps envisagé qu’elle se fasse initier par le maître dont j’ai suivi l’enseignement, mais j’ai tardé à organiser une éventuelle rencontre et la fatigue a peu à peu gagné ma mère. Il s’est alors présenté la solution la plus naturelle et juste : que ce soit moi qui lui transmette la capacité de canaliser le Reiki. C’est dans cette intention que je me suis inscrite pour passer la maîtrise de Reiki Usui, qui me permettait de transmettre à mon tour. En juin 2018, elle devenait ainsi la première personne que j’initiais, avant de nous quitter, sereine, le mois suivant.

                Ce parcours d’accompagnement à ses côtés est la raison pour laquelle aujourd’hui je dis que c’est ma mère qui a fait de moi un maître Reiki. Non seulement en termes de titre, mais surtout en termes de pratique et de vécu.

                En janvier 2019, je quittais mon poste au sein du groupe de cosmétiques avec pour objectif de devenir auto-entrepreneure, non sans quelques questions et craintes quant au grand saut que cela représentait. Quelques mois plus tard, je commençais à former des stagiaires au Reiki dans le cadre d’une collaboration avec mon propre maître enseignant. Je me suis alors engagée corps et âme à transmettre l’enseignement du Reiki tel que je l’avais moi-même reçu, selon les mêmes principes et valeurs, tout en respectant qui je suis.

                Aujourd’hui, c’est avec beaucoup de joie et de gratitude que je propose des formations ainsi que des séances aux personnes qui souhaitent, à leur tour, découvrir cette fabuleuse énergie et en faire profiter leur entourage.

                La pratique et la transmission de cette technique énergétique m’apportent beaucoup de bonheur et de confiance en la vie.

                Vous trouverez dans les pages qui suivent l’histoire du Reiki, ses principes fondamentaux, ainsi que les techniques de base.

                Vous allez voir comme le Reiki est simple, au point que certains aspects, comme les préceptes ou la méditation, ne requièrent pas d’avoir été initié·e, et que toute personne qui le souhaite a la possibilité de les intégrer dans sa vie et d’accéder ainsi à plus de sérénité au quotidien, sans attendre.

                En revanche, dès lors qu’il est question de transmettre cette énergie, que ce soit à soi-même ou à autrui, il est nécessaire d’avoir été initié·e au moins au premier degré en présentiel.

                Dans les lignes à venir, je m’engage à faire de mon mieux pour vous faire découvrir cette énergie et cette pratique qui ont gagné mon cœur, et fait prendre à ma vie une tout autre trajectoire.
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Chaque jour, je note les choses pour lesquelles je ressens de I gratitude.

Je prends le temps de respirer et de revenir dans Iespace de mon cceur pour les vivre
et non les mentaliser. Je me surprends a ressentir, sourire, rire, ou méme pleurer.
Je ressens 3 quel point je suis privilégié de vivre ces moments.

Je ressens de la gratitude pour...

4 Cing choses que jai faites :

@ Trois choses que f'ai ressenties :






OEBPS/image/IllustrationsReiki_OK26.png





OEBPS/image/IllustrationsReiki_OK9.png





OEBPS/image/IllustrationsReiki_OK34.png





OEBPS/image/chat.png





OEBPS/image/IllustrationsReiki_OK8.png





OEBPS/image/IllustrationsReiki_OK17.png





OEBPS/image/8.png
T r—

. ANECDOTE

L—-—-—-J





OEBPS/image/9782019469542__Page_006.jpg





OEBPS/image/9782019469542__Page_049.jpg
1. LA LOI DE L'UNITE DIVINE
Dans I'Univers, tout est connecté, tout est énergie. Celle-ci est I'extension d’une

source d’énergie principale : 'Univers. A chaque instant de notre vie, nos pensées, nos
paroles et nos actions affectent notre monde et tout ce qui en fait partie.

2.LALOI DE VIBRATION
Toute chose dans PUnivers a une fréquence, vibre et se déplace selon un modéle pré-

défini. Les pensées, les sons, les images ont une fréquence. Plus celle i est haute, plus

elle attirera 3 elle des fréquences identiques.

3.LALOIDE LACTION
Nous devons agir et nous engager dans des activités qui s'alignent avec nos objectifs.

Dans le cas contraire, ces derniers resteront 4 jamais des réves. La croyance ne suffit
pas si nous ne l'accompagnons pas de Paction nécessaire.

4.LA LOI DES CORRESPONDANCES
Dans 'Univers, ce qui existe 3 Pextérieur existe d'abord i lintérieur. Le monde physique

est en réalité une manifestation du monde spirituel. Celui qui maitrise son esprit peut
créer intentionnellement ses expériences physiques.

5.LA LOI DE CAUSE A EFFET

Dans PUnivers, rien ne se produit au hasard. Toute action est accompagnée d'une réac-

tion ou d’une conséquence. De fagon immédiate ou a posteriori, nous récoltons toujours

les fruits de ce que nous semons.
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11.LA LOI DE LA POLARITE

Dans 'Univers, tout a un contraire. |l ne peut y avoir de chaud sans froid, d’ombre sans
lumiére, de bonheur sans malheur. Lorsque nous décidons ot nous portons notre atten-
tion et focalisons notre énergie, cet aspect se développera pendant que son contraire

disparaitra.

12.LALOI DU RYTHME

Dans 'Univers, tout bouge et vibre & un certain rythme. Ces rythmes &tablissent les sai-
sons, les cycles, les marées, et méme les étapes du développement de chaque humain.

Tout est voué a évoluer suivant un rythme.

13. LA LOI DE CROYANCE

Tout ce que nous croyons et acceptons comme vrai par nos pensées, nos émotions et
nos convictions, devient notre réalité. Nous sommes constamment en train de créer
notre vie en fonction de ce en quoi nous croyons.

14.LALOI DU GENRE

Dans ['Univers, tout &tre vivant posséde son principe masculin (Yang) et son principe
féminin (Yin). C'est la base de toute création. Ces deux principes doivent &tre équili-
brés, 'un ne pouvant pas exister sans I'autre.
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Clest la loi du donner et recevoir. Plus nous donnons (de 'amour, du temps, de I'abon-

dance, etc...), plus nous en recevons en retour.

7.LALOI DE LATTRACTION OU LOI DE LA RESONANCE

Nous attirons & nous tout ce que nous vibrons. Plus nous mettons le focus sur I'une
de nos pensées, de nos émotions ou de nos actions, plus nous I'attirons & nous. Deux
énergies similaires s'attirent réciproquement, indépendamment du fait quelles soient
élevées ou non. Il nous appartient, par conséquent, d’étre vigilant-es quant 3 la qualité

de celles-ci.

8.LA LOI DE LA TRANSMUTATION DE LENERGIE

Nous avons le pouveir de passer d'une forme d'énergie 3 une autre & nimporte quel
moment. Nous avons la capacité de transmuter toute énergie négative en énergie posi-
tive en nous concentrant sur ce que nous souhaitons.

9.LALOI DE LA GESTATION

Toute chose nécessite une période de gestation, un temps avant de se réaliser. Tout
prend forme dans linvisible avant de prendre forme dans la matiére. Chaque émotion,
pensée et action est une graine qui a besoin d’étre nourrie.

10. LA LOI DE LA RELATIVITE

Chaque événement de notre vie a pour but de renforcer notre lumiére intérieure.
Toutes les expériences sont des opportunités qui nous permettent de rester éveillé-e-s,

tout en cherchant des solutions lorsque cela est nécessaire.
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