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5 QUESTIONS POUR RÉFLÉCHIR
Pourquoi y a-t-il des terroristes ?
• Les terroristes sont des personnes qui utilisent 
la violence pour imposer leurs idées. 
• Depuis toujours, certaines personnes veulent forcer 
les autres à penser comme elles en leur faisant peur. 
Dans le mot « terroriste », il y a « terreur », qui veut dire 
« très grande peur ». Le terrorisme est un chantage. 
Les terroristes disent : « Si vous ne faites pas ce que 
nous voulons, nous vous tuerons. » 
Pourquoi la religion fait-elle 
faire des choses horribles 
aux terroristes ?
• Les terroristes islamistes prétendent 
qu’ils combattent pour défendre leur 
religion, l’islam. Par exemple, ils veulent 
imposer à tout le monde les mêmes 
règles très strictes. Elles viennent de 
leur façon à eux de comprendre le Coran, 
le livre sacré des musulmans. Exemples 
de règles très strictes : interdiction 
d’écouter de la musique, obligation pour 
les femmes d’être couvertes d’un habit 
noir et d’être accompagnées d’un homme 
pour sortir, obligation de prier… 
• Il faut faire attention à ne pas tout 
mélanger : la plus grande partie des 
musulmans en France vivent leur religion 
en respectant les autres. Ils ne sont pas 
d’accord avec les terroristes islamistes 
qui se servent de leur religion.
Terroriste : personne qui utilise 
la violence pour imposer 
ses idées.
Chantage : menace faite 
à quelqu’un pour obtenir 
ce que l’on veut.
Islamiste : musulman qui veut 
imposer à tout le monde 
des règles très strictes.
Prétendre (ici) : vouloir faire 
croire.
Musulman : personne qui croit 
en un dieu appelé Allah.
État islamique : groupe de 
djihadistes.
Djihadiste : combattant disant 
faire la guerre pour défendre 
l’islam, sa religion.
Commettre : faire.
Attentat : attaque terroriste.
Semer la terreur : faire très 
peur.
Universel (ici) : qui concerne 
le monde entier.
S’inspirer de (ici) : prendre 
pour modèle.
Dico
Gilbert Macé
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Pourquoi dit-on que 
la France est le pays 
des droits de l’homme ?
On dit cela, car la Déclaration universelle 
des droits de l’homme de 1948 s’inspire 
d’un texte français : la Déclaration des 
droits de l’homme et du citoyen (photo). 
Ce texte date de 1789, l’année du début 
de la Révolution française. Il affirme 
de grands principes : égalité de tous 
les citoyens (ils ont les mêmes droits), 
respect des opinions et des croyances, 
liberté de dire ce que l’on veut…
Pourquoi ont-ils choisi de tuer 
des gens qui aiment le rock, 
le foot, les bars… ?
• Les terroristes ont tué des gens dans 
une salle de concerts, au restaurant, 
dans des bars, ou près d’un stade de foot. 
• Ils disent que ce n’est pas bien de faire 
ces activités, qu’elles doivent même être 
interdites. Ils ont ainsi atteint des endroits 
de fête et attaqué notre façon de vivre.
Pourquoi les terroristes 
attaquent-ils en France ? 
L’ont-ils fait pour se venger ?
• La France, comme d’autres pays (les 
États-Unis, la Russie…), est en guerre 
contre les terroristes de l’État islamique 
(aussi appelé Daech). Ces djihadistes ont 
pris le contrôle d’une partie de 2 pays : 
la Syrie et l’Irak.
• Depuis 2014, des avions français 
ont lancé des bombes en Irak contre 
ces terroristes. Ils en ont lancé contre 
eux en Syrie. Ils visaient des camps où 
s’entraînent des terroristes. Parmi eux, 
il y a peut-être des Français qui 
s’entraînent là-bas pour commettre 
ensuite des attentats dans notre pays.
• Ces terroristes ont décidé de se 
venger en semant la terreur en France 
et en tuant des gens. Le groupe État 
islamique a d’ailleurs dit que c’est lui 
qui a organisé ces attentats. 
© AFP-B. Guay
© Corbis-Leemage





[image: ]26
VIS AVEC TES ÉMOTIONS 
Les attentats provoquent beaucoup d’émotions. Elles sont normales. Il ne faut 
pas faire comme si de rien n’était. Il faut vivre ses émotions, qu’on soit enfant 
ou adulte. Voici des conseils pour apprendre à vivre avec. 
Avec l’aide de Muriel Salmona et Stéphane Clerget, psychiatres.  
LA TRISTESSE
Quand des personnes meurent, chacun 
réagit à sa façon. On peut être triste, 
avoir envie de pleurer, être déprimé… 
Comment vivre avec ?
• Rendre hommage. Cela permet de 
partager ses sentiments, de montrer 
qu’on se souvient des morts et qu’on 
pense à leurs familles. Par exemple, 
on dépose des fleurs, des bougies, 
des petits mots… On organise parfois 
une minute de silence : tout le monde 
s’arrête et se tait. On peut aussi faire 
des dessins, écrire… 
• Prendre le temps. Il faut plusieurs 
jours, semaines ou mois, pour devenir 
moins triste après la mort de quelqu’un. 
Cette période s’appelle « le deuil ».
• Se consoler. Partager un baiser, 
un câlin ou des mots tendres avec des 
proches permet d‘être moins triste. 
LE STRESS
Les catastrophes et les mauvaises 
nouvelles rendent inquiet, angoissé. 
Même les personnes courageuses 
le sont ! Cela prouve qu’elles ont 
l’intelligence de comprendre que 
quelque chose de grave se passe. 
Comment vivre avec ?
• Ne pas rester seul. Ne garde pas 
tes inquiétudes pour toi. Parles-en 
à quelqu’un en qui tu as confiance.
• Se détendre. Va dans un endroit que 
tu apprécies (ta chambre, un jardin…), 
vois des gens que tu aimes, fais ton 
activité préférée (lire, faire du sport, 
jouer de la musique…).
Dico
Psychiatre : médecin spécialiste 
des maladies mentales.
Déprimé : très triste.
Accident domestique (ici) : accident 
qui se déroule dans la maison.
Adapter (ici) : changer.
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N’oublie pas 
les émotions 
positives ! 
• La confiance
Il faut garder confiance dans 
les autres personnes. N’oublie pas 
que les policiers et les soldats nous 
protègent, que tes proches t’aiment, 
qu’on peut s’aider les uns les autres, 
être solidaires.
• La joie
La vie continue ! Tu as le droit 
de t’amuser, de jouer, de rire… 
LA COLÈRE
Un massacre d’innocents provoque 
la colère. Pourquoi des personnes 
qui n’ont rien fait de mal ont-elles été 
tuées ? La colère risque de donner envie 
de crier, d’être agressif ou de se venger.
Comment vivre avec ?
• Comprendre. Pose toutes tes questions 
aux adultes autour de toi. Ils en savent 
forcément plus que toi. Mais il est possible 
qu’ils n’aient pas la réponse à tout. 
• Rester calme. Défoule-toi, va prendre 
l’air…
• Ne pas devenir agressif. La violence 
est interdite, inutile, dangereuse et c’est 
une spirale : elle entraîne souvent une 
violence encore plus forte. On n’a pas 
le droit de se venger. 
• Laisser travailler les policiers 
et les juges. C’est à eux de trouver 
qui est coupable et qui doit être puni. 
Et c’est aux chefs du pays de décider 
comment défendre la France contre 
ses ennemis (par exemple Daech).
LA PEUR DE LA MORT
La mort est injuste. Elle n’a rien à voir 
avec l’âge des gens (il n’y a pas que 
les personnes âgées qui meurent) ni 
avec leurs qualités (certaines personnes 
méchantes vivent plus longtemps que 
des personnes gentilles). La mort a 
parfois pour cause une catastrophe 
naturelle, une maladie, une guerre, 
un acte de violence, un accident 
de la route, un accident domestique…
Comment vivre avec ?
• Comprendre sa peur. Si tu veux, essaie 
d’écrire sur une feuille de papier ce qui 
te fait peur. Quand as-tu peur ? De quoi ? 
As-tu peur pour toi ? Pour tes proches ? 
As-tu peur de sortir de chez toi ? Quand tu 
l’auras écrit, tu verras ta peur clairement. 
• Prendre de la distance. Imagine que 
la peur est un objet que tu vas placer 
loin de toi, pour qu’il ne te gêne pas. 
Ou comme une maladie dont tu veux 
te débarrasser.  
• Continuer à vivre. La peur ne doit pas 
t’empêcher de vivre. Mais sois prudent. 
Adapte ton comportement aux risques. 
Par exemple, le risque d’avoir un accident 
de voiture existe. Mais on continue bien 
sûr à voyager, en mettant sa ceinture 
de sécurité, et en respectant le code 
de la route. 
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