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L
orsque nous débutons le métier de professeur des 
écoles et que nos conseillers et formateurs viennent 
nous rendre visite, nous sommes jugés sur a prépara-
tion de a casse. A-t-on une «fiche de prep» qui tient a 
route? Avons-nous bien réfléchi à a pace de notre séance 
dans une progression des apprentissages? Les objectifs 
d’apprentissage sont-ils bien définis, et si oui, quelle organi-
sation et quelle méthodologie mettons-nous en pacepour 
les atteindre? Avons-nous prévu une trace écrite, un retour 
sur ce qui a été appris? Quid de l’évaluation des savoirs 
nouvellement acquis?
La réflexion, primordiale, menée autour des connais-
sances et de leur transmission est au cœur des échanges. 
Pourtant, bien souvent, ce qui nous semble le plus difficile à 
gérer est le groupe, le bruit, le chahut, les chamailleries, etc.: 
«J’avais tout bien préparé, je me suis couchée à pas d’heure 
mais ils n’écoutent rien! Ils font n’importe quoi! Help!»
Avec du travail en amont et une bonne réflexion, nous 
avons en théorie toutes les clés pour réussir une séance en 
casse au cours de aquelle les élèves seront au travail et 
pourront acquérir de nouvelles connaissances. Ça, c’est la 
théorie! Mais dans a pratique, que se passe-t-il si nos élèves 
ne coopèrent pas? Si je n’arrive pas à me faire entendre? 
Quand une bagarre écate entre deux enfants, ou que l’un 
d’entre eux procame: «Je ne veux pas travailler», tandis 
qu’un autre chante à tue-tête debout sur sa chaise? Les 
meilleures préparations de casse ne valent rien si nous n’ar-
rivons pas à gérer nos élèves. Une magnifique fiche de pré-
paration ne nous sera d’aucune utilité si a casse ne semble 
pas concernée, chahute et détourne les activités.
Lors de ma formation pour devenir professeure des 
écoles à l’IUFM en 2004, puis tout au long de ma carrière en 
« formation continue », l’accent a été mis sur a didactique. 
Les apprentissages fondamentaux (mathématiques et fran-
çais) sont a priorité des gouvernements qui se succèdent. Et 
si, pour obtenir des résultats dans ces domaines, nous ajou-
tions quelques questions ? Comment je me sens ? Comment 
les élèves se sentent-ils ? Comment travailler sur l’ambiance 
générale ? Où est le kif ? Comment gérer les élèves difficiles, 
renouveler mon énergie et mon enthousiasme ? Quels sont 

























les écueils à éviter, les mots qui rompent a communication, 
les actions qui brisent le lien au lieu de le renforcer ? Et si a 
gestion de casse pouvait elle aussi s’enseigner ? 
J’aimerais partager avec vous tout ce que j’ai appris en 
20 ans de métier, tout ce qui fait que j’enseigne aujourd’hui 
avec un enthousiasme sans cesse renouvelé.
Je propose d’examiner les gestes professionnels et les 
astuces essentielles que j’utilise dans ce métier, au-delà des 
préparations de casse et des impératifs de a didactique. 
La question à aquelle je vais tenter de répondre n’est pas: 
«que faut-il enseigner?» —les programmes sont faciles 
à trouver, à lire et comprendre— mais plutôt: «comment 
enseigner?»
Comment obtenir un climat de casse serein? Apprendre 
à gérer le groupe, à s’adresser efficacement aux élèves, à 
leur transmettre l’aptitude à communiquer paisiblement 
entre eux.
Trouver le bon positionnement en tant qu’adulte réfé-
rent dans a casse. Mais aussi avoir une casse apaisée avec 
des élèves attentifs et coopératifs. Obtenir le calme et le 
silence sans hausser a voix.
Je vous explique comment j’aide à a résolution de 
conflits en casse, comment s’en sortir avec des élèves dits 
«difficiles», perturbateurs ou en crise.
Comment aussi gérer le reationnel avec les parents et 
avec les collègues.
En somme, je partage avec vous ma vision de l’éducation.
Si vous avez perdu votre optimisme et si vous avez l’im-
pression de ne pas vous en sortir, si ce métier vous épuise, 
je vous accompagne pour changer vos pratiques de casse 
pour plus de bien-être au travail.
Comme beaucoup de profs, quand j’ai démarré le métier, 
j’ai galéré. Une année, affectée à une casse de CE1 dans une 
école réputée «difficile», j’ai bien cru que je n’y arriverai 
pas, que ce métier n’était pas fait pour moi, que c’était trop 
difficile, pour ne pas dire impossible. Je me suis sentie nulle, 
dépassée par le chahut et par a violence entre les élèves. Je 
me suis remise en question. J’étais exténuée, découragée. 
Des heures de travail de préparation de casse se trouvaient 
réduites à néant face à des élèves qui détournaient mes 
activités, ne semblaient pas écouter, se disputaient entre 
eux, se plaignaient, me répondaient avec insolence. Quand 
ils ne donnaient pas l’air de s’ennuyer, ils me le disaient en 
face: «Maîtresse, c’est quand a récré?»
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Je ne cache pas que j’ai pleuré certains soirs, pensant 
que je ne trouverai pas le courage d’y retourner le lende-
main. J’étais démunie face à a quantité d’élèves, je n’arrivais 
pas à obtenir le silence, et quand le l’obtenais, à quel prix 
était-ce? Et pour combien de temps d’attention et de dis-
ponibilité? J’avais l’impression de passer mon temps à crier, 
à faire a police, à éteindre des incendies, à me creuser a 
cervelle pour les maintenir occupés. Heureusement, il y a 
aussi eu des moments magiques où mes élèves sembaient 
heureux, où je parvenais à me détendre, et qui m’ont donné 
l’envie de m’accrocher. De petites victoires qui me sont 
venues avec l’expérience, mais pas seulement.
Un soir, je pleure et me pains auprès de mon conjoint:
«Tu ne te rends pas compte: ils sont affreux, ils sont 
méchants les uns envers les autres. Je n’ai pas envie d’y 
retourner demain. Je suis épuisée. Je veux plus les voir, ce 
sont des monstres.» Il m’écoute et me dit cette phrase que 
je n’oublierai jamais: «Émilie, rappelle-toi que ce sont des 
enfants.»
Aussi simple et évidente que cette vérité paraisse, l’en-
tendre m’a fait un bien fou. Nos élèves sont effectivement 
des enfants! Mais lorsque l’on a le nez dans les programmes, 
a préparation de casse, les inspections, qu’il faut les ranger 
deux par deux, gérer le chahut, les faire s’asseoir en silence, 
apprendre et travailler, on exige des élèves, des écoliers, 
qu’ils écoutent et travaillent, un point c’est tout. J’en avais 
oublié qu’avant tout, j’avais affaire à des enfants, et c’est 
peut-être pour cea que je n’arrivais pas à devenir l’ensei-
gnante que j’aurais voulu être. Avant d’enseigner quoi que ce 
soit à un cerveau, il falait que je prenne en charge l’Enfant 
— et son indissociable et encombrant bagage affectif.
Cette carrière d’instit’, je l’ai entamée en parallèle de 
mes débuts de maman. Les sujets d’éducation m’ont tou-
jours passionnée. J’ai lu plusieurs ouvrages autour de l’enfant 
et de a psychologie infantile, de a pédagogie, de a com-
munication. J’ai assisté à des conférences, suivi les avancées 
de a recherche scientifique, discuté inassablement avec 
d’autres parents au square, j’ai regardé faire mes ami(e)s et 
collègues. Je me suis réellement formée et j’ai commencé à 
mettre en application en casse mes découvertes.
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À 
a lecture de ce livre, vous penserez peut-être qu’il n’y 
a rien d’extraordinaire à ce que j’écris. Que ce n’est 
ni nouveau, ni révolutionnaire. Vous aurez raison. Je 
n’ai rien inventé, ni découvert. Ce que je propose ne coûte 
rien, ne nécessite pas de matériel particulier, mais a changé 
a manière de vivre mon métier et me permet, année après 
année, de kiffer l’école.
Mon fils, en début de quatrième, m’a prévenue qu’il 
aurait de mauvaises notes en maths cette année-là parce 
qu’il n’aimait pas sa prof. «Je ne comprends rien quand elle 
explique, elle donne des punitions collectives et j’ai l’im-
pression qu’elle n’aime pas son métier. Mais en troisième, 
tu verras, je te promets que j’aurai une meilleure moyenne 
parce que j’aurai Madame Picoud. Elle, je l’aime bien.» Tout 
était dit. L’affect joue un rôle majeur dans les apprentissages. 
La confiance mutuelle est l’une des clés de l’harmonie entre 
enseignés et enseignants.
Ce n’est donc pas tant le contenu d’un cours qui fait 
que les enfants adhèrent ou non à une matière, mais bien 
a manière dont elle est enseignée.
Il y a quelques années, j’ai été amenée à faire des 
remplacements un peu partout dans Paris. Dans de nom-
breux établissements, l’ambiance était tendue. J’ai fait le 
triste constat que l’énervement est présent à tous les étages: 
les élèves n’écoutent pas, chahutent et sont parfois dans 
l’insolence. Les adultes crient, les professeurs sont dépas-
sés, assés, épuisés, à bout de nerfs. Ici, on m’accueille en 
essayant de me rassurer: «Tu vas voir, ils ne sont pas faciles 
et ils vont te tester, mais courage, ils sont pas méchants, faut 
juste leur serrer a vis!». Là, on m’encourage: «Allez, plus 
que deux semaines avant les vacances!» Enseigner doit-il 
toujours rimer avec tension et assitude?
Un jour, le hasard des affectations m’envoie pour une 
journée en CM2, en zone prioritaire. Cea m’intimide un peu 
car je suis en maternelle depuis plus de dix ans. Le choc de 
l’annonce passé, je quitte mes petits élèves de quatre ans 
pour retrouver, un peu fébrile, de grands gailards prépubères.
Dans a cour de récré, je suis souagée. Oh, surprise… ce 
ne sont que des enfants. Certains courent en riant, d’autres 
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viennent me demander mon prénom. Je soigne un bobo 
puis écoute une petite fille me chanter « Libérée, délivrée». 
Je sens bien le potentiel explosif de certains mais je les 
trouve vraiment cool. Drôles et pleins de vie. Je m’amuse 
bien. Je repère rapidement Mouad et Dyan qui m’ont l’air de 
bons candidats aux débordements. Mais au final, a menace 
ne viendra pas d’eux. Ils jouent au basket avec un ballon de 
foot. J’ai envie de me détendre:
— Mouad, tu me fais une passe ?
Mouad se tourne vers moi, hésite, puis me ance le ballon 
à a main. Je le récupère et le lui renvoie au pied. J’espère 
briser a gace, créer un lien entre nous. Ça marche. Cette 
fois, il me le renvoie du pied et nous échangeons trois passes 
quand un hurlement me fait sursauter:
— MOU-AD !
Une collègue, cheveux au vent et écume aux lèvres, 
explose:
— Mais ça fait combien de temps que t’es 
dans l’école ? Réponds à ma question ! 
Hein ! T’es ici depuis combien d’années ? 
MOU-AD ! Cinq ans ! Ça doit bien faire 
cinq ans et tu ne connais toujours pas les 
règles ? Mais je rêve, MOUAD !
L’enseignante lui tombe dessus sans sommation ni ména-
gement. J’hallucine. Les bras m’en tombent. Je suis muette 
d’effroi devant une telle colère. Elle aboie à nouveau:
— Pas de ballon au pied ! MOU-AD ! Il 
faut te le répéter combien de fois ?
Mouad, souriant et aimable deux secondes plus tôt se 
rétracte comme une huitre. Il se tend, prêt à mordre en retour. 
J’assiste à a scène, effarée. C’est de ma faute si on jouait au 
pied, elle a bien dû le voir que c’est avec moi qu’il jouait!  
Je tente un sourire et essaie de l’apaiser:
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— C’est de ma faute. Je suis désolée, c’est 
moi qui lui ai demandé de me faire une 
passe. Mouad n’y est pour rien.
J’aimerais pouvoir a calmer. Mais il n’y a rien à faire, elle 
humilie Mouad.
— Non, il connaît très bien les règles ! 
Mouad, tu connais les règles. Donne-moi ce 
ballon. Dépêche-toi. Plus vite que ça !
— Vraiment, c’est de ma faute, c’est que 
je joue au foot et une maîtresse qui joue au 
foot, c’est rare…
Elle m’interrompt et marmonne:
— Non, tu n’es pas la seule à jouer au foot.
— Mais…
Rien à faire. Elle confisque le ballon et me aisse en pan.
Mouad est retourné vers ses copains. Le regard noir. 
L’injus tice coincée entre ses dents serrées.
Je suis outrée que l’on puisse s’adresser à quelqu’un 
comme elle l’a fait. Je m’approche de Mouad pour m’excuser.
— Mouad, je te demande pardon,  
c’est de ma faute si on a joué au pied.  
Je ne connaissais pas la règle, je suis désolée 
que la maîtresse t’ait parlé sur ce ton.
Mouad, lui, n’est pas surpris:
— Ça fait rien, je suis habitué, elle parle 
toujours comme ça.
— En criant tu veux dire ?
— C’est pas grave je vous dis, je suis 
habitué.
— Écoute, moi je veux que tu saches que 
je ne trouve pas ça normal. Je détesterais 
qu’on me parle comme ça. Et je suis 
vraiment désolée pour le foot.
— Merci.
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Cheyenne, qui a assisté à a scène, intervient.
— Elles parlent toutes comme ça, vous c’est 
pas pareil.
En effet. Je le constate à nouveau un peu plus tard 
quand sa casse se range à côté de a mienne. Elle interpelle 
mes élèves:
— Eh ! T’as pas honte de sucer ton pouce à 
ton âge ?
— Oh ! Rayane ! Tu fais quoi là ? Tu te 
mets en rang et plus vite que ça !
— J’ai dit silence ! SI-LENCE ! 
SILEEEEENCE ! Vous êtes sourds ?
— Henry, tu te crois où avec ta capuche ? 
Vous me fa-ti-guez.
Elle me fait un clin d’œil, sous-entendu: «T'inquiète, je 
sais qu’ils en profitent parce que tu es une rempaçante, mais 
faut pas se aisser faire.»
J’ai mal. J’ai mal pour les profs qui subissent et qui ne 
supportent plus leurs élèves. Je quitte cette école, malheu-
reuse que nous ne soyons pas formés à a communication, 
désolée pour ses élèves et surtout pour cette collègue. 
Comment aurait-elle pu faire autrement? Qui lui a appris à 
s’adresser aux enfants? À se faire obéir et respecter autre-
ment qu’en criant? Comment se réinventerquand on est à 
bout de fatigue et que l’on ne nous a pas enseigné d’autre 
manière de faire?
De l’extérieur, certaines tensions m’ont sauté aux yeux. 
Il aurait suffi de pas grand-chose pour inverser l’ambiance, 
rétablir l’entente entre elle et ses élèves, et baayer le mau-
vais état d’esprit. J’ai fait partie des profs dépassés, à bout de 
nerfs, impatients d’être en vacances, je ne juge aucunement 
cette collègue et je me dis qu’elle devait beaucoup souffrir 
de a situation. Je sais bien que lorsque l’on crie, on ne le fait 
pas de gaieté de cœur. Ce n’est pas satisfaisant, et cea a un 
impact sur notre humeur. Mais a peur d’être chahutée, de 
ne pas réussir à cadrer les élèves perturbateurs, a fatigue 
accumulée, tout cea nous pousse dans nos retranchements 
et a personne que nous redoutons être prend le dessus. 
Nous élevons a voix, nous menaçons, nous punissons afin 
de ne pas perdre le combat. Afin de tenir bon un jour de 
plus. Imaginez aller travailler avec enthousiasme, détendue 
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et sereine. Retrouver une ambiance de casse apaisée, des 
élèves qui écoutent, coopèrent, ont le sourire et travaillent 
en autonomie. Représentez-vous des résultats palpables sur 
l’humeur de tout le monde.
J’ai appris à kiffer l’école.
Au travers de mes vidéos, et aujourd’hui de cet ouvrage, 
je mets en lumière ce qui fonctionne dans ma casse et 
auprès des enfants en général pour créer un environnement 
propice au travail et au bien-être. Je propose de se pencher 
sur des postures enseignantes, une organisation spatiale de 
a casse; une manière de s’exprimer, d’écouter, des modes 
de communication que j’ai ganés ici et là auprès de collè-
gues, de pédagogues, de psychologues et de scientifiques. 
Mais aussi des observations faites tout au long de mon 
parcours d’enfant, puis d’adulte en charge d’enfants: baby- 
sitter, tante, maman, prof…
J’ai travaillé pour être plus sereine et entourée d’enfants 
sereins, quels que soient leur personnalité et leur profil. Je 
ne cesse de me renouveler et apprécie jour après jour d’être 
avec mes élèves, d’obtenir des résultats, de voir leur paisir 
d’apprendre et le souagement des parents.
J’aime étudier les interactions entre les gens, décoder les 
émotions qui les parcourent, réfléchir à a meilleure manière 
de communiquer pour faire passer un message, écouter 
attentivement ce que l’on me dit pour être certaine d’avoir 
compris.
L’élève que j’étais prenait déjà probablement des notes 
mentales sur ce que j’appréciais chez un prof et moins chez 
un autre. Leur manière de s’adresser à nous, l’émotion qui 
émanait, selon moi, de leur cours. Ennui ou entrain, sensa
-
tion d’être archi nulle et de ne rien comprendre, ou au 
contraire, maligne comme un singe.
J’étais aussi fascinée par les habitudes et les coutumes 
dans les familles de mes copines. Ana, qui était savonnée au 
gant par sa mère de a tête aux pieds alors que nous avions 
sept ans et que je me avais toute seule depuis longtemps. 
Marie-Catherine, à l’appartement plongé dans a pénombre, 
et dont les parents paraient si bas que je n’entendais pas 
leurs questions mais n’osais pas les faire répéter. Celles qui 
avaient le droit de «tout faire», y compris sauter sur les 
canapés et manger devant a télé, et ceux chez qui on se 
déchaussait et on aidait à mettre le couvert sans broncher. 
Je m’adaptais avec paisir aux différents environnements, 
relevant les manières de faire qui me mettaient à l’aise ou 
non, qui me séduisaient ou qui me dérangeaient.
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[image: ]Lorsque vous interrogez les enseignants sur les difficultés 
du métier, sur ce qui leur paraît insurmontable, ce sont bien 
ces questions de gestion de casse, d’autorité, de chahut et 
de violence qu’ils évoquent. Comment faire avec un élève 
qui refuse de travailler, qui fait son intéressant, dérange les 
autres, nous empêche de faire casse? Comment fait-on 
quand les élèves se disputent, sont agressifs verbalement, 
décrochent, se rebellent ou ne semblent pas nous écouter?
Les cours dispensés en formation tournent autour de 
a didactique, beaucoup moins de a pédagogie. Or, il me 
semble primordial de comprendre les enfants, d’apprendre 
à s’adresser à eux pour qu’ils nous écoutent, pour qu’ils 
coopèrent. Il est temps de se focaliser non plus sur«quoi 
enseigner», mais sur «comment enseigner», afin d’obtenir 
des élèves qu’ils s’intéressent, s'investissent et travaillent en 
autonomie dans un climat de casse apaisé.
Pour aimer son travail, enseigner sereinement ou retrou-
ver le paisir d’enseigner, il faut apprendre à gérer un groupe, 
notamment les élèves dits «difficiles», et l’hétérogénéité 
des niveaux scoaires.
Il n’est pas évident d’asseoir son autorité, de résoudre 
les conflits entre élèves, d’obtenir une casse tranquillisée 
et des élèves attentifs. Et pourtant, lorsque l’on se penche 
sur a question, on découvre vite les écueils à éviter, les 
mauvaises habitudes verbales, les gestes contre-productifs 
que l’on reproduit faute de savoir comment faire autrement.  
Et évidemment, il faut absolument se pencher sur ce qui 
intéresse vraiment les enfants. Sur ce qui les motive et les 
attire, afin de les embarquer avec nous vers cette joyeuse 
quête d’autonomie et d’apprentissage. L’école se doit d’être 
un lieu d’épanouissement.
Je vous propose au fil de ce livre d’aborder plusieurs 
sujets clés qui donnent du fil à retordre à bien des PE (pro-
fesseur des écoles). Des idées, remarques et astuces qui 
fonctionnent pour moi et qui m’ont permis de me sentir 
parfaitement à l’aise dans ma casse. Afin que nous puissions 
tous, profs et élèves, kiffer l’école.
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MODIFIER SES PROPRES ATTITUDES
J’entends souvent les adultes râler. Ils se paignent que 
les enfants d’aujourd’hui sont pénibles, se croient tout per-
mis et ne respectent rien. Tout ceci fait violence et s’ajoute 
à a violence physique. «Ils sont violents, n’écoutent pas les 
adultes, se fichent de tout, mettent un bazar pas possible. 
Ils ne savent pas s’exprimer. Avant, c’était mieux. Nos élèves 
sont de plus en plus difficiles, je ne te parle même pas de 
leurs parents. Il faudrait qu’ils soient mieux éduqués, per-
sonne ne leur a appris a politesse», etc.
Nos élèves sont malpolis, turbulents et inattentifs? 
C’est que vous pensez? Eh bien j’ai une bonne et une mau-
vaise nouvelle pour vous. La mauvaise? Vous ne pourrez 
pas les changer. Il n’y a pas de formule magique pour qu’ils 
deviennent sages, attentifs et coopérants. Ce n’est pas facile 
à accepter, mais le fait est que l’on n'a aucun pouvoir sur 
les autres. On ne change pas les gens. Ce n’est pas possible.
La bonne nouvelle? Cea veut dire que a seule personne 
sur qui vous avez du pouvoir, c’est vous-même. Et si je déci-
dais de modifier mes habitudes, ma manière de parler, etc.? 
Peut-être que mes élèves adopteront à leur tour un compor-
tement différent? Chic! Il y a de l’espoir!
Je ne cherche à pas à modeler mon élève; je modifie 
mon approche, ce qui va influer sur sa réaction. Magique.
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«

CAS D’ÉCOLE
»

Mélissa ne me salue jamais le matin. Je m’accroupis  
à sa hauteur, a reçois avec le sourire, je lui dis bonjour. Rien 
à faire, elle détourne a tête et m’ignore. Sys-té-ma-ti-que-
ment. Sa maman a reprend, je a reprends. Nous lui faisons 
a morale. D’autant plus que quelques minutes plus tard, 
on ne l’arrêtera plus de parler. Une vraie pipelette. Pour un 
peu, je a taguerais d’être malpolie. Si j’avais une baguette 
magique, je a transformerais en petite fille aimable et ave-
nante. Mais voilà: on ne change pas les gens.
Le lendemain, je modifie donc mon approche. Lorsque 
Mélissa et sa maman entrent en casse, je salue a maman, 
«Bonjour madame», et m’adresse non plus à Mélissa, mais 
à son doudou: «Bonjour, monsieur Pingouin.»
Mélissa, pour a première fois de l’année, lève les yeux 
vers moi, un léger sourire en coin.
— C’est pas un pingouin, c’est un manchot, 
corrige-t-elle.
— Toutes mes excuses ; bonjour, monsieur 
Manchot.
Elle ne m’a toujours pas saluée, mais son attitude est 
tout à fait différente de celle de a veille. Ce que je prenais 
pour du défi n’était en réalité que de l’introversion. Le matin, 
ce n’est pas facile de quitter ses parents et le confort de 
chez soi. En m’adressant à son doudou, je lui aisse un petit 
sas de sécurité. Entrer en casse demande un sacré effort.  
Le simple fait de passer a porte, pour certains, est stressant. 
Cea ne veut pas dire que l’école est une souffrance, mais 
ce premier pas n’est pas évident. Qui plus est, il faut avoir le 
sourire et répondre à a maîtresse; pour Mélissa, c’est trop. 
Je me sers de Monsieur Manchot comme objet de transition. 
Mélissa n’est pas soudainement devenue polie, elle vit tout 
simplement mieux a situation. Elle est probablement sou-
agée de ne pas se sentir obligée de répondre.
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«

AUTRE CAS D’ÉCOLE
»

Mounir et Thierno adorent peindre. Dès que le coin pein-
ture est accessible, ils attrapent une blouse et font a queue. 
Le problème, c’est qu’ils sont si enthousiastes et excités 
qu’ils renversent systématiquement leurs pots. Ça dégouline, 
ils pataugent dedans, il y en a partout. J’aimerais qu’ils soient 
moins maadroits. Et ce n’est pas faute de leur répéter:
— Les garçons, faites plus attention.  
Si vous renversez encore vos pots, c’est fini  
la peinture. Je ne vais pas passer ma journée 
à nettoyer derrière vous.
En réalité, mes élèves ne sont pas maadroits: ils sont 
jeunes, inexpérimentés, un peu gauches, oui. Si je veux 
que a casse soit propre, j’ai plutôt intérêt à modifier mon 
approche, et surtout pas à leur coller une étiquette. Pour 
obtenir un changement dans leur comportement, c’est moi 
qui vais faire un effort.
— Les garçons, voici une éponge et un tor-
chon humide. S’il y a de la peinture au sol, 
je compte sur vous pour la nettoyer.
En offrant l’opportunité aux élèves de devenir plus 
autonomes, j’obtiendrai ce qui me tient à cœur. À savoir des 
élèves heureux d’aider et une casse entretenue. En leur 
reprochant d’être des souillons, je ne règle absolument 
rien et me condamne à nettoyer tout toute seule en râant.  
Les enfants ne demandent qu’à aider et à faire par eux-
mêmes. Il serait dommage de se priver de leur enthousiasme 
et d’éteindre cette famme en les sermonnant.
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PETITS CHANGEMENTS D’ATTITUDES, GRAND IMPACT
Attention, je ne dis pas que cea ne va pas à cause de 
vous. Je dis que vous avez le pouvoir de modifier votre 
approche des problèmes. Et ce, quels qu’ils soient. Lorsque, 
jour après jour, une problématique se répète et qu’on a 
traite systématiquement de a même manière, on obtiendra 
invariablement le même résultat. Mon attitude à moi ne va 
pas changer a personne en face, mais mon comportement 
pourra faire que son comportement évolue. Si je répète dix 
fois a même chose et que j’ai l’impression de parler dans 
le vide, c’est que je ne l’ai pas dit une seule fois de a bonne 
manière. Mettre en pace de petits changements aura un 
grand impact.
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[image: ]En modiant notre approche des situations, nous obtenons des 
résultats diérents. Les enfants se responsabilisent et gagnent en 
autonomie lorsque nous leur orons la possibilité d’agir sur les 
conséquences de leur comportement, sans leur faire de reproche.

























[image: ]À retenir
 
Modifier sa manière 
de faire pour  
faire évoluer  
le comportement  
des autres
Si j’accepte de me remettre en question, je vais 
pouvoir changer ma manière de faire. Parce que 
si l’on ne peut pas demander à quelqu’un d’être 
comme ci ou comme ça, on peut tout à fait, 
en revanche, changer ses propres habitudes et 
observer les changements de comportement que 
cela va induire chez l’autre.
Nos actes comptent. Qu’ils soient conscients ou 
inconscients, d’où l’importance de nos décisions. 
J’ai du pouvoir non pas sur ce que fait l’autre, 
mais sur la manière dont je vais y réagir. Ma 
responsabilité, c’est ma réaction, c’est comment 
je vais prendre les choses et quels seront mes 
actes face à une situation qui me dépasse.
En faisant preuve de lucidité et de discernement, 
d’adaptabilité et de travail, nous allons apprendre 
de nos erreurs. Nous avons tous et toutes  
le potentiel pour prendre les bonnes décisions.

























[image: ]NE PAS PRENDRE LES CHOSES PERSONNELLEMENT
Je pars du principe que si un élève a un comportement 
de défi, ce n’est pas contre moi. D’ailleurs, on se faciliterait 
grandement a vie et on apaiserait nos interactions humaines 
si on arrêtait de prendre les choses personnellement.
«

CAS D’ÉCOLE
»

Je fais a queue pour aller aux toilettes dans un lieu 
public. C’est bientôt mon tour, lorsqu’une dame s’avance 
d’un pas décidé, coupe a file et tente d’ouvrir une de deux 
portes devant lesquelles je patiente. Je lui fais remarquer 
que je fais a queue (sous-entendu: tous les WC sont occu-
pés). Elle se retourne et m’agresse verbalement:
— J’ai bien le droit, vous voulez voir ma 
carte ? C’est pas parce que j’ai un handicap 
invisible que je n’ai pas le droit de passer 
devant tout le monde.
J’entends. Effectivement, je ne me suis pas doutée que 
cette dame avait une bonne raison de passer en premier. Je 
pourrais le prendre personnellement et lui faire remarquer 
que ce n’est pas une raison pour me crier dessus et qu’un 
mot de sa part aurait évité le malentendu. Non mais, pour 
qui elle se prend de me parler sur ce ton?
Mais je ne le prends pas personnellement. Je me dis 
qu’elle a ses raisons d’être en colère. Que ce n’est pas contre 
moi. Elle a peut-être un long historique de sentiment d’injus-
tice. Qu’en sais-je? D’ailleurs, en prenant ce petit temps, je 
m’aperçois que je ne suis pas du tout affectée par sa mauvaise 
humeur. Cea me permet même de me mettre à sa pace.
— Je vous en prie, passez devant. Je voulais 
juste vous faire remarquer que les deux 
toilettes sont occupées.
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J’ai gardé mon calme. En observant son humeur, je me 
suis protégée de son agressivité. Je me dis que sa réaction 
n’a rien à voir avec moi. Je ne suis pas sa cible. Elle a ses 
problèmes, et ce sont eux qui a rendent agressive, pas moi.
Avec les élèves, c’est pareil. Lorsqu’ils sont grossiers, 
agressifs, récalcitrants, ce n’est pas contre nous qu’ils le 
sont. On a tendance à penser que les élèves «difficiles» le 
font exprès pour nous rendre chèvres, qu’ils veulent notre 
peau… Or, nous ne sommes pas responsables de comment 
ils se sentent. Mais ce qui est certain, c'est que lorsqu’ils 
ne se sentent pas bien, ils vont trouver mille moyens de 
nous le faire sentir. La meilleure façon de se protéger de leur 
humeur, c’est de garder de a distance. Ce n’est pas contre 
vous, ni à cause de vous. Ils ont des besoins qui ne sont pas 
nourris, voilà tout.
Vous avez remarqué comme certains enfants sont prêts à 
tout pour se faire remarquer? Quitte à enfreindre les règles, 
désobéir, soutenir un regard.
— Descends du radiateur Alix s’il te plaît.
— René, je te rappelle qu’on ne jette pas les 
jouets par la fenêtre.
— Damien, lâche les cheveux de Manille, ça 
lui fait mal.
— Gabby, on dessine sur sa feuille à soi, pas 
sur la table, ni sur le dessin du voisin.
Est-ce qu’ils cherchent à me rendre folle? Je peux faire le 
choix de les cataloguer, arrogants, méchants, violents, impa-
tients, perturbateurs, etc. Ou je peux faire le choix de les 
considérer comme apprenants. Ce sont des enfants qu’il va 
falloir accompagner pour les aider à gérer leur frustration, à 
calmer leur impétuosité, à apprivoiser leurs émotions et à 
s’intégrer parmi les autres.
C’est très différent. Car si on ne peut pas changer les 
personnes, si on n’a pas le pouvoir de faire obéir un enfant 
(vous allez me dire, si, par les menaces et a contrainte, ils 
peuvent obtempérer de peur des représailles, mais est-ce 
que c’est cea que l’on recherche? L’ordre par a menace 
et le respect par a peur?), on a a totale liberté d’adapter 
ses propres mots et comportements, et de commencer par 
décider de ne pas prendre les choses personnellement.
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S’OCCUPER DE SOI
Être instit' est un métier exigeant et, on oublie souvent 
de le mentionner, physique. Se tenir debout devant un audi-
toire, parler toute a journée, gérer un groupe sans relâche 
dans le bruit, cea demande beaucoup d’énergie. Ajoutez 
à cea des élèves d’âge maternel, et vous voilà embarquée 
pour je ne sais combien de génuflexions, charges à soule-
ver, rondes endiablées, parcours de gym à installer, dépa-
cements, etc.
Nous donnons de notre personne sans relâche dès 8h20 
et ce, jusqu’à ce que notre dernier élève ne soit plus sous 
notre surveilance. Cea demande une vigiance non-stop! 
Contrairement à d’autres métiers pour lesquels on peut se 
reposer sur des colaborateurs, des ordinateurs, faire des 
pauses, aller prendre un café ou checker ses textos, nous 
sommes en permanence mobilisés à 100%. De plus, nous 
sommes notre propre moteur. Pas de passage au stand pos-
sible, ni de roue de secours dans le coffre. Si je défaille, il n’y 
a personne pour me rempacer, nulle part où me ressourcer.
Quand ma vie est équilibrée et que je suis en forme, j’ai 
les ressources pour affronter ma journée. Je peux m’adap-
ter à toutes les situations et prendre du paisir à être parmi 
les enfants. Mais quand je suis frustrée, contrariée, fatiguée, 
a tête ailleurs, ça ne va pas marcher. Nous l’avons toutes 
constaté: comme les journées sont longues quand nous ne 
sommes pas en état!
Manger comme il faut, faire de l’exercice c’est une bonne 
base, car nous sommes notre propre outil de travail. Se 
bichonner? Encore mieux. Je préfère ne rien avoir préparé 
pour le lendemain mais arriver en casse en forme et de 
bonne humeur, plutôt que d’avoir travaillé sur une séance 
jusqu’à minuit, d’être fatiguée et frustrée de n’avoir rien fait 
d‘autre du week-end.
J’ai besoin d’être en forme pour être disponible. Mais 
quand je dis qu’il faut s’occuper de soi, je ne parle pas de 
conseil de nutrition. Je parle de cultiver notre enthousiasme, 
je parle de notre vie en dehors de l’école. Celle que j’ai 
maintes fois oubliée à mes dépends.
Faire casse quand je me sens éreintée, déprimée ou 
démotivée, cea relève des travaux d’Hercule. On y arrive, 
mais à quel prix? Quelle instit' ne s’est pas écroulée dès le 
premier jour des vacances? Angine, fièvre, toux… On tient, on 
tire sur a corde et quand on relâche enfin, on craque. Il faut 
prendre soin de soi, c’est vital. La recherche nous a appris 
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[image: ]que les hormones du bonheur avaient un impact puissant 
sur notre qualité de vie, notre santé et notre moral. Alors 
cultivons-les! Elles sont quatre. La dopamine, l’ocytocine, 
a sérotonine et l’endorphine. Notre cerveau les produit et 
nous offre des shoots de paisir ou de bonheur que l’on peut 
se procurer gratuitement et avec trois fois rien!
Hormones du bonheur
Dopamine. Hormone de a motivation et 
de a récompense: célébrer ses petites et 
grandes réussites quotidiennes, écouter de 
a musique, dormir une longue nuit, faire du 
sport, se concentrer et méditer, se tricoter un 
pull au crochet.
Ocytocine. Hormone de l’attachement, des 
liens sociaux de a confiance et de l’affection: 
se confier à une autre personne, rendre service à 
quelqu'un offrir un cadeau, sourire à un inconnu, 
prendre quelqu'un dans ses bras, pleurer un bon 
coup, se pelotonner près du radiateur, se faire 
masser, donner et recevoir de a tendresse.
Sérotonine. Hormone de a reconnais-
sance et du respect social: se sentir valori-
sée, appréciée, faire du sport, exprimer a 
gratitude, profiter de a nature, manger du 
chocoat, remarquer l’influence positive que 
l’on a sur les autres.
Endorphine. Hormone de a reaxa-
tion: écouter de a musique, rire, chanter, 
danser, faire des loisirs créatifs, prendre 
un bon goûter, faire du sport, passer du 
temps avec des gens qu’on apprécie.
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[image: ]En ce qui me concerne, cultiver le bonheur, c’est passer 
du temps de qualité avec ses personnes que j’apprécie, faire 
du sport et créer. Pour d’autres, ce seramettre de a musique 
et danser dans a cuisine, pâtisser, tricoter, passer un coup 
de fil, marcher, s’isoler, que sais-je encore? En dépensant 
de l’énergie à faire des choses qui nous stimulent, on gagne 
en énergie. Nous avons besoin de ces shoots d’hormones.
Oui mais, voir des gens que l’on apprécie, faire ce que 
l’on aime, s’adonner à ses passions extérieures, parfois, on n’a 
pas l’énergie pour. C’est au-delà de nos forces. Je n’ai pas le 
temps, je suis trop fatiguée. Les soucis accumulés, l’anxiété, 
le stress nous freinent, nous empêchent même d’imaginer 
que, pour nous, ces petits bonheurs pourraient avoir un 
impact. Peut-être même que certaines d’entre vous, à a 
lecture de ce chapitre, se disent: «Elle est bien mignonne, 
mais si elle avait ma vie, elle verrait que ce n’est pas si simple. 
J’aimerais bien l’y voir!»
Si c’est votre cas – ça a été le mien – , regardons le pro-
blème en face. Quand on pense «je n’y arrive pas, je ne vais 
pas m’en sortir», eh bien on a raison. C’est a vérité, vous ne 
vous en sortirez pas seule. C’est le moment d’aller chercher 
de l’aide. Il n’y a pas de honte à avoir besoin d’assistance. 
Quand a colère, a frustration, a démotivation nous enva-
hissent, il est sain de s’y attaquer. Notre santé mentale et 
notre survie au travail en dépendent. Il faut prendre ren-
dez-vous chez un psy
1
. Si ce n’est pas pour nous (car parfois 
on ne se sent pas légitime pour le faire), faisons-le pour nos 
élèves et pour notre entourage. La première étape pour aller 
mieux, c’est de reconnaître que ça ne va pas. Je suis dépri-
mée. Je n’ai pas le moral. J’ai peur pour l’avenir. Je ne me sens 
pas à a hauteur. Le dire à voix haute, l’écrire, le partager, c’est 
le premier petit pas vers un mieux-être.
Deuxième étape: faire une petite action, même infime, 
pour inverser a tendance. Consulter Internet pour repé-
rer un médecin ou un psy près de chez soi. Envoyer un 
texto à quelqu’un de confiance en demandant: «on peut 
se parler?» Déposer son fardeau auprès de quelqu’un. Si 
personne dans votre entourage ne peut jouer ce rôle, tour-
nez-vous vers un professionnel. Et pourquoi pas a psycho-
logue scoaire? Levons le tabou autour de a santé mentale 
et faisons-nous aider.
1.  Votre médecin traitant peut vous faire une ordonnance : jusqu’à 8 séances 
de suivi avec un psychologue partenaire seront remboursées par l’Assurance 
maladie. Vous pouvez trouver les coordonnées des psychologues partenaires 
dans l’annuaire accessible sur le site «monparcourspsy.sante.gouv.fr».
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Pour aimer faire ce métier, c’est important de s’aimer soi-
même. De mettre son bien-être en priorité. Je préfère pour 
mes enfants une maîtresse reposée et joyeuse qui n’aura 
pas préparé sa journée, qu’une maîtresse épuisée qui aura 
travaillé toute a nuit. Nos élèves sont des éponges émotion-
nelles, ils remarquent tout.
— Maîtresse, tu as des nouvelles boucles 
d’oreilles.
— Maîtresse, tu es triste ?
Ils perçoivent notre humeur dans nos gestes et nos into-
nations. Offrons-leur a meilleure version de nous-même, 
prenons soin de notre apparence, affichons le sourire. Mon-
trons-leur l’exemple.
Si vous craquez, prenez du temps pour vous. Occu-
pez-vous de vous en premier, avant même de penser à a 
casse. L’urgence, c’est vous, votre bien-être et votre énergie. 
Et ne culpabilisez surtout pas à l’idée que vous avez plein de 
trucs à faire. Tout peut attendre. Et tout paraîtra plus facile 
quand vous aurez rechargé vos batteries. Soyez en forme, 
faites a sieste, faites-vous paisir. Écoutez-vous. Étirez-vous. 
Bâillez. Fermez ce livre et aller prendre l’air en chantant.
Et puis, faites-vous confiance!
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LE DEVOIR D’ENTHOUSIASME
Il y a plus de dix ans, lorsque j’ai inscrit ma petite der-
nière à a crèche, j’ai été reçue dans le bureau de a directrice 
pour un entretien. Derrière elle, sur son tableau banc, parmi 
un fouillis d’affiches, de photocopies et de Post-it, il était 
écrit en grosses lettres au feutre noir:
DEVOIR D’ENTHOUSIASME.
Je lui ai demandé à qui c’était adressé. Elle m’a répondu 
que c’était un pense-bête pour elle-même, pour qu’elle 
ne l’oublie pas. Mais aussi pour toutes ses collègues. J’ai 
trouvé le message très fort, et cea m’a tout de suite mise 
en confiance pour mon bébé. Cea fait une décennie que j’y 
pense et que cea me motive. Je suis entièrement d’accord 
avec elle. Je me dois de sourire aux enfants le matin, de 
les accueillir comme il faut, de m’adresser à eux avec une 
énergie positive, en les regardant droit dans les yeux, pour 
les embarquer dans cette incroyable aventure qu’est l’école. 
Transmettre, enseigner, cea ne peut pas se faire en faisant 
a tête. Piquer a curiosité des élèves, les embarquer dans 
le travail, les faire progresser, c’est joyeux. Cea demande 
beaucoup d’énergie, mais on leur doit bien ça à nos élèves, 
eux qui en prennent pour je ne sais combien d’années de 
scoarité.
D’accord Émilie. Sur le papier, tout le monde acquiesce. 
Mais dans les faits, si on en a marre et qu’on n’en peut plus, 
on fait comment? Quand l’enthousiasme n’est plus là…  
Un: on garde espoir, il ne faut pas grand-chose pour le 
retrouver. Deux: on avance dans a lecture de ce guide, et 
on opère de menus changements qui auront à terme un 
grand impact. Promis!
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-94ce8495ee0feefc2ed9f07acacbcd9e";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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