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Sensibilité chérie

	De ce petit être né,  

	Est ressorti une sensibilité surdimensionnée. 

	Trop longtemps moquée et évincée, 

	Trop longtemps reniée et détestée, 

	Trop longtemps fâchée avec cet être adoré.

	 

	Et finalement, 

	Trop longtemps mise de côté,

	Trop longtemps catégorisée d’inappropriée, 

	Trop longtemps stigmatisée,

	 

	Aujourd’hui j’en fais une fierté, 

	Sur mon bras encrée,

	Plus jamais je ne te délaisserai ou ne te rejetterai. 

	 

	Car tu habites mes pensées,

	Car tu incarnes ma personnalité, 

	Car tu crées ma beauté,

	Car tu habites mon humanité,

	Car tu as forgé mon identité, 

	Car tu étais ma destinée. 

	 


Ambivalence

	Ma détestable anxiété,

	Je ne sais comment te parler.
Tu vis à travers moi, 

	Mais tu me files aussi vite entre les doigts. 

	 

	Chaque fois tu t’empares de moi, 

	Comme sous l’eau je me noie,

	Tu sais quoi faire pour me faire taire, 

	Et me sortir de mon imaginaire. 

	 

	À cause de toi, je suis enfermée.
J’ai perdu mon humanité, 

	Je n’ai pas pu me libérer,

	Tu as, comme toujours, gagné. 

	 

	Mon anxiété chérie, 

	Si cela n’a jamais été dit, 

	Tu m’as sauvée plusieurs fois, 

	Et m’a finalement poussée à aller là-bas

	 

	Là où je dois me dépasser, 

	Sans m’empresser, 

	Devenir quelqu’un de meilleur, 

	Pour sauver les cœurs.
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