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Introduction

Qui n'a jamais, au retour d'un périple, passé des heures à faire défi-

ler ses photos de vacances et raconté ses souvenirs à ses amis, à 

sa famille ?

Malgré notre enthousiasme et notre passion à relater nos impres-

sions et à visionner nos photos de voyages, ces moments devien-

nent vite ennuyeux pour ceux qui n'ont pas vécu nos aventures. Les 

souvenirs sont propres à chacun et sont difficilement partageables.

Et si nous échangions différemment ?

Chaque pays a sa culture, sa langue, ses croyances, ses habitudes 

mais également et surtout sa gastronomie. Aux premiers fumets 

d'ailleurs, nous nous savons hors de nos frontières. Qu'elle soit faite 

de bonnes ou de mauvaises surprises, la cuisine étrangère est tou-

jours fascinante.

Ce livre vous propose d'agrémenter votre diaporama et vous re-

plonge, le temps d'un repas, au cœur de vos escapades. Le plaisir 

de faire découvrir l'ingrédient, la boisson ou l'épice rapporté, de par-

tager avec vos proches des mets préparés avec amour, ne pourront 

que ravir vos convives.

Vous pourrez également étayer vos histoires d'anecdotes sur les 

ingrédients, les aliments ou les coutumes alimentaires. Le carnet 

d'adresses vous sera très utile pour retrouver les ingrédients servant 

à l'élaboration des plats.

Et qui sait ? Feuilleter ce recueil de recettes de 25 capitales euro-

péennes vous donnera peut-être envie d'explorer d'autres contrées, 

moins lointaines qu'il n'y paraît.

Bon voyage culinaire!





Amsterdam

Erwtensoep (Soupe de pois cassés au lard)

Hutspot (Gratin de pommes de terre au gouda)

Limburgse vlaai (Tarte aux cerises)

Athènes

Kalamarakia (Salade de calamars frits)

Arni kleftiko (Papillote d'agneau aux petits légumes)

Galaktoboureko (Biscuit crémeux à la semoule et au citron)

Berlin

Asperges de Beelitz

Currywurst (Saucisses au curry)

Rote grütze (Compote de fruits rouges à la crème vanillée)

Bruxelles

Croquettes de crevettes grises

Stoemp

Gaufres

Bucarest

Zacuscă (Confit de légumes)

Sarmalè (Choux farcis)

Plăcintă cu brânză (Gâteau au fromage frais)

Budapest

Hortobágyi palacsinta (Crêpes farcies à la viande)

Goulash au paprika

Mákos rétes (Roulé croustillant au pavot)
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Copenhague

Frikadeller (Croquettes de viande hachée)

Sol over gudhjem  (Toasts aux harengs)

Æblekage med flødeskum (Pommes à la crème fouettée et gelée de groseille)

Dublin

Dublin coddle (Terrine de pommes de terre et saucisse)

Fish pie (Hachis de poisson)

Gâteau à la Guinness®

Istanbul

Börek (Feuilletés au fromage)

Güveç (Ragoût d'agneau)

Loukoums

La Valette

Aljotta (Soupe de poisson à l'ail)

Bragioli (Paupiettes de bœuf farcies au pain et aux épices)

Glace au malaga et figolli

Lisbonne

Calamars frits au citron et au persil

Bacalhão (Morue aux pommes de terre)

Pasteis de nata (Gâteaux feuilletés à la crème vanillée)

Londres

Scotch eggs (Œufs à la saucisse panés)

Shepherd's pie (Hachis de bœuf aux pommes de terre et légumes)

Scones à la crème et confiture de fraises

Madrid

Tapas

Tortilla paisana (Omelette aux légumes et au chorizo)

Chocolate con churros





Nicosie

Psari savoro (Fritures et sauce à l'ail)

Hiromeri (Jambonneau de porc épicé)

Kolokoti (Petits gâteaux au potiron)

Palerme

Arancini (Boulettes de riz farcies au jambon et à la mozzarella)

Pasta con le sarde (Spaghetti aux sardines)

Cannoli siciliani (Biscuits à la ricotta)

Paris

Soupe à l'oignon

Veau marengo

Macarons au coquelicot

Podgorica

Ragoût de sprats

Soupe d'agneau

Zito (Billes épicées au boulghour)

Prague

Ceská bramborová (Soupe de pommes de terre, champignons et carottes)

Vepřo knedlo zelo (Porc, quenelles et chou)

Palačinky (Crêpes fourrées aux fruits et chantilly)

Reykjavik

Smjörostur (Tartines de fromage fondu aux harengs)

Plokkfiskur (Hachis de poisson au pain noir)

Skyr et rúgbrauđ (Fromage blanc aux fruits et pain noir)

Rome

Carciofi alla romana (Artichauts à l'ail)

Saltimbocca alla romana et polenta concia (Roulés de veau et polenta)

Crostata di ricotta stracciatella (Gâteau de ricotta et éclats de chocolat)





Sofia

Shopska salata (Salade de légumes et fromage bulgare)

Kavarma (Cocotte de poulet aux légumes)

Tikvenik et yaourt bulgare (Gâteaux feuilletés au potiron)

Stockholm

Gravad lax (Saumon mariné)

Hareng nordique

Kanelbullar (Petits pains roulés à la cannelle)

Varsovie

Pierogi ruskie (Raviolis au fromage blanc et pommes de terre)

Bigos (Ragoût de chou)

Sernik et kompot (Gâteau au fromage blanc et aux fruits secs avec sa boisson de pommes)

Vienne

Knoblauchsuppe (Velouté à l'ail)

Wiener schnitzel (Escalope viennoise)

Sachertorte (Gâteau au chocolat et confiture d'abricots)

Zagreb

Štrukli (Rouleaux gratinés au fromage)

Sarma (Feuilles de vigne farcies au riz et à la viande)

Uskrsna pogaca (Brioche de Pâques)

Annexes

Mesures et équivalences

Shopping

Index des recettes
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