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À Anne-Marie
« Notre capacité à nous transformer
et transformer le monde est aussi puissante qu’ignorée,
il suffit de réapprendre. »
Thomas d’Ansembourg
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PRÉFACE
[image: ]La numérologie est une discipline fascinante qui révèle les forces actives inscrites dans nos chiffres de naissance. Elle éclaire notre thème de naissance de manière générale et se décline par l’année personnelle dans laquelle nous nous trouvons, ainsi que par les cycles que nous traversons.
Pour ma part, après avoir fait réaliser mon thème numérologique par Delphine Ragon, j’ai pu constater à quel point les nombres de mon thème natal parlaient de moi ! En explorant mon thème, j’ai pris conscience de mes points forts, de mes talents et des potentiels latents pour incarner le plus pleinement possible ma mission d’âme. Cela m’a permis de rester alignée sur un chemin que j’avais déjà intuitivement entrepris et de développer certains aspects de moi qui étaient en état de veille.
Depuis, Delphine a développé la relation entre les blessures de l’âme et les chiffres personnels. Je dois dire que les correspondances qu’elle a établies m’ont surpris par leur précision. Connaissant Delphine depuis plus de quinze ans, j’ai suivi son parcours et son évolution. Sa passion pour la numérologie n’a jamais faibli. Au contraire, elle a approfondi ce sujet au fil des années, aidant de nombreuses personnes à mieux se connaître et à rediriger leur vie en harmonie avec la vibration de leurs nombres de naissance.
Ce livre vous invite à découvrir une numérologie qui ouvre le cœur et la conscience, et qui a le pouvoir, si vous le souhaitez, d’agir comme un révélateur. À travers l’étude des nombres des jours, mois, années et identité de naissance, nous sommes guidés vers une reconnexion profonde à notre nature essentielle, car nous prenons conscience des immenses ressources qui ont toujours été en nous.
Ainsi, la Numérologie de la Métamorphose® de Delphine Ragon met en lumière les axes et potentiels d’évolution, permettant une reconnexion à nos ressources intérieures pour une transformation extérieure positive.
Ce livre est un magnifique outil à découvrir, un véritable guide personnel qui vous accompagnera sur le chemin de la connaissance de soi et de la transformation positive.
Je vous souhaite une lecture enrichissante et éclairante.

Sylvie Liger
www.nouvelleperspective.com

INTRODUCTION
[image: ]« Nous pouvons changer le monde et en faire un endroit meilleur. Il est entre vos mains d’en faire la différence. »
Nelson Mandela


J’ai rencontré la numérologie à l’adolescence, dans les années 1990. Entre curiosité et passion pour tout ce qui était mystérieux, les nombres sont arrivés sur mon chemin. Mais à l’époque, j’étais influencée par les préceptes de la numérologie conventionnelle, classique.
J’étais donc, sans le savoir, sous une vision limitée des « chiffres », présentée par différents auteurs de cette époque, certes de bonne volonté, néanmoins porteurs d’une lecture enfermante des nombres.
Du haut de mes 15 ans, je cherchais à tout prix, à travers toutes mes lectures et apprentissages numérologiques, la confirmation de ce que je sentais au plus profond de moi. Hélas, rien ne validait cela à mes yeux, je ne faisais que découvrir la dimension étroite d’un espace des possibles que je sentais pourtant tellement vaste en moi. Une vision réduite qui ne permet pas de reconnecter avec la profondeur de l’être.
J’apprenais alors qu’il y avait une fatalité, un destin figé. C’était noir ou blanc, des bons et mauvais chiffres, de la chance ou malchance, des nombres manquants. Je me sentais emprisonnée dans un espace qui ne permettait pas, jusqu’alors, de révéler la richesse de mon être. Les chiffres me disaient que je pouvais être compatible ou pas avec quelqu’un, que j’avais un bon ou un mauvais caractère, un bon ou un mauvais karma, des domaines « manquants » où je ne pourrais jamais être heureuse, des années avec de la chance, d’autres avec moins de chance, voire des malheurs ou des accidents… Je devais inexorablement me soumettre à cette route toute tracée devant moi, mais qui ne faisait tellement pas sens en moi. Une vision somme toute horizontale et limitée de la vie.
En aucun cas, un nombre ne peut être porteur de mauvaises nouvelles ou de malchance, comme une fatalité inexorable !
Malgré tout, je tiens à mettre en lumière la reconnaissance que j’ai pour les auteurs qui ont apporté la numérologie à nos consciences, même dans une vision partielle : ils m’ont ouvert la voie.
[image: ]Numérologie de la Métamorphose® vs numérologie classique
En 2007, j’ai rencontré avec bonheur deux êtres extraordinaires : Alexandre Lucas, formateur en développement personnel, et Colette Le Floch, dont la profondeur de l’enseignement en numérologie ne m’a jamais quittée depuis. Je les remercie infiniment pour ce qu’ils m’ont transmis. À 27 ans (un passage important de la vie, du premier au deuxième cycle, voir ici), ce fut ma deuxième naissance, la naissance à mon âme. Comme une matrice, Alexandre et Colette m’ont transmis la « Vie » verticale, que j’ai transmise à mon tour, des années plus tard, en donnant naissance à la Numérologie de la Métamorphose®. Celle-ci intègre tout ce que j’ai découvert et expérimenté depuis plus de vingt-cinq ans, à titre personnel et dans ma pratique professionnelle. La Numérologie de la Métamorphose® est une numérologie vivante, porteuse de vie évolutive, porteuse de ressources positives.
La lecture des nombres pour traduire notre lien à l’univers et à plus grand existe depuis la nuit des temps, tout comme celle des astres pour nous guider. Nous savons que la science des nombres a été mise en lumière par Pythagore et son célèbre théorème. Toutefois, nous n’avons pas d’écrits de sa part, mais uniquement ceux des élèves qui auraient reçu son enseignement. Pythagore interprétait le langage de la vie grâce à la profondeur des nombres, mais son approche ne ressemblait pas à ce que l’on peut voir aujourd’hui en numérologie. En un sens, c’est cohérent, car l’humanité évolue et emmène ce mouvement d’évolution traduit dans nos sociétés par tant de modernité. Aussi, la numérologie s’est vue « modernisée » au xxe siècle, notamment par certains auteurs américains.
À travers la Numérologie de la Métamorphose®, j’aspire à ouvrir à la profondeur des nombres.
Le nombre n’est pas un maître, c’est un serviteur. Il propose un rendez-vous, offre un espace de reconnexion avec l’âme, avec la Vie qui cherche à circuler à travers chacun de nous. Et quand la Vie circule avec pétillement, elle offre joie, bonheur et épanouissement.
C’est pour cela que je l’écris avec un V majuscule, pour traduire cette dimension vivante, sacrée, nourrissante de la Vie qui est Amour. Les nombres nous proposent un flux qui nous aide à mieux comprendre nos besoins et notre manière de fonctionner afin de fluidifier le déroulement de notre vie, en phase avec un mouvement plus profond, celui de notre âme. Ainsi, aller à contre-courant de l’influence d’un nombre, c’est comme sortir en tee-shirt et en tongs au milieu de l’hiver quand il neige. Forcément, cela ne va pas être agréable et risque de créer quelques complications… voire des difficultés plus importantes si vous persévérez.
C’est de cette logique qu’il s’agit en Numérologie de la Métamorphose®. Par exemple, si l’énergie du 1 arrive, vous êtes invité à prendre votre place et à avancer avec autonomie. Si vous continuez à vous soumettre à l’autorité de votre chef et restez dépendant à obéir aux ordres, vous allez à contre-courant et là, cela crée des difficultés avec votre chef.
La Numérologie de la Métamorphose® propose un parcours thérapeutique et spirituel vous permettant d’explorer le sens de votre vie, de vos blessures, et de vous en libérer à la mesure de ce qui est juste et possible pour vous, et selon certaines lois universelles qui nous dépassent, auxquelles s’en remettre. Elle a pour objectif une reconnexion profonde avec votre âme. Dans cette approche, pas de prédiction, de voyance, de compatibilité ou d’incompatibilité, de « bons » ou de « mauvais » chiffres, de visions négatives ou apeurées : le but est de vous faire prendre conscience du potentiel qui est en vous depuis toujours et des freins qui peuvent en limiter l’épanouissement. Les nombres sont en effet porteurs de vie et de ressources, ils sont au service de votre épanouissement. Ils vous donnent accès à cet espace intérieur où tout est possible, où vos blessures s’apaisent et vos potentiels d’âme se déploient. Un véritable rendez-vous avec vous-même. Ce sont les intentions que j’ai posées en créant en 2018 la Numérologie de la Métamorphose®.
	Numérologie conventionnelle
	Numérologie de la Métamorphose®

	► Pratique divinatoire et de voyance
	► Démarche de connaissance de soi permettant une meilleure maîtrise de sa vie

	► Axée sur le caractère, le comportement, la personnalité
	► Axée sur la reconnexion avec l’âme, la nature profonde magnifique de l’être

	► Bons ou mauvais chiffres
	► Polarité involutive ou évolutive des nombres

	► Croyance de chiffres chance ou malchance
	► Point de superstition ou de mauvais sort : tout ce qui arrive a un sens, que le nombre aide à éclaire r

	► Fatalité et destin qui échappent à la volonté humaine
	► Reconnexion au programme d’incarnation de l’âme

	► Karmas et chiffres manquants
	► Domaines d’innovation ou zones d’excellence

	► Vision apeurée et limitante de la vie
	► Vision positive et confiante de la Vie

	► Vision horizontale limitée de l’humain
	► Alliance horizontalité-verticalité qui ouvre l’espace des possibles





[image: ]Transmettre la transformation
Au fur et à mesure de mes années de pratique, certaines personnes ont souhaité que je leur partage mes connaissances. C’est ainsi que j’ai commencé à donner des cours de numérologie. Je me suis aperçue que, plus que de transmettre la numérologie, ce qui m’animait profondément, c’était de transmettre la transformation. J’ai commencé à avoir des retours récurrents de diverses personnes qui avaient déjà suivi des enseignements de numérologie, mais me disaient être surprises par mes enseignements. Il s’y passait quelque chose qui faisait qu’à l’issue, leur vie se métamorphosait. Je me suis demandé ce qu’il pouvait bien se passer.
Après quelque temps, j’ai compris. Ce n’est pas tant la connaissance du nombre qui est importante, mais la façon dont celle-ci est transmise. J’ai fait de la Numérologie de la Métamorphose® bien plus que la simple connaissance des chiffres : un art de vivre en conscience et dans l’ouverture du cœur, afin de révéler la beauté et la grandeur qui résident en chacun. Se transformer pour transformer le monde. Savoir que le 1 aide à agir, que le 2 aide à entrer en relation, etc., c’est bien, mais si vous ne changez rien à votre qualité de vie, votre qualité d’être, vos relations, à quoi bon ? La rencontre avec les nombres ne doit pas seulement nourrir la curiosité, elle doit nourrir l’être ; elle ne doit pas enfermer dans un caractère, un comportement, une fatalité : elle doit ouvrir les portes de l’accomplissement de soi.
J’espère que ce livre contribuera à faire connaître plus largement la profondeur de la pratique numérologique, dans une lecture qualitative du nombre, plutôt que quantitative, porteuse d’éveil, de connaissance de soi et de transformation positive. Je souhaite que, loin des journaux hebdomadaires, des informations superficielles sur Internet et des prédictions ésotériques, chanceuses ou malheureuses, les nombres retrouvent toute leur noblesse.

[image: ]Comment lire ce livre ?
Ce livre est construit en cinq grandes étapes : une étape 0 et quatre étapes numérotées de 1 à 4. Il est important d’en respecter l’ordre car je l’ai construit comme un processus de transformation. Aujourd’hui, on a l’habitude que tout soit accessible en quantité illimitée et immédiatement. Mais un bébé ne naît pas en quelques jours après que l’ovule a été fécondé, et une chrysalide doit passer par plusieurs étapes avant de devenir papillon. Accepter qu’il y ait des étapes, des temps d’intégration dont on ne sait pas toujours la durée, c’est l’humilité de l’homme ou de la femme en chemin.
Dans ce contexte, j’ai eu l’inspiration de quatre étapes à travers la MÉTAMORPHOSE, la cinquième étant celle du 0, qui ne rentre pas dans un cadre, puisque la fréquence du 0 est partout et tout le temps, avant, pendant et après ! C’est la quintessence.
Je vous invite à jouer le jeu et à suivre le processus des cinq étapes comme proposé dans ce livre, chaque étape étant en lien avec la suivante :
[image: ][image: ]Ce livre est le vôtre ! Tout au long de ces pages, je vous propose d’avancer sur ce chemin avec moi et à être actif. Faites vos calculs, entrez dans la connaissance de vous-même, découvrez votre part d’ombre, mettez en lumière votre être… Pour cela, je vous laisse de la place dans ce livre pour effectuer vos calculs et noter vos mots-clés. Vous pouvez aussi, si vous le souhaitez, utiliser un petit carnet que vous garderez à vos côtés pendant votre cheminement.
À noter : pour bien comprendre les calculs et informations de ce livre, nous allons prendre pour exemple le profil d’une personne créée spécialement pour ce livre : Marie-Lyse Beautel, née le 27 janvier 1976.

[image: ]Quelques questions fréquentes
Faut-il y croire pour que ça « marche » ?
Non. Que l’on y croie ou pas ne change rien, il s’agit de forces et d’influences célestes présentes dès la naissance. C’est un peu comme si on demandait s’il fallait croire au Soleil pour qu’il brille ou à la pluie pour qu’il pleuve. Les influences sont là. Que l’on y croie ou pas, nous y sommes tous soumis. En revanche, plus on en prend conscience, plus l’impact dans nos vies sera puissant.

Qu’est-ce que cela veut dire, « faire son thème numérologique » ?
En additionnant les nombres de la date de naissance et des prénoms et nom d’une personne, le numérologue réalise son thème numérologique. Celui-ci met en lumière des potentiels, des axes de développement, des rythmes personnels pour fluidifier le chemin de vie de la personne. Cela permet d’éveiller sa conscience aux forces et potentiels de l’invisible qui régissent nos vies.
Quand nous sommes en voiture et qu’il pleut, si nous ne mettons pas les essuie-glaces en marche, nous ne voyons pas grand-chose et avançons dans le flou. Sans discerner l’environnement dans lequel nous évoluons, nous risquons l’accident. De la même manière, quand nous avançons sur notre chemin de vie à l’aveugle, nous ne distinguons pas les embûches. Faire son thème, c’est actionner les essuie-glaces et obtenir la clarté sur la route que l’on emprunte pour pouvoir prendre les décisions et améliorer son parcours de vie. Cela donne les clés pour trouver l’apaisement, la sérénité et les solutions à ses problématiques de vie. On met ainsi du sens sur le pourquoi de sa présence ici sur Terre. Cela permet également d’accéder à la dimension plus profonde de la vie, de se reconnecter à l’immense potentiel de ressources que la plupart des gens ignorent qu’ils ont en eux. Enfin, cela donne à chacun la possibilité de s’épanouir et de répondre à son besoin d’accomplissement.

Y a-t-il des preuves que cela fonctionne ?
On ne peut pas apporter de « preuve » de quelque chose d’aussi intangible que le monde de l’âme, et c’est justement ça, la quête. C’est la personnalité, l’ego, qui veut des « preuves », mais l’espace de rencontre avec son âme se situe dans un autre état d’esprit impliquant de lâcher prise (apprendre à ne pas vouloir tout contrôler) et de se relier à des forces de vie qui, si on les laisse entrer, sont comme des alliées au service de notre mieux-être. Ce sont des forces bienveillantes. Mais elles ne sont pas accessibles à celui qui veut tout contrôler, tout prouver. Je vous invite donc à lire les témoignages sur mon site Internet1 pour vous faire votre propre opinion.

Peut-on faire le thème d’une autre personne ?
Bien sûr, cela permet de mieux comprendre pourquoi cette personne fonctionne de telle ou telle manière. Par exemple, lorsque j’ai appris la numérologie il y a dix-huit ans, j’ai mieux compris la différence de comportement entre mes trois filles : l’une est une vraie pipelette, l’autre plutôt calme, lente et réservée, et la troisième ne tient pas en place. En explorant leur thème, rien qu’avec leur jour de naissance, qui est aussi leur premier besoin, j’ai compris que :
[image: ]l’aînée a un jour anniversaire en 3, qui est le talent de la communication ;

[image: ]la deuxième a un jour anniversaire en 4, qui est le besoin d’ordre et de sécurité (énergie lente) ;

[image: ]la troisième a un jour anniversaire en 5, qui est une énergie de mouvement et de liberté. Il est donc impossible pour elle de rester assise pendant des heures, son besoin étant de bouger, d’explorer, de voyager !


Comprendre leurs besoins m’a permis de mieux les accompagner dans le développement de leur vie.
À noter : nous pouvons avoir accès à des informations générales d’autres personnes lorsque nous connaissons des données comme leur date de naissance. Toutefois, pour faire le thème complet d’une personne, il faut toujours lui demander son accord, car cela donne accès à des informations très profondes, personnelles et intimes. Or, c’est une effraction que de pénétrer à l’intérieur de la vie de quelqu’un sans son accord. L’exception est faite pour les personnalités publiques pour qui les informations sont connues de tous, de par leur statut.
[image: ]




Notes
1. https://www.numerologie-metamorphose.com/temoignages


  ÉTAPE 0

  Ouvrez-vous aux possibles

  
    L’étape 0 pose les bases de la Numérologie de la Métamorphose® et commence à ouvrir l’espace des possibles. Il est important de bien comprendre ses fondements qui la constituent comme un art de vivre, plutôt que comme une pratique.

    C’est une étape « vibratoire ».

    Le 0 est une fréquence intangible : je l’appelle « la fréquence du 0 ».

    Le 0 est l’étape indispensable avant l’émergence de chaque nombre. C’est du 0 qu’apparaît le 1, symbole de commencement. Le 0 est l’espace du non-manifesté, la manifestation apparaissant avec le 1.

    C’est un vide rempli de potentialités en attente de manifestation.

    C’est le « féminin de l’être » dont parle Annick de Souzenelle1, cette partie invisible de soi grâce à laquelle on peut accéder à d’innombrables potentiels enfouis en nous. Un « non-encore-accompli » comme ressources inouïes d’énergies à réaliser. Le cheminement intérieur est une énergie yin, « féminine ».

    Le 0, c’est le commencement et la fin. L’alpha et l’oméga.

    Il n’a pas de valeur mais il signifie tout.

    Le 0 est un éternel recommencement. Recommencer à 0, c’est refaire d’une façon différente. Remettre les compteurs à 0, c’est recommencer sur de nouvelles bases.

    Réduire à néant, c’est réduire à rien. Dans le rien est le TOUT !

    Le 0 est un vide qui contient des énergies potentielles en quantité immense et qui ont dans leur noyau l’information d’un devenir.

    La terre, la matière, c’est l’observable, le quantifiable. Le 0 ne l’est pas. C’est une poussière d’énergie inconnue, encore à l’état potentiel, que nous sommes appelés à aller chercher pour l’intégrer et nous verticaliser.

    Le 0, c’est l’énergie quantique. Il n’y a pas de temporalité, pas de temps linéaire. En nous connectant à la fréquence du 0, nous pouvons avoir accès à des informations venant du passé ou du futur : c’est la rétro-causalité. Le passé et le futur se mélangent.

    La fréquence du 0 invite à nous rencontrer perpétuellement. Rien n’est jamais acquis, tout est toujours à découvrir. Et c’est uniquement dans l’expérimentation, pas dans la théorie, que l’on rencontre le 0.

    C’est pour cela que, depuis huit ans que j’anime des stages sur la fréquence du 0, aucun ne s’est déroulé de la même façon qu’un autre. Chaque fois que j’ai voulu créer un cadre, je n’ai pu reproduire ce que j’avais mis en place. Tout est à reprendre, à recommencer, car c’est le propre même de la fréquence du 0.

    Nous ne pouvons acquérir quoi que ce soit, c’est un éternel espace de rencontre, une attention de chaque jour, qui nous force à l’humilité et au lâcher-prise. Pour connecter cet espace, il faut poser une intention. Ensuite, un peu comme prendre l’ascenseur, on a besoin de s’élever dans les niveaux supérieurs de fréquences lumineuses. Il faut travailler sur les croyances limitantes et le mental qui craint cet espace et fait tout pour empêcher la connexion au 0, car le mental se réfère uniquement au connu. Or, la fréquence du 0 est la fréquence de l’inconnu. En langue des oiseaux2 : l’UN connu, l’unité originelle connue. Dès que l’on s’en éloigne ou que le mental l’emporte, les fréquences de la matérialité reprennent vite le dessus.

    Dans la fréquence du 0, on pose une intention, on lâche, et on laisse venir à soi.

    Il n’y a pas de temps, de matérialité, de choses à faire.

    Il y a comme plusieurs niveaux avant d’en arriver là et d’entrer en interaction avec cette fréquence qui, selon moi, pourrait être nommée « Dieu », « la Source », « le Grand Tout », etc.

    J’enseigne cette fréquence dans les niveaux avancés de l’école, où l’on apprend à créer le miracle, qui n’est autre que le propre de la Vie avec un V majuscule, le V de la verticalité. Le miracle n’est pas exceptionnel, il est le signe de la reconnexion à nos origines célestes.

    J’ai des tas d’histoires vécues à ce sujet. J’aime animer mes formations à l’étranger, car le voyage nous fait sortir de notre quotidien et de nos habitudes de vie qui nous maintiennent éloignés de cet espace des possibles. Une fois en dehors de son pays et de ses repères, la personne est obligée de lâcher prise et ne peut plus contrôler. Elle est ainsi confrontée à l’amplification de ses croyances limitantes tout autant que de ses potentiels de manifestation miraculeuse. Le jeu en vaut vraiment la chandelle !

    
    
      La naissance de ce livre

      
        Je me réjouis toujours lorsque j’anime un groupe sur la fréquence du 0, car je sais que je vais devoir m’y connecter pour l’amplifier pour le groupe, et ainsi, j’en bénéficie ! Comme la personnalité revient toujours à ses habitudes tel un réflexe hyper puissant, même avec tout ce que j’ai expérimenté dans ma vie, j’aime ces occasions de me reconnecter à plus grand, sans aucun effort supplémentaire – comme le chat qui n’a besoin de faire aucun effort pour miauler, notre nature profonde ne nous demande aucune formation pour émerger.

        Laissez-moi vous raconter une de mes expériences personnelles avec la fréquence du 0 (j’en ai vécu des centaines !). Il s’agit d’un groupe dans lequel j’ai aussi posé des intentions pour moi-même. L’une d’entre elles était de trouver les moyens d’écrire un livre et de le faire connaître, afin de participer à l’expansion de la Numérologie de la Métamorphose® dans le monde. C’était aussi un moyen de faire circuler la fréquence du 0, qui se répand comme un virus d’amour et de lumière, car elle est très contagieuse ! Dans la fréquence du 0, on pose une intention, et on lâche… Elle se manifestera si cela est ce qu’il y a de mieux pour nous.

        Imaginez ma surprise (malgré toutes mes expériences, c’est chaque fois le cas !) lorsque, cinq mois plus tard, je reçois un message des éditions Larousse me demandant si j’avais pour projet d’écrire un livre sur la numérologie… Énorme ! Je vous avoue m’être empêchée de me réjouir au début, pensant à un canular : c’était trop beau pour être vrai ! Après avoir échangé de vive voix avec mon éditrice et reçu la confirmation de ce projet, j’ai mis plusieurs jours à intégrer ce qui m’arrivait.

        Des histoires similaires à celle-là, j’en ai beaucoup, à titre personnel ou comme témoin de situations extraordinaires vécues par des participants dans mes stages. C’est assez indicible, c’est vraiment à vivre pour comprendre de quoi il s’agit.

      

    

    
      [image: ]Pourquoi une étape 0 ?

      À l’étape du 0, vous êtes dans la matrice (ventre de la mère ou matrice divine), tunnel de passage d’un endroit à un autre, d’un état à un autre, à l’aube d’une nouvelle vie.

      C’est une fréquence qui répond à l’intention posée, et qu’il faut laisser œuvrer… pour faire entrer dans votre vie la magie de l’âme qui agit. Quelque chose de bien se prépare pour vous.

      Ainsi, je pose ici l’intention que la fréquence du 0 commence à agir pour chaque personne qui entrera en lien avec ce livre. Parce que ce à quoi j’aspire profondément est de faire émerger toutes ces potentialités d’amour et de lumière dans notre monde qui en a tant besoin. Puisque je ne peux pas empêcher la guerre, les conflits et la souffrance, j’agis par un autre moyen. J’apporte ma pierre à l’édifice d’un nouveau monde basé sur des valeurs plus humaines, bienveillantes, lumineuses, en phase avec l’ère nouvelle et novatrice du Verseau.

      Alors, dans cet espace du 0, avec toute l’énergie que je mets pour vous qui lisez ces lignes, autorisez-vous à rêver quelques instants…

      
        FICHE  

          PRATIQUE

        Connectez-vous à cet espace du 0, l’espace des possibles

        
          Si vous n’aviez plus aucune contrainte de temps, d’argent, de responsabilités ou autre dans votre vie, quel(s) serai(en)t votre(vos) rêve(s) ?

          Quelle que soit votre demande, inscrivez toujours « ou ce qu’il y a de mieux pour moi ». Cela laisse l’espace à d’autres possibles que ceux que vous avez imaginés, dans la conscience que la fréquence du 0 vous apporte ce qui est juste pour vous.

          Exemple :

          
            
              • Je me connecte et choisis de me relier à l’espace qui existe déjà où…

              … mon livre est traduit en de nombreuses langues, fait le tour de la Terre et contribue à aider l’humanité.

            

          

           

        

      

      Maintenant, continuez votre lecture.

      Oubliez un temps, et laissez l’âme agir.

      C’est aussi ça, la Numérologie de la Métamorphose®.
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        Il est temps de vivre la vie que vous vous êtes imaginée.

      

      Avant de poursuivre la lecture de ce livre, voici quelques notions importantes qui vous aideront à bien comprendre les fondements de mon enseignement.

      
        Notions d’éveil de conscience

        Plus qu’une pratique, la Numérologie de la Métamorphose® est un art de vivre, une philosophie basée sur des valeurs de conscience, de respect, de reconnexion à son âme.

        
          Se reconnecter à son âme et sa nature profonde

          Teilhard de Chardin disait : « Nous ne sommes pas des êtres humains venus faire une expérience spirituelle, nous sommes des êtres spirituels venus faire une expérience humaine. » En réalité, nous n’avons pas d’effort à faire pour retrouver notre nature profonde divine.

          Je dirais que le plus gros effort à faire est celui de se dépouiller de l’inutile, du superflu, de l’injonction d’entrer dans un cadre, dans des normes qui ne sont pas en phase avec notre nature profonde. C’est comme si vous demandiez à un chien de miauler : depuis tout petit, il est forcé à cela, et même s’il n’y arrive pas, il ne peut pas s’empêcher d’essayer car il veut être aimé. Résultat : il finit par se prendre pour un chat. Et un beau jour, vous lui dites qu’il peut et sait aboyer ! Il a oublié comment faire… jusqu’au moment où cela reviendra naturellement, sans effort. Il doit juste ne pas rester avec des personnes qui lui disent de continuer de miauler…

          De la même manière, le mode de vie déconnecté de l’aspect spirituel a éloigné les personnes de la profondeur de la Vie. Or, il est possible de s’y reconnecter si l’on accepte de se détacher du cadre et des normes qui nous enferment.

          Au-delà du visible, du concret, de la matière, se trouve dans l’invisible, ce qu’aucun temps ni aucun espace ne peut définir : l’âme, partie de vous illimitée, éternelle, reliée à l’étincelle divine, d’amour, de lumière. Reconnaissons ici que les mots sont difficiles à trouver pour exprimer l’immensité de ce que nous pouvons percevoir parfois de loin, de très loin. Au fur et à mesure que vous entamez un chemin de conscience, des voiles se lèvent, et ce qui semblait éloigné se rapproche, fait sens, éveille, reconnecte, libère, apaise…

          Voilà ce que j’aspire à transmettre par le support de la Numérologie de la Métamorphose®.

        

        
          La personnalité protectrice limitante (PPL)

          La personnalité est définie par l’ensemble des attitudes et comportements que vous avez forgés au fil du temps et depuis votre naissance. Elle est conditionnée par votre éducation, votre environnement, votre vécu, etc.

          Elle existe à partir du moment où vous êtes né et que l’on vous a donné une identité, reconnaissance de votre existence. Elle a été choisie au préalable par votre âme.

          Malheureusement, la majeure partie de votre personnalité est déconnectée de sa nature profonde, cachée derrière tout un tas de masques, de schémas de fonctionnement et de croyances qui font agir en mode automatique, tant qu’un chemin de conscience n’a pas été entamé. C’est-à-dire que de nombreuses influences saboteuses dont vous n’êtes pas conscient viennent interagir avec vos décisions, vos choix de vie, vos comportements…

          La personnalité protectrice limitante (PPL) constitue une partie de votre personnalité, sur laquelle vous vous êtes construit depuis votre naissance. Elle n’est pas la personnalité rayonnante qui sert le chemin de l’âme (que vous pourrez découvrir lors de l’étape 3). Dans cette partie-là de votre PPL, vous avez acquis des croyances, selon ce que vous avez vécu avec vos parents, amis, frères et sœurs, instituteurs, etc. Ces croyances ont donné lieu à des comportements de manière à vous adapter et à pouvoir survivre à des situations qui auraient été trop douloureuses autrement.

          À force de répétition, vous avez constitué votre « disque dur » de croyances, sorte de mode d’emploi personnel de fonctionnement face à la vie. Sur ce disque dur, il y a des croyances qui sont bonnes pour vous, et d’autres qui vous limitent. Les croyances qui vous limitent ont été utiles quand vous étiez plus jeune, vous en aviez besoin à ce moment-là : elles vous ont « protégé ». Aujourd’hui, elles ne vous sont plus utiles, mais vous continuez de fonctionner de la même façon, comme un pilote automatique.

          On peut mettre en parallèle la PPL avec les travaux de Carl Gustav Jung en psychologie analytique : selon lui, l’ombre est une dynamique psychique inconsciente à l’origine de mouvements toujours opposés au Soi. C’est cette ombre que j’appelle « personnalité protectrice limitante » (PPL), et que l’on peut aussi nommer l’ego. La PPL ne se réfère qu’au passé et à votre vécu pour conditionner votre présent et les décisions et actes que vous posez. Ainsi, lorsque vous souhaitez atteindre un objectif que vous estimez bon pour vous, votre PPL peut parfois tout faire pour vous en empêcher, croyant vous protéger, en souvenir de votre vécu. Hélas, cette partie-là vous limite dans la capacité à évoluer vers ce qu’il y a de mieux pour vous.

        

        
          Verticalité et horizontalité

          Plutôt que de se concentrer uniquement sur votre personnalité, votre comportement, votre caractère, ou a contrario, de s’axer uniquement sur l’âme et la spiritualité, la Numérologie de la Métamorphose® intègre l’alliance de la personnalité au service de l’âme, le but n’étant pas de prioriser l’une ou l’autre, mais de faire collaborer les deux pour créer l’unité. Car sur Terre, l’une ne peut rien sans l’autre.

          L’horizontalité est représentée par votre personnalité.

          C’est votre capacité à vivre sur le plan horizontal, celui de la vie terrestre, matérielle, concrète, avec votre personnalité ayant une identité qui vous définit. C’est le visible, avec vos yeux de chair, ce sont vos occupations quotidiennes, les rencontres, le hasard, le fait de vivre ce qu’il y a à vivre, sans se poser de questions. La place de mère, de père, d’homme, de femme, de chef d’entreprise, de voisin(e), de fille, de fils, de sœur, de frère… Votre réalisation dans le concret.

          En Numérologie de la Métamorphose®, c’est l’identité de naissance qui traduit le fonctionnement horizontal, c’est-à-dire votre nom (de jeune fille pour les femmes mariées) + tous vos prénoms.

          La verticalité est représentée par votre âme, traduite dans le thème numérologique par votre date de naissance.

          C’est lorsque vous regardez au-delà de l’horizontal, que vous prenez conscience qu’il y a peut-être autre chose qui sous-tend la matière, qu’il y a autre chose au-delà du visible, que vous regardez le ciel et que cela vous connecte à : « Et s’il y avait une énergie invisible, un esprit, une conscience supérieure, qui était à l’origine de ce que je vois avec mes yeux ? » « Et si les expériences que nous vivons avaient un sens, étaient reliées à quelque chose de plus grand que notre conscience ordinaire, qui pourrait apporter un sens, un éclairage, un autre regard sur la vie ? » Là, je suis dans ma verticalité, ma conscience s’ouvre et je commence à entrevoir que la vie sur Terre, horizontale, est peut-être mue par un fil qui relie tout ce que j’ai vécu et qui pourrait expliquer bien des choses. Il m’est alors nécessaire de regarder vers le ciel, le céleste, de prendre de la hauteur et d’accepter que quelque chose de plus grand est à l’œuvre dans ma vie, dans la Vie. Nous pouvons l’appeler « Dieu », « l’Univers », « la Source », « le Grand Tout », « l’Esprit »… Les mots employés sont différents pour exprimer une même finalité : une Énergie Supérieure d’Amour, de Lumière, dont je suis issu et où je retournerai, m’a placé là, sur Terre. Quand je suis dans cette conscience, je suis dans ma verticalité, connecté à mon âme.

        

        
          L’âme choisit les détails de son incarnation et le moment de la naissance

          Restons quelques instants encore dans la verticalité. De ce point de vue, nous venons faire une expérience sur Terre. Cette expérience n’est peut-être pas la première que nous faisons, elle peut être la suite d’autres expériences vécues auparavant et que, justement, en lien avec ces autres expériences, une partie de « nous » choisit de revenir pour continuer, dans le but d’apprendre, d’évoluer, de réaliser des choses bien précises. Ce peut être apprendre à pardonner, apprendre à aimer inconditionnellement, apprendre à être soi-même, apprendre à s’ouvrir au monde, apprendre à créer une famille harmonieuse, apprendre à… Des milliers de possibilités sont envisageables.

          Dans ces apprentissages que nous venons faire, nous choisissons souvent de revenir avec des personnes que nous avons déjà connues dans d’autres vies, mais sous des formes différentes. Notre père dans une autre vie peut devenir notre conjoint ou notre fils, ou encore nous pouvons changer de sexe et, si nous étions un homme dans une autre vie, nous pouvons choisir de revenir dans le corps d’une femme, etc.

          En réalité, notre âme, avant de s’incarner, choisit tous les paramètres dont elle a besoin, avant de revenir sur Terre, dans les moindres détails, pour vivre ce que nous avons à vivre, apprendre ce que nous avons à apprendre. Notre âme définit ainsi son programme d’incarnation et l’encode dans les informations du moment de notre naissance. En effet, pour pouvoir faire les expériences que nous avons besoin de vivre, nous devons oublier tout cela une partie de notre vie, et l’âme sait que, le moment venu, nous pourrons partir en quête de notre mission et du sens de notre vie, notamment grâce aux informations du jour et de l’identité de naissance. C’est pour cela que nous travaillons avec l’identité complète de naissance, déclarée officiellement, car c’est là le message de l’âme. Nous choisissons notre prénom, nos parents, notre lieu de naissance, nous choisissons le type de corps que nous allons avoir, peut-être même de venir avec la maladie, le handicap.

          Je sais que ce que j’écris peut paraître surprenant : choisir de venir avec un handicap, choisir de venir dans une famille où un père est violent, maltraitant, où une mère est malade… quelle idée ! Oui, du point de vue horizontal, purement terrestre, nous ne comprenons pas en quoi nous aurions pu choisir nous-même de vivre certaines expériences douloureuses. Pourtant, ces expériences sont comme des dossiers que nous reprenons là où nous les avions laissés. Une métaphore que j’aime bien pour expliquer le passage d’une vie à une autre : on se couche le soir et on laisse tous nos problèmes de côté pour dormir ; puis, on se réveille le lendemain, et les problèmes sont toujours là. Une nuit de sommeil peut simplement nous apporter des éclairages sur les moyens de résoudre nos problèmes, cela peut également nous permettre de nous reposer et d’avoir plus d’énergie pour les aborder et les dépasser. Eh bien, quand on passe d’une vie à une autre, c’est la même chose. Lorsqu’on naît, on reprend tous les dossiers que nous n’avions pas réglés dans la vie précédente. Ce qui explique l’apparente inégalité de nos débuts de vie, d’une personne à une autre. Pourquoi certains arrivent dans une famille aisée, avec du confort et de l’amour, alors que d’autres arrivent dans une famille pauvre, dans une famille jugeante, ou une famille maltraitante ? Nous reprenons nos dossiers des vies antérieures et, là où nous avions peut-être maltraité quelqu’un, nous allons revenir et être nous-même maltraité. Là où nous avions jugé, rejeté, nous allons peut-être devoir passer par le rôle de celui qui est jugé, rejeté.

          Quoi qu’il en soit, ce point de vue nous permet d’accepter ce que nous avons à vivre comme étant juste et parfait sur le plan spirituel.
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