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				Les Sentiers d’Émilie ce sont des itinéraires dépassant rarement 2 h 30 de marche, à 3,5 km/heure en moyenne. En montagne, les dénivelés positifs excèdent rarement 400 m, soit près de 1 h 30 de montée régulière (les dénivelés sont indiqués quand ils sont supérieurs à 100 m). Chacun prendra plaisir à les parcourir, même sans entraînement ni pratique régulière de la randonnée.
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				Quelques conseils utiles avant de partir

			

		

		
			
				Choisissez la balade qui convient le mieux à votre humeur, à vos désirs bien sûr – et à ceux des personnes qui vous accompagnent –, mais restez aussi à l’écoute du temps qu’il fait et de la saison.

				Ensuite, marchez à votre rythme, prenez votre temps. Les horaires indiqués en tête de chaque itinéraire sont plutôt généreux pour les adultes mais peuvent s’avérer justes pour un enfant. Prévoyez le temps qu’il faudra pour patauger dans l’eau, cueillir les mûres, dessiner les feuilles, expliquer une statue ou se prélasser à l’ombre d’un chêne.

				Chaussez-vous convenablement. Ces chemins sont généralement doux, mais vous regretteriez talons aiguilles et espadrilles. Des chaussures de tennis sont parfaites. Une paire de chaussures de randonnée légères peut protéger vos chevilles ou vous éviter de glisser entre les flaques.

				Prenez garde aux changements de météo. Même en plaine, le ciel peut rapidement vous mitonner un petit orage. Un vêtement de pluie et un pull ne sont jamais de trop au fond du sac à dos. Pensez à y glisser à boire et aussi quelques provisions contre le petit creux imprévu, même si vous n’avez pas l’intention de pique-niquer.

				Restez discrets. Votre bruit n’importunera pas grand-monde par les chemins, mais vous risquez d’éloigner les écureuils, biches et chevreuils en forêt, comme les hérons cendrés et les busards le long de la rivière, ou les grues en plein champ. Il serait dommage de ne pas les voir.

			

		

		
			
				Ne semez pas vos détritus. Qu’en penseront ceux qui vous suivent, ceux avec qui vous reviendrez ? Il est toujours plus facile de ramener une boîte vide que de l’emporter pleine.

				Si vous avez un chien auquel vous voulez faire partager les joies de la promenade, il est prudent de le tenir en laisse.

				Respectez le travail d’autrui : ne grimpez pas aux clotûres, refermez les portails derrière vous et ne piétinez pas les cultures.

				Surtout, restez curieux. Le choix des promenades présentées ici est loin d’être exhaustif. Bien des chemins de traverse, des sentiers en sous-bois vous restent à découvrir. Vous pouvez à votre façon les dénicher sur le terrain.

				Auteur et éditeur ne font que vous suggérer des itinéraires. Leur responsabilité ne saurait être engagée en cas d’accident. Ils ne peuvent répondre de la dégradation des équipements, des conditions météo et des aptitudes de chacun…

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			
				5

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Sommaire

			

		

		
			
				Cabo Higuer6

				Abbadia8

				Ziburumendi10

				Suhalmendi et Bizkarzun12

				Santa Barbara14

				Saiberri17

				Errebi20

				Les landes de Jatxou24

				Bizkailuze26

				Les cascades de Xorroxin28

				Ursuya31

				Le moulin de Garro34

				Larla36

			

		

		
			
				Belekarre et le pic d’Eltzarruze38

				Hoxahandia40

				Sen Julian44

				Urkulu46

				Buluntza48

				Okabe50

				Iratzabaleta52

				Haranbeltz54

				Otsibarre56

				Holzarte58

				Erretzü60

				De El Ferial à Utzigaina62

			

		

	
		
			
				6

			

		

		
			
				La petite route, la vue sur la baie d’Hendaye, l’ar-rivée au phare, la première impression est belle. Ensuite le grand parking, le camping qui masque la vue, la foule et, horreur, l’énorme station d’épu-ration… mais que sommes-nous venus faire ici ? Ne renoncez pas ! Laissez-vous guider par le sentier de sable blanc, au milieu des ajoncs et des pins rabougris. Insensiblement vous passez dans un autre monde, la vraie nature sauvage. Vous suivez les méandres de la côte surplom-bant l’océan. Pas une seule maison en vue, rien que la forêt touffue, la lande fleurie, des prairies, les rochers, les vagues, du bleu, du gris, du vert. 

			

		

		
			
				Cette balade est l’une des plus merveilleuses de toute la côte basque. Un programme sur mesure, à vous de choisir la distance, l’arrivée est à 21 km. La partie décrite ici est adaptée à une famille avec des enfants.

				C’est un sentier facile qui vous mènera à la jolie crique ombragée d’Artzuportua.
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				Ci-dessus : le sentier le long de l’océan. 

				Ci-dessous : le phare.

			

		

		
			
				Cabo Higuer

				Au bout des Pyrénées
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				2 h 30 à 3 h 00 en tout

				Dénivelé 270 m

				Itinéraire balisé en rouge et blanc

				du GR121 (la Vuelta à Guipuzkoa)

				en direction de Pasaia.

				Accessible toute l’année, 

				sauf enpériodes de tempêtes 

				et de grandes marées.
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				Vous vous rendez à Hendaye et pour ne pas vous perdre dans le dédale des routes et quartiers empruntez l’autoroute en direction de Irun, Donostia San Sebastian. Quittez-la après le péage de Biriatou et gardez la direction Behobia Aeroportua, puis Hondarribia et toujours Aeroportua ensuite laissez à droite l’accès à l’aéroport continuez en direction de Hondarribia Puerto. Dans Hondarribia suivez la direction de Jaizkibel, Guadalupe, Faroa puis seulement Faroa, vous montez par une petite route qui vous mène au phare. Vous stationnez sur le parking en face du camping.

				Surveillez vos enfants, l’itinéraire surplombant parfois des falaises. Ne quittez jamais le sentier pour essayer de rejoindre les criques en dessous, vous risquez de vous retrouver au milieu d’à-pics vertigineux. La baignade est dangereuse sur cette côte rocheuse.

				[D] Suivez le petit chemin de sable qui longe la route, face au camping, continuez en longeant une clôture et ignorez celui [1] qui monte à 

				
					
						Accès

					

				

			

		

		
			
				gauche. Vous passez au-dessus d’une grosse station d’épuration et au carrefour suivant [2] vous empruntez le sentier de droite qui va vers l’océan (GR 121 direction Pasaia). Vous franchissez un petit pont de bois [3] puis vous laissez deux chemins à gauche.

				Vous parvenez dans une crique [4] avec une petite station d’épuration et une maison. De l’eau coule sur une grande dalle, traversez là, c’est parfois un peu glissant mais pas dangereux. Laissez le large chemin qui monte à gauche vers Guadalupe, pour continuer le long de la côte.

				Vous descendez en laissant encore un chemin à gauche et vous accédez à une autre crique Artzuportua qui est plutôt un estuaire [5] avec des rochers, du sable et de grands platanes, c’est le but de la balade, un endroit parfait pour pique-niquer à l’ombre.

				Le sentier côtier se poursuit avec une partie faite de marches taillées dans les rochers, il n’est praticable que pour les personnes habituées à ce genre de terrain et donc fortement déconseillé si vous n’avez pas le pied montagnard.

				Pour le retour, revenez sur vos pas.
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				Des vagues d’herbe, une immense prairie suspen-due ente le ciel et l’océan. Quand s’arrête la prai-rie le regard plonge sur des criques où les vagues rongent des falaises roses plissées qui n’en finissent pas de s’écrouler dans la mer. Les îles sont des pans de falaises qui ont résisté à l’océan, royaume inaccessible des goélands. Le prome-neur un peu attentif peut découvrir des merveilles comme le Serapias lingua, une curieuse orchi-dée rose et pourpre. Ici c’est un coin de nature intacte préservé de l’avidité des promoteurs par le Conservatoire du littoral. Un verger abrite des arbres fruitiers aux jolis noms sauvés de l’oubli : pomme d’anis Rosalie, petit museau de lièvre, petite madeleine, Jinkoa Sagarra… toutes des variétés anciennes de pommes et d’autres fruits cultivés autrefois dans les Pyrénées-Atlantiques. 

			

		

		
			
				Cet endroit est depuis plus d’un siècle un haut lieu des sciences et du savoir depuis qu’Antoine d’Ab-badie d’Arrast, explorateur, ethnologue et astro-nome, a fait construire ici son incroyable château néogothique. Légué à l’Académie des sciences, qui en est toujours propriétaire, il est possible de le visiter. Renseignements : 05 59 20 04 51, cha-teau-abbadia@hendaye.com
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				Ci-dessus : le château.

				Ci-dessous : vue sur la corniche basque.

			

		

		
			
				Abbadia

				Un château et des pommiers sur la falaise
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				1 h 30

				Dénivelé 70 m

				Itinéraire accessible 

				toute l’année.
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				Vous vous rendez à Hendaye par la D 912 dite Route de la Corniche. Avant Hendaye, vous passez le hameau de Haicabea et le camping Exkualduna. Au rond-point suivant, vous prenez la deuxième sortie pour accéder aux parkings signalés « château d’Abbadia, maison de la Corniche Basque ».

				Attention : Il est impératif de bien rester sur les chemins, n’essayez pas de vous approcher du vide, ne laissez pas vos enfants gambader sans surveillance. Plusieurs accès sont maintenant fermés à cause d’éboulements importants, respectez bien les panneaux d’interdiction.

				[D] Au bout du parking, vous empruntez un parcours aménagé jusqu’à la route. Vous la traversez, laissez l’entrée vers Asporosttipi, suivez le trottoir sur votre gauche. Vous trouvez un peu plus loin, à droite un chemin qui pénètre dans le domaine d’Abbadia [1].

				Dans la forêt vous suivez un cheminement en bois puis, au niveau du portail d’une prairie avec vue magnifique sur l’océan [2], vous allez à gauche et encore à gauche au carrefour suivant. Quand vous apercevez le château, laissez le large chemin [3] qui va dans sa direction (vous l’emprunterez au retour) pour prendre celui de droite qui longe la forêt. Il oblique ensuite à droite et pénètre sous le couvert des arbres. Vous cheminez ensuite dans la lande, dominant les falaises et l’océan. Vous passez un bunker. Le sentier devient une allée entre deux haies.

				
					
						Accès

					

				

			

		

		
			
				Quand vous aboutissez dans la prairie [4], allez tout droit en laissant un chemin à droite et encore tout droit au carrefour suivant, puis virez à droite pour suivre le chemin en boucle au-dessus de l’océan. Il remonte face au château. Vous butez sur une clôture, bifurquez à droite, puis encore à droite [5] pour entrer dans la forêt.

				Vous arrivez à la Maison de la Lande (Larretxea). Sur le chemin dallé, allez à gauche, vous contournez la maison, montez, puis laissez un chemin à droite. Vous longez le verger conservatoire et passez une deuxième maison (Nekatoenea). Au carrefour [6] avec le portail du château sur la droite, continuez tout droit, au suivant [3] encore tout droit et vous revenez au parking par l’itinéraire emprunté à l’aller.
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				Les Deux Jumeaux.
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				Au sommet de Ziburumendi, le panorama est l’un des plus magnifiques du Pays basque. Imaginez la pointe de Cabo Higuer, la baie d’Hendaye à gauche, en tournant à peine la tête, vous pou-vez nommer toutes les villes et villages de la côte, toutes les plages, jusqu’à Bayonne, puis Capbreton, Hossegor et pour finir, vous distinguez le ruban blanc du sable des Landes s’estompant à l’infini. À vos pieds, c’est le vert des collines, au loin l’immensité de l’océan.

				Ziburumendi est une pointe modeste, couverte de lande et de fougeraies, pourtant cette montagne a fait partie d’un conflit et de tractations qui ont duré presque trois siècles.

				Au xvie siècle, la population de Zubiburu (qui signifie « au bout du pont »), alors petit quartier d’Urrugne, ayant beaucoup augmenté, les habi-tants, ont demandé l’autorisation de créer une 

			

		

		
			
				paroisse indépendante et plus tard leur sépara-tion d’Urrugne. Sous le règne d’Henri IV, ils l’ont obtenue, avec un territoire correspondant au tiers de la surface. Le statut du port de Socoa restait compliqué. Bien qu’appartenant à toujours à Urrugne, il était géré conjointement avec Zubiburu et Saint-Jean-de-Luz. En 1804, Zubiburu devenue la commune de Ciboure, a obtenu l’échange des 8 ha du port de Socoa contre 700 ha de terres au sud de son territoire. Ziburumendi aurait dû y être inclus, mais Ciboure a pu en garder la propriété. Après un dernier procès en 1841, les conflits ont cessé et, encore aujourd’hui, les 73,37 ha de Ziburumendi, bien que situés sur la commune d’Urrugne appartiennent à Ciboure*.

				*source : Ciboure-Ziburu Association Jakintza 27 Quai Maurice Ravel, 64500 Ciboure

			

		

		
			
				La Rhune.

			

		

		
			
				Ziburumendi

				La montagne et le port du bout du pont
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				2 h 30 à 3h en tout

				Dénivelé 300 m

				Itinéraire accessible 

				toute l’année 

				sauf par temps 

				de brouillard.
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				Depuis Ascain, suivez la direction du col d’Ibardin. Un peu plus de 3 km plus loin, au niveau du restaurant Trabenia, prenez la première route à gauche. Elle vous mène à un parking sous les arbres.

				[D] Empruntez le passage en chicane au bout du parking et tournez tout de suite à droite, vous êtes sur le GR®10 balisé en rouge et blanc que vous abandonnez à la première bifurcation [1] pour continuer tout droit. À la suivante, allez à droite vers le ruisseau et vous le traversez à gué, à la troisième bifurcation, montez à droite et vous aboutissez ensuite sur un chemin [2] que vous empruntez à gauche, c’est une autre branche du GR®10. Vous la suivez, en ignorant toutes les sentes adjacentes, jusqu’au col Deskargako lepoa.

				[3] Empruntez le sentier qui grimpe (un peu rudement) à droite, à travers une plantation de châtaigniers. Vous gagnez un large col où vous voyez déjà une portion de la côte et de l’océan. Continuez tout droit pour une deuxième grimpette, le sentier vous mène au sommet de Ziburumendi.

				Le retour se fait par le même itinéraire.

				Au carrefour [2], n’oubliez pas d’emprunter le chemin de droite qui vous ramène au parking.

				
					
						Accès
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				Au sommet de Ziburumendi.
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