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Préface
Quand on se dirige vers un livre de cuisine petit budget, on s’attend généralement à un ouvrage 
avec de nombreuses recettes à petit prix qu’on va reproduire sans rééchir, avec quelques bons 
plans et conseils lus et relus qu’on n’arrive pas à appliquer sur le long terme.
Je vous le dis d’emblée, vous ne trouverez rien de tout ça dans cet ouvrage.
Parce que, aussi surprenant que cela puisse être, cuisiner en gérant un petit budget ce n’est pas 
uniquement acheter le moins cher, loin de là.
C’est un apprentissage, c’est une refonte de sa façon de cuisiner, mais avant tout, c’est une autre 
manière de consommer et de s’organiser au quotidien. J’ai été seule dans un studio riquiqui  
avec peu de ressources et de matériel pour manger, j’ai vécu en couple avec des petits salaires, 
j’ai eu un, deux puis trois enfants. Ce que j’ai appris toutes ces années, c’est que respecter  
un budget c’est déjà le comprendre, savoir ce qu’on veut manger et faire des choix en conscience. 
Manger varié et équilibré quand on ne roule pas sur l’or, ça s’apprend. Gérer son argent  
en faisant les bons choix alimentaires, ça s’apprend.
Pour comprendre comment fonctionne un budget alimentaire, il faut savoir où part l’argent,  
car il n’est pas magique, et il ne disparaît pas tout seul. Ce livre n’est pas là pour vous apprendre  
à dépenser toujours moins ou à acheter au moins cher. Il a pour vocation de vous éclairer dans 
vos choix an de vous aider à cuisiner ce qu’il y a de mieux pour vous et votre santé ; de vous 
aider à manger de saison, le plus bio possible – c’est le choix que j’ai fait pour les recettes  
de ce livre, sans vous enchaîner au plan de travail et en maîtrisant votre budget, aussi petit soit-il. 
Parfois, ces recettes seront quand même trop coûteuses pour vous, et parfois vous en retirerez 
simplement des astuces ou une autre organisation.
Car il n’existe pas un mais des petits budgets. Selon votre lieu d’habitation, vos revenus, la 
composition de votre foyer, le nombre de repas pris au domicile, à l’extérieur, vos critères d’achat,  
il ne sert strictement à rien de se comparer aux autres.
Un bon budget vous permet de manger varié et à votre faim. Un budget trop conséquent va  
grignoter sur d’autres dépenses essentielles. À travers ce livre, mon souhait n’est pas de proposer 
des recettes le moins cher possible car pour ça, vous n’avez pas besoin de moi. Quand on peine  
à joindre les deux bouts, le système D on connaît. Les pâtes à la sauce tomate, le riz à l’huile,  
les frites surgelées, les conserves de petits pois-carottes, tout ça, vous maîtrisez.
Manger avec un petit budget ne signie pas uniquement acheter pas cher, c’est aussi faire les 
bons choix. Et ça fait une énorme différence.
Alors trêve de blabla, on démarre !


























[image: ]Préface........................................................................................................................................................................................ 5
INTRODUCTION
Fait maison vs tout prêt :  
qu’est-ce qui vaut vraiment le coût ?
 ............................................. 8
Fiche pratique conservation .......................................................................................20
Fiche pratique cuisson ................................................................................................................22
Fiche pratique trempage ......................................................................................................23
Des conditionnements bienpratiques ............................................24
Équipement ..............................................................................................................................................................25
Placard, frigo, congélateur debase  
(sec, frais, surgelé)
.......................................................................................................................26
Choisissez des aliments nutritifs ...................................................................28
Évitez les carences/points devigilance  
(fer, B12, calcium, apportsufsant  
en protéines, bonnes graisses…)
 ...........................................................30
Comment s’organiser en cuisine? ..............................................................32
Top 10 des ingrédients de base ........................................................................34
JE DÉCLINE UNE BASE  
PAR SAISON
Pancakes sucrés ..........................................................................................................................................38 
Pancakes salés
 .................................................................................................................................................40
Granola sucré ......................................................................................................................................................42
Granola salé
Granola paprika-tamari ...................................................................................................................44
Granola moutarde-curry ...............................................................................................................44
One pot pasta .....................................................................................................................................................46
Crumble salé .......................................................................................................................................................... 48
Crumble sucré....................................................................................................................................................50
Tartines salées..................................................................................................................................................52
Plaques au four .............................................................................................................................................. 54
Soupes
Soupe de lentilles corail ..................................................................................................................58
Soupe de salade et pommes de terre ................................................................58
Velouté de pommes et chou-eur.............................................................................58
Soupe de courge et lentilles vertes .........................................................................61
Velouté betteraves et haricots blancs ...............................................................61
Gaspacho tomate et maïs ..........................................................................................................61
Pizzas........................................................................................................................................................................................62
Wraps
Wraps de pois chiches aux algues ..........................................................................64
Houmous et carottes râpées ................................................................................................ 64
Quesadillas haricots blanc-tomates ......................................................................64
Wraps à la crème d’olive, poivrons  
et haricots rouges .......................................................................................................................................64
Rouleaux de printemps ............................................................................................................66

Croque-monsieur salés
Champignons et échalotes ......................................................................................................68
Courgette et « fromage » frais à la ciboulette ....................................68
Brocoli et moutarde .................................................................................................................................68
Poireau et haricots blancs ..........................................................................................................68
Croque-monsieur sucrés
Conture de fruits rouges et cacahuètes ....................................................70
Poire et cannelle .............................................................................................................................................70
Banane et chocolat...................................................................................................................................70
Pommes et raisins ......................................................................................................................................70
Cakes salés ................................................................................................................................................................72
Cakes sucrés ..........................................................................................................................................................76
Quiches salées .................................................................................................................................................. 78
Tartes ........................................................................................................................................................................................80
Bouillons
Terroir ...................................................................................................................................................................................82
Nouilles et champignons ..............................................................................................................82
Bouillon aux petites pâtes .........................................................................................................82
Bouillon d’été ........................................................................................................................................................82
Pilaf de riz.....................................................................................................................................................................84
Cookies .................................................................................................................................................................................86
Galettes salées
Roulés de galette pour l’apéro ..........................................................................................88
Chips de sarrasin aux algues ...............................................................................................88
Galettes brocoli et pois chiches au curry .....................................................88
Galettes fenouil braisé et seitan ....................................................................................88
Crêpes sucrées ................................................................................................................................................89
JE DÉCLINE UN PLAT À PARTIR  
D’UNE BASE
« Omelette » de pois chiches ......................................................................................94
« Omelette » aux champignons ........................................................................................95
Riz cantonais ........................................................................................................................................................95
Flan de légumes vapeurs .............................................................................................................95
Croque-monsieur à l’« omelette »................................................................................95
Bolognaise aux protéines de soja  
texturées
 .................................................................................................................................................................98
Gratin de gnocchis à la bolognaise .........................................................................99
Chili sin carne aux haricots rouges .......................................................................... 99
Lasagnes .......................................................................................................................................................................99
Courgettes grillées .......................................................................................................................... 102
Pizza express auxcourgettes ...................................................................................... 103
Tartines aux courgettes grillées ............................................................................... 103
Salade de courgettes, olives et tofu frit .................................................... 103
Roulés de courgettes auhoumous .................................................................... 103
Fondue de poireaux ..................................................................................................................... 104
Croissants feuilletés aux poireaux  
et au « fromage »...................................................................................................................................... 105

























Pancakes salés auxpoireaux......................................................................................... 105
Gratins de pâtes auxpoireaux .................................................................................... 105
Samoussas auxpoireaux ....................................................................................................... 105
Polenta ............................................................................................................................................................................ 108
Tarte polenta ................................................................................................................................................... 109
Polenta panée ............................................................................................................................................... 109
Polenta sucrée à la vanille .................................................................................................... 109
Seitan maison ............................................................................................................................................... 110
Fajitas au seitan ........................................................................................................................................ 113
Hachis parmentier ............................................................................................................................... 113
Tomates farcies .......................................................................................................................................... 113
Pommes de terre à l’eau .................................................................................................. 114
Salade de pommes deterre-« mayonnaise » ................................ 115
« Fromage »-patate ............................................................................................................................. 115
Galettes de purée croustillante aux petits pois ........................ 115
Pommes de terre tapées ........................................................................................................ 115
MES PRODUITS FÉTICHES À 1 €
1 chou rouge ................................................................................................................................................... 120
Chou rouge braisé ................................................................................................................................ 121
Salade de chou rouge à l’orange ............................................................................ 121
Makis au chou rouge ....................................................................................................................... 121
Tarte ne au chou rouge et au pesto ............................................................ 121
1 botte de radis ....................................................................................................................................... 122
Poêlée de radis à la ciboulette .................................................................................... 124
Radis à croquer et sauce au « yaourt » ....................................................... 124
Velouté de radis et pommes de terre............................................................ 124
Salade de radis, pamplemousse et mâche ........................................ 124
Pesto de fanes ............................................................................................................................................. 125
Gaufres salées au pesto ........................................................................................................... 125
Spaghettis au pesto defanes de radis ...................................................... 125
Riz sauté à la moutarde et aux fanes de radis ........................... 125
Semoule de blé ......................................................................................................................................... 128
Taboulé ....................................................................................................................................................................... 129
Courgettes farcies à la semoule ............................................................................... 129
Gnocchis à la romaine .................................................................................................................. 129
Gratin de semoule aux épinards et aux épices ......................... 129
1 boîte de lentilles ............................................................................................................................ 130
Velouté lentilles-coco .................................................................................................................... 131
Pâté de lentilles à l’oignon ................................................................................................... 131
Croquettes de lentilles ................................................................................................................. 131
Gâteau chocolat-lentilles........................................................................................................ 131
1 boîte de pois chiches ........................................................................................................ 132
Salade de pois chiches ettomates .................................................................... 133
Tartines de la mer ................................................................................................................................. 133
Curry de pois chiches .................................................................................................................... 133
Houmous ................................................................................................................................................................ 133
1 boîte de haricots blancs ........................................................................................... 136
Sauce aux haricots blancs à l’ail .............................................................................. 137
Salade aux 2 haricots .................................................................................................................... 137
Pâtes aux haricots blancs et aux tomates .......................................... 137
Dip de haricots blancs ................................................................................................................. 137
1 pot de « yaourt » végétal ........................................................................................ 138
« Fromage » frais au « yaourt » et à la ciboulette ..................... 139
Sauce citron et zaatar ................................................................................................................... 139
Sauce tahin et cumin ...................................................................................................................... 139
Gâteau au « yaourt » végétal ........................................................................................... 139
ANTIGASPI
Un reste de purée de légumes
Croquettes de carottes............................................................................................................... 142
Tartinade façon houmous .................................................................................................... 142
Soupe de légumes antigaspi .......................................................................................... 142
Sauce verte à tartiner ................................................................................................................... 142
Un reste de riz
Arancinis .................................................................................................................................................................. 143
Riz frit aux oignons ............................................................................................................................ 143
Poké express ................................................................................................................................................... 143
Fruits abîmés
Banana bread ................................................................................................................................................ 146
Tartinade de peaux de banane .................................................................................. 146
Compote .................................................................................................................................................................. 147
Samoussas banane-chocolat ....................................................................................... 147
Un reste de pain
Croûtons .................................................................................................................................................................. 150
Chapelure .............................................................................................................................................................. 150
Tarama végétal ........................................................................................................................................... 150
« Parmesan » au thym ................................................................................................................... 151
Pain perdu ............................................................................................................................................................ 151
Boulettes de pain et protéines de soja texturées ................. 151
Les fanes et les pelures
Rösti aux fanes de carottes .............................................................................................. 155
Tisane de pommes séchées ............................................................................................ 155
Chips de pelures de pommes de terre ....................................................... 155
Cubes aromatiques ............................................................................................................................ 155
Brocoli et chou-eur de la tête aux pieds
Brocoli à croquer ..................................................................................................................................... 156
Soupe de feuilles dechou-eur ............................................................................... 156
Sauté de feuilles de chou-eur au gingembre ........................... 156
Aquafaba
Mousses au chocolat ...................................................................................................................... 157
Meringues ............................................................................................................................................................. 157
Sablés au marc de café ....................................................................................................... 158
RESSOURCES PRATIQUES
La base de la base ............................................................................................................................ 161
Menus de printemps .................................................................................................................. 162
Menus d’été ........................................................................................................................................................ 163
Menus d’automne .............................................................................................................................. 164
Menus d’hiver................................................................................................................................................ 165
Index des recettes par saison............................................................................ 166
Idées de goûters petit budget ......................................................................... 168
Idées de petits déjeuners petit budget .................................... 169
Index par ingrédient ................................................................................................................... 170

























[image: ]FAIT MAISON VS TOUT PRÊT : QU’EST-CE 
QUI VAUT VRAIMENT LE COÛT ?


Avant de commencer à manger vegan, 
je cuisinais déjà régulièrement.
D’abord, parce que j’avais beaucoup vu 
mes parents le faire, il y avait rarement 
des plats préparés chez moi, et ensuite, 
parce qu’une fois indépendante, comme 
de nombreuses étudiantes, je n’avais 
pas un rond. Il a donc fallu mettre la 
main à la pâte. Quand je suis devenue 
vegan quelques années plus tard, 
j’avais déjà deux enfants en bas âge et 
comme tout parent, j’avais envie de leur 
donner le meilleur. Du bio, du fait 
maison, du varié, de l’équilibré, du frais. 
Le tout en ne dépassant pas notre 
budget.
C’est ainsi que je me suis retrouvée à 
préparer absolument tout moi-même 
parce que je pensais encore que c’était 
moins cher et meilleur fait maison. 
Lesboissons végétales, le tofu, les 
«yaourts » végétaux, le pain, les pâtes 
à tartiner, les légumineuses cuites 
maison et prégermées, les sauces 
tomate, la compote, les pâtes à tarte, 
lamargarine, le seitan, les saucisses, 
lesboulettes… tout y est passé et 
pendant de nombreux mois.
Et j’ai ni par craquer, je me suis 
retrouvée en plein « burn-out » 
culinaire, enchaînée à la cuisine alors 
que j’avais un travail à temps plein et 
deux enfants en bas âge. C’est devenu 
invivable et j’ai tout lâché.
Est-ce qu’avant ça j’aurais passé du 
temps à fabriquer mes saucisses 
végétales, mon beurre, mes « yaourts » 
végétaux tous les 2 jours, mon pain 
chaque matin ? Non.
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Aujourd’hui, je sais que le fait maison 
n’est pas toujours moins cher et que,  
si parfois on y gagne au niveau du 
portefeuille, on y perd bien plus en 
confort de vie, et la charge mentale 
explose. D’autant que ce sont 
majoritairement les femmes qui ont la 
charge des repas et par conséquent de 
l’équilibre alimentaire des enfants dans 
un foyer. Porter cette charge est une 
sacrée responsabilité au quotidien.
Je trouve extraordinaire que l’on puisse 
fabriquer autant d’aliments soi-même. 
Mais arrêtons de nous voiler la face :  
le tofu maison n’est pas meilleur que 
celui du commerce ; les « yaourts » 
végétaux natures à base de soja ne 
sont pas du tout moins chers, le pain 
pas beaucoup moins non plus ; les 
légumineuses sont beaucoup plus 
longues à préparer maison et ne font 
gagner que quelques centimes.  
Ouvrir une boîte à petit prix prend une 
poignée de secondes et permet  
d’en manger bien plus fréquemment.
Il n’existe pas de choix meilleur qu’un 
autre, tout dépend du temps que  
vous pouvez passer en cuisine, de 
l’organisation familiale (êtes-vous seul  
à cuisiner, est-ce que les tâches sont 
réparties, est-ce que votre conjoint 
préfère préparer tel ou tel plat ?). Cela 
dépend aussi de votre budget de base 
et surtout, surtout, de ce qui vous pèse 
le moins à préparer ! Et ça devrait être 
le critère numéro un.
LE FAIT MAISON, EST-CE 
MEILLEUR POUR LA SANTÉ ?
Tout dépend comment vous cuisinez ! 
Si vous préparez chaque jour des 
pâtisseries pleines de sucre, des plats 
avec peu de légumes, que vous êtes 
adepte des fast-foods maison chaque 
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soir, que votre petit déjeuner c’est 
café-baguette-conture tous les 
matins, je n’appelle pas ça meilleur 
pourla santé, même si c’est maison. 
L’avantage du fait maison, c’est 
évidemment qu’on sait ce qu’on met 
dans nos recettes. Mais la compote bio 
du magasin ne va pas être moins bonne 
pour votre santé que celle avec des 
pommes bio que vous allez acheter  
et passer du temps à préparer.
Quand on parle d’économies, j’aimerais 
qu’on y ajoute aussi le facteur énergie. 
Que d’énergie dépensée à préparer 
dela sauce tomate alors qu’à la place 
vous auriez pu passer du temps en 
cuisine sur des préparations qui vous 
plaisent davantage et qui sont bien plus 
rentables, ou juste vous reposer.
LE COÛT CACHÉ :  
LA CHARGE MENTALE.
Préparer à manger demande de 
l’énergie. Penser 365 jours de l’année, 
3fois par jour, même en vacances 
àcequ’on va manger, à quoi acheter, 
àquand cuisiner, à équilibrer et ne pas 
gaspiller tout en respectant son 
budgetrequiert beaucoup, beaucoup 
d’énergie dans les tâches nombreuses 
du quotidien.
En cuisine, ce qui prend le plus de 
bande passante, c’est l’anticipation. 
Retenez bien ce mot. Ce n’est pas de 
faire les courses quand la liste est 
établie, ce n’est pas de préparer le 
repas quand le menu est décidé. Non, 
c’est de rééchir à tout ça en amont.  
Et c’est là où le fait maison peut devenir 
un faux ami. Quand vous décidez  
de tout faire maison, de nombreuses 
préparations doivent s’anticiper.  
Même si ça prend quelques minutes, 
elles se cumulent chaque jour.  
Penser à lancer le pain, les « yaourts » 
végétaux, le trempage des 
légumineuses, renouveler les goûters 
maison… Vous êtes constamment  
en train de penser à ce qu’il y a à  
faire pour les prochains repas.
COMMENT CHOISIR CE QUE 
L’ON PRÉPARE ET CE QUE  
L’ON ACHÈTE ?
Puisque rien n’est plus parlant que des 
exemples, je vous explique comment 
jefonctionne.
À la maison, les plats sont bien copieux 
et souvent les desserts sont totalement 
superus. On a donc arrêté au l 
dutemps de manger des « yaourts » 
végétaux à chaque repas. Puisque nous 
sommes 5, cela me demandait d’en 
préparer tous les 2 jours. Désormais, 
j’achète 2 ou 3 grands pots et ça dure 
lasemaine. Il n’y en a plus? Tant pis, ça 
attendra le prochain réassort et au pire, 
on en a assez mangé. On économise 
nancièrement des «yaourts» végétaux 
quotidiens, non indispensables, je 
gagne en temps de préparation, et ça 
nous permet d’en acheter des tout 
prêts, aromatisés et très bons.
J’adore la boulange. Rien ne me détend 
plus que de mettre les mains dans la 
farine et de pétrir. Pour autant, pour 
5personnes, ça signie quasiment 
1pain tous les 2 jours, dans le meilleur 
des cas. Donc je prépare du pain quand 
j’en ai envie, souvent le week-end, 
sinon, j’en achète. Le pain au levain bio 
étant d’une qualité nutritionnelle 
nettement supérieure à la baguette 
blanche, il rassasie bien mieux, on en 
mange moins… et on dépense moins. 
Ça nous coûte 8 € de pain au levain 
parsemaine, alors qu’il nous faut 
3baguettes tradition chaque matin, 
à1,20 € pièce : le calcul est vite fait.
On trouve des pâtes à tarte toutes 
prêtes à 1 €, mais j’ai tellement 
l’habitude d’en préparer à l’œil que j’en 
achète rarement. Ça me permet 
d’enrichir les miennes en herbes, épices, 
algues et de varier. Mais ce n’est jamais 
une contrainte parce que je n’ai pas à y 
rééchir, c’est un automatisme et ça ne 
me coûte pas plus cher maison. De 
même pour les pizzas, on en mange 

























[image: ]chaque semaine et préparer la pâte à 
pizza ne coûte rien, prend peu de temps 
car c’est une fois dans la semaine (pas 
comme le pain) et pour le coup, c’est 
vraiment meilleur fait maison.
La plupart du temps je cuis mes 
légumineuses, car j’en prépare en 
grande quantité et en cuisson sous 
pression, c’est plus rapide, mais j’ai 
toujours des boîtes de conserve de pois 
chiches, lentilles, haricots blancs et 
rouges dans ma réserve ! Non seulement 
ce n’est pas cher mais en plus, c’est prêt 
en 5 min, cuisson incluse. Quand j’ai le 
temps et que je peux anticiper : je fais. 
Sinon, je prends du prêt à l’emploi.
En résumé : combien de temps  
avez-vous à accorder à vos repas  
(et ne culpabilisez pas si c’est peu !)? 
Qu’est-ce que vous aimez cuisiner? 
Qu’est-ce qui vous pèse ?  
Qu’est ce qui, au regard de ce que vous 
aimez manger, vous fera réellement 
faire des économies sans alourdir  
votre charge mentale en cuisine?



Il existe plusieurs façons de s’organiser 
en cuisine comme nous le verrons 
après, mais avant de choisir une 
méthode, il me semble important de 
comprendre votre planning et de voir à 
quel moment vous pouvez cuisiner.
 
vous allez avoir envie de manger sans y 
passer trop de temps. À ce moment-là, 
des plats déjà préparés en amont par 
vos soins au frais peuvent être 
intéressants mais aussi des repas vite 
réalisés à partir de produits bruts 
(conserve de légumineuses, légumes 
surgelés, pâte à tarte toute prête).
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Vous avez du temps le soir :  
vous pouvez préparer quelques 
légumes en plus (un ou deux pour la 
semaine), préparer le petit déjeuner en 
sortant tout ce qui n’est pas frais, 
doubler le dîner ou cuisiner le repas du 
midi si vous ne voulez pas remanger la 
même chose.
Vous êtes matinal et aimez prendre  
le temps avant de partir : ce peut être 
l’occasion de cuire une céréale, préparer 
la pâte à tarte pour le soir, mettre du 
tofu ou un légume à mariner, préparer 
une pâte à galette ou un mélange à 
steaks végétaux, faire goner de la 
semoule, préparer la pâte pizza, pétrir 
le seitan pour le cuire le soir, mettre la 
table pour le dîner… Des petites actions 
qui vous faciliteront la vie en rentrant 
du travail/des cours.
Vous aimez manger des plats un peu 
élaborés : le batch cooking est fait pour 
vous. On le détaillera ensuite mais il ne 
s’agira pas forcément de tout préparer 
pour la semaine mais de bien s’avancer 
sur ce que vous voulez absolument 
manger (plus de légumes ou de sauces, 
de protéines variées…).
Vous n’aimez pas du tout cuisiner 
mais vous avez un petit budget et 
vous voulez manger équilibré : les 
produits bruts prêts à l’emploi seront 
parfaits pour vous dans ce cas ! 
Lentilles en conserve avec de la sauce 
tomate, pâtes avec des légumes 
surgelés, tartines avec une conserve de 
haricots blancs à la tomate, pâte à pizza 
achetée chez le boulanger ou en 
magasin avec de la sauce toute prête et 
du fromage industriel.
De manière générale, voici ce qui fait 
gagner énormément de temps en 
cuisine :
1. Ne pas se demander ce qu’on va 
manger ! Préparer une liste de plats 
vous fera gagner de précieuses  
minutes chaque jour aussi bien sur 
l’aspect pratique que moral.
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2. Préparer des portions 
supplémentaires. Ça ne prend 
généralement pas beaucoup de temps 
de doubler ou tripler les quantités  
d’un plat. Bien conservé, c’est un  
sacré gain de temps pour les jours  
qui suivent.
3. Cuisiner simplement ! Je vois 
beaucoup de personnes se lancer  
le soir dans un couscous végétarien 
avec 5légumes différents, des  
lasagnes avec de la bolognaise maison 
«parce que c’est meilleur et moins 
cher», des plats mijotés avec 6 épices 
et condiments, des apéros avec 
4sauces maison, des rouleaux de 
printemps avec 6garnitures différentes. 
La cuisine du quotidien peut être 
simpliée sans qu’on n’y perde en goût 
ou en qualité. En simpliant, vous  
allez varier bien plus naturellement  
vos repas car ils demanderont  
moins de temps de préparation. 
SIMPLIFICATION. Ce n’est pas  
un gros mot, promis.




GÉRER SON STOCK 
ALIMENTAIRE POUR ÉVITER  
LE GASPILLAGE
C’est sans doute le point le plus évident 
mais je l’écris quand même !
Accumuler de la nourriture, fraîche ou 
sèche, empêche de voir tout ce que l’on 
possède et fatalement, on en perd ! Ça 
va des fruits et légumes qui pourrissent, 
aux épices qui n’ont plus de goûts, 
jusqu’aux plats préparés qui ont 
dépassé leur date de péremption 
depuis belle lurette, mais aussi au 
congélateur qui est bien trop plein de 
restes maison qui sont bons à jeter. 
Gérer son stock alimentaire signie 
donc pour moi avoir de quoi manger 
pour une période précise, mais pas 
 Même quand on a beaucoup de 
place, il n’y a aucun intérêt à garder 
autant d’aliments sur les étagères.

• Je prépare mes légumes dès 
 le lendemain 
au pire. Ils ne restent pas à traîner 
et à étrir dans un coin. Savoir 
découper, conserver, décliner avec 
une même base sont pour moi les 
éléments essentiels d’une bonne 
gestion des stocks.
• Nous avons élaboré une trame 
hebdomadaire de menus et nous 
faisons les courses en fonction 
de ce que l’on a et des légumes 
de la semaine.
• La dernière semaine du mois, 
on rédige les menus uniquement 
avec nos réserves. Croyez-moi, il 
y en a bien plus qu’on ne pense ! 
Et ça nous permet de réaliser de 
belles économies.
GÉRER SON STOCK POUR 
RÉALISER DES ÉCONOMIES
Un stock de nourriture pour les «au cas 
où», «si jamais», «mais c’était en 
promo», c’est de l’argent qui dort sur 
une étagère. Et quand ça s’accumule, 
c’est même de l’argent perdu puisqu’on 
entretient cette habitude d’avoir 
toujours un stock conséquent. Je ne 
parle pas d’avoir un paquet de pâtes 
d’avance ou quelques pots de sauce 
tomate mais de faire des réserves pour 
de nombreuses semaines sans raison.
 

de fois dans l’année ?
Cuisiner chaque jour de façon spontanée 
sans vérier ce qu’il faut terminer en 
priorité, c’est de la nourriture et donc 

























[image: ]del’argent jeté à la poubelle. 
Littéralement. Imaginez, 5 € jetés 
chaque semaine, ça donne 20 € par 
mois, 240 € par an. Et on est vraiment 
dans la fourchette basse de la moyenne 
du gaspillage alimentaire…

• Je stocke très peu et on rédige 
des menus, même vagues, en 
regardant ce qu’on a déjà à la 
maison.

 tout simplement 
parce que parfois il nous reste de 
quoi manger pour encore 3jours ! 
Aller faire les courses de manière 
automatique sans avoir fait le 
point, c’est la meilleure manière 
de racheter de manière 
automatique et donc de stocker 
etde nir par gaspiller. Encore.
J’entends parfaitement que selon 
les contraintes de travail ou de 
famille on ne peut parfois aller 
encourses qu’un jour précis. 
Dansce cas, il me semble 
vraiment judicieux de faire le point 
sur cequ’il y a à nir, de prévoir 
les repas des prochains jours 
avecles restes, et de ne faire les 
courses que pour compléter.
GÉRER SON STOCK POUR 
RETROUVER DE L’INSPIRATION 
Le trop tue l’inspiration en cuisine. 
Quand les placards sont toujours pleins, 
on ne sait pas quoi cuisiner ! S’obliger à 
nir les restes, à cuisiner ce qui est déjà 
dans lecongélateur, dans les placards, 

 
Ça ne veut pas dire s’improviser 
Ratatouille, juste que les tartes à tout, 
les pizzas au fond de pot de sauce 
tomate, les salades composées un peu 
improbables, ça a du bon, vraiment !
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

avant d’en racheter un autre. Au 
pire, je passe quelques jours sans 
sauce soja ou tahin, et ça m’oblige 
à utiliser autre chose à la place.
• Je n’achète pas de légumes 

 Ça nit en purée ou 
en soupe, mais je ne gaspille pas 
et j’accueille les nouveaux avec 
plaisir.
• J’essaie de varier le plus possible 
mes céréales et légumineuses, 

temps chez moi. Une semaine 
sans pâtes ? Pas grave, on va 
essayer de cuisiner autrement ce 
bocal de quinoa qui est là depuis… 
Plus de tofu ? (snif), eh bien ce 
sera pois chiches ! Pas de tortillas 
pour le mercredi tortillas ? Eh bien 
on va manger de la purée !
COMMENT GÉRER 

Il n’y a pas de règles universelles : 
selonnotre possibilité de faire les 
courses régulièrement ou pas, notre 
composition familiale et la place dont 
on dispose, le fonctionnement variera.
Il me semble quand même que 
quelques règles peuvent être 
proposées.
1. Une fois par mois, faire le point sur 
ce qui reste à terminer ET sur ce qui 
estdans les placards et le congélateur 
depuis très longtemps. Noter tout 
surune feuille.
2. Composer les menus avec, et 
n’allerfaire les courses pour compléter 
que si c’est vraiment nécessaire.
3. Chaque semaine, faire un tour 
complet du frigo et des fruits et 
légumes et prévoir de cuisiner 
lesaliments les plus urgents dans 
lesdeuxjours qui suivent avant 
d’allerfaireles courses.
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
 Même en plein 
connement, on a toujours eu accès 
àde l’alimentation. Alors au quotidien, 
la pénurie ce n’est pas pour demain. 
Est-ce que c’est vraiment une promo ? 
Est-ce que vous avez vraiment l’utilité 
de 4 boîtes de céréales, 12 paquets 
depâtes sachant qu’il y aura toujours 
des pâtes en magasin, 3 kg d’oignons, 
2 l de sauce soja ?

Je vous vois lever les yeux au ciel ! 
«J’aila emme », « ça bride ma 
spontanéité», «je ne m’y tiens jamais».
Parlons franchement : une liste de 
menus ce n’est pas un emprunt 
immobilier, il n’y aura pas de pénalité si 
vous ne la respectez pas. On s’imagine 
toujours qu’on doit rédiger ses menus 
avec précision et remplir les cases des 
trois repas par jour. Alors qu’il y a des 
tas de façons de procéder.
MAIS D’ABORD, À QUOI ÇA 
SERT, UNE LISTE DE MENUS ?
• À éviter de répondre à la 
sempiternelle question (qu’on se pose 
même quand on vit seul) : «qu’est-ce 
qu’on mange ce soir? ». C’est pour moi 
l’avantage n
o
1, celui qui va m’éviter une 
grande partie de charge mentale par la 
suite, et me faire gagner du temps ;
• À limiter le gaspillage car on prévoit 
les menus avec ce qu’on a déjà à nir et 
avec ce qu’on va compléter en courses ;
• Et par conséquent, à réaliser des 
économies puisqu’on ne stocke pas 
pour rien, on ne rachète pas en double.
COMMENT ON RÉDIGE 

Avec tous les membres du foyer. Oui, 
vous avez bien lu. Pas moyen que tout 
le monde râle quand vous cuisinez alors 
que personne ne dit ce qu’il veut 
manger, et pas moyen que vous soyez 
toujours la seule personne à devoir 
rééchir pour tout le foyer. Tout le 
monde y gagne : moins de conits à 
table, chaque membre du foyer a pu 
exprimer ses goûts.
Ici, on essaie une fois par mois de se 
poser et je note les envies de tout le 
monde sur une feuille. Ensuite, je les 
mélange avec les contraintes, la saison, 
j’équilibre un peu, et hop !
ON CHOISIT SA MÉTHODE 

1. Établir une trame de menu 
hebdomadaire qu’on reproduit : 
lundipâte, mardi riz, mercredi soupe, 
jeudi tarte, vendredi apéro, samedi 
plateau télé, dimanche quartier libre/
restes/repas sucrés. Et on l’adapte 
auxaliments de saison !
C’est ce que j’utilise à la maison car 
rienqu’avec les pâtes ça donne : 
lasagnes, spaghettis à la carbonara, 
gratin de coquillettes, penne au pesto… 
Avec le riz : risotto, riz cantonais,  
riz frit, makis. Tarte : quiche, chaussons 
aux légumes, tourte, tarte tatin  
de légumes, etc. Difcile de se lasser  
et avec les saisons on peut mettre  
des grillades àla place des soupes,  
des salades composées à la place  
des gratins.
2. Lister vos aliments préférés pour 
composer différents repas façon 
pokébowl : différents légumes cuits, 
2céréales différentes, 3 sauces, 
3protéines. On conserve de la 
souplesse dans les jours, mais avec 
desaliments qui sont prêts au frais. 
C’est une méthode que j’utilise 
aussibeaucoup, façon batch cooking 
mais d’aliments, pas de plats entiers.
3. Avoir une liste de repas que vous 
aimez, que vous savez cuisiner 
rapidement et les proposer chaque 
semaine sans indiquer de jour précis ! 
Et à côté de ça, essayer une nouvelle 
recette par semaine pour varier et 
conserver le plaisir de cuisiner.

























[image: ]


Est-ce que l’on doit privilégier le bio,  
le local, le zéro déchet ? Ces questions 
ne sont pas anodines car même avec 
peu de moyens nanciers, on a envie  
de bien faire, pour soi et pour 
l’environnement. Ma réponse est 
simple:  
une alimentation végétale variée  
au quotidien, vous avez fait le plus  

l’environnement et pour votre santé.
Ensuite, il n’y a pas de choix parfait, ce 
sera du cas par cas : on ne trouve pas 
du bio partout et en grande surface les 
prix sont bien plus élevés que lorsqu’on 
prend directement chez les 
producteurs. Ce n’est pas toujours 
évident de manger 100 % local et le 
zéro déchet reste encore un luxe à 
mettre en œuvre pour beaucoup. 
Peut-être que la bonne réponse est 


d’argent et d’espace mental.
Personnellement, j’ai choisi le bio,  
et ce depuis plus de 15 ans et en ne 
dépassant jamais mon budget. 
Consommer des aliments issus de 
l’agriculture biologique c’est tout 
d’abord prendre soin de la santé  
de ma famille en limitant l’ingestion  
de produits phytosanitaires toxiques.  
C’est aussi préserver au mieux 
l’environnement et ses habitants  
avec une charte qui régit l’usage  
de ces produits.
Vaut-il mieux consommer bio ou local ? 
Les deux idéalement, mais à choisir, 
bio. La culture conventionnelle locale 
pollue bien plus que l’importation de 
produits bio cultivés sans produits 
chimiques. Ça semble surprenant et 
pourtant la principale source de 
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pollution vient du mode de production 
et non du transport, qui reste marginal 
dans les émissions de gaz à effets de 
serre. Donc votre carotte locale en 
agriculture conventionnelle pollue bien 
plus que la carotte qui vient de l’autre 
bout de la France.
Cependant, dans de nombreux cas il n’y 
a pas lieu de les opposer. En France, 
nous pouvons quasiment tout avoir bio 
et local (français tout du moins). Il y a 
une différence de prix sur plusieurs 
catégories d’aliments entre le bio et le 
conventionnel, on ne va pas le nier. 
Mais ce livre est aussi entre vos mains 
pour en intégrer davantage dans vos 
assiettes sans dépenser plus mais en 
.
Si vous n’avez pas de producteurs et de 
systèmes de panier près de chez vous, 
voici les fruits et légumes qu’il vaut 
mieux éviter d’acheter issus de 
l’agriculture conventionnelle, ceux qui 
sont le plus traités chimiquement.
Les 12 fruits et légumes  
les plus contaminés :
pêche • pomme • poivron •  
céleri • nectarine • fraise •  
cerise • chou frisé • laitue •  
raisin importé • carotte •  
poire. 
 
Les 15 fruits et légumes  

oignon • avocat • maïs doux •  
ananas • mangue • asperge • 
petitspois • kiwi • chou •  
aubergine • papaye •  
pastèque• brocoli • tomate •  
patate douce.
Il existe aussi de nombreux systèmes 
qui permettent de consommer bio 
moins cher à l’année : les épiceries en 
ligne comme la Fourche, Kazidomi, 
Koro, via des systèmes d’abonnement 
annuel ou d’achat en grosses quantités 
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à des prix réduits qui facilitent 
également l’alimentation bio toute 
l’année ! , 
association pour le maintien d’une 
agriculture paysanne,  
vous donneront des produits à prix 
équivalents voire moins chers que les 
légumes de supermarché et avec une 
qualité incomparable.



Vous verrez que dans l’organisation des 
repas, d’un budget, des courses, 
beaucoup de points entraînent des 
conséquences sur tous les autres.
Comme on l’a vu avec la gestion des 
stocks, acheter par automatisme revient 
à dépenser de l’argent qui va dormir sur 
les étagères/dans le congélateur.
Acheter sans avoir listé de menus ou 
d’idées de repas conduit à acheter trop, 
en double, sur un coup de tête.
On lit souvent « éviter de faire les 
courses le ventre vide » pour ne pas 
craquer sur tout et n’importe quoi, et 
c’est tout à fait vrai. Mais je rajouterais 
«et sans une liste de courses la plus 
exhaustive possible et en ayant fait 
letour des placards avant » !
Ne pas craquer sur des bêtises ou, 
quand on a un budget limité, aller 
directement au moins cher sans avoir 
rééchi d’abord à ce qu’on a et ce qu’on 
veut manger dans la semaine, ça 
demande beaucoup de discipline. 
Parfois, il suft d’un simple papier avec 
une trame à remplir pour s’aider :
 


Fruits et légumes :
Réfrigérateur :
Congélateur :
Placard/épicerie :
Surgelés : Fruits et légumes :
Réfrigérateur :
Congélateur :
Placard/épicerie :

Lundi :
Mardi :
Mercredi :
Jeudi :
Vendredi :
Samedi :
Dimanche :

























[image: ]Semaine blanche ou mois blanc :  
ces deux méthodes signient zéro 
dépense sur une période donnée.  
On vide les stocks et on n’achète  
rien ! Évidemment, à vous de juger  
ce qui est primordial et qui va  
vraiment manquer, mais l’idée est  
de composer uniquement avec ce que 
l’on a pour manger sans racheter  
sauf ce qui est absolument essentiel. 
Cela peut donnerdes repas moins 
équilibrés oupeu variés sur plusieurs 
jours ou semaines, mais c’est un 
excellent moyen de réaliser de belles 
économiestout en nissant les stocks. 
Tous les stocks, ducongélateur, 
duréfrigérateur et du placard.


APPRENDRE À LIRE 

«3 paquets pour le prix de 2»,  
« – 20 % sur le deuxième », usage 
généralisé de la carte de délité… 
Toutes ces méthodes n’ont qu’un  
seul but : nous faire consommer  
et acheter plus… alors que le besoin 
n’est pas là.
 vous voulez  
acheter 1 paire de chaussure à 50 €  
et vous avez une promotion sur  
la deuxième à - 50 %, soit 25 €.  
Vous la prenez. Vous n’avez pas 
économisé 25€, vous avez dépensé 
25€ de plus qu’initialement prévu. 
Vous vous retrouvez avec 75€ de 
chaussures au lieu de 50€.
C’est pareil pour les courses !  
Quand vous achetez un paquet de 
saucisses végétales à - 50 % le 
deuxième alors que dans votre menu, 
un seul sufrait, vous n’avez pas 
économisé mais dépensé plus que 
prévu ! « Oui mais ça vaut le coup  
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car c’est moins cher et puis je peux 
congeler/consommer plus tard/changer 
mon menu, etc. ». Il y aura tout le temps 
des promotions, votre congélateur  
n’est pas extensible et si cette semaine 
ce sont les saucisses, la semaine 
d’après ce sera les « yaourts » végétaux 
et ensuite la sauce tomate et…  
Bref, vous avez saisi l’idée.  
Tenez-vous en à votre budget initial  
età la quantité que vous allez 
vraimentconsommer.
Les cartes de délité n’ont qu’un seul 
but : vous faire acheter un certain  
type de produits avec comme carotte 
des bons d’achat à la n. Aucune 
marque n’a aucun intérêt à vous faire 
de cadeau, jamais. Les achats sont 
orientés et seules certaines marques 
sont concernées (et jamais les moins 
chères bien sûr). Vos achats sont  
ainsi enregistrés pour vous cibler  
plus facilement et… vous pousser à 
consommer. Moi la première quand 
j’avais la carte délité Picard, je me 
dirigeais vers le rayon promo/carte  
pour voir ce qu’il y avait d’intéressant, 
prompte à prendre 2paquets  
au lieu de1. Alors même que rien  
dans ce rayon n’était sur ma liste  
de courses et que je n’avais pas  
besoin de 2paquets !

DLC ET DDM NE SONT QUE 
DES INDICATEURS
En France, 20 à 30 kg d’aliments sont 
jetés par personne et par an, dont 7 kg 
encore emballés. C’est énorme.
Ce sont littéralement des pièces  
et des billets qui nissent dans votre 
poubelle. Si la majeure partie de ce 
gaspillage concerne les fruits et 
légumes, les produits emballés ne  
sont pas en reste. La majorité des 
personnes se ent aux DLC et DDM.
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DLC – Date limite de consommation : 
signie que le produit représente 
undanger pour la santé lorsque  
la date estpassée. Elle est indiquée  
sur les produits alimentaires  
périssables etemballés : tofus, 
charcuteries végétales, plats cuisinés 
réfrigérés, «yaourts » végétaux…
Cette date est xée par le fabricant, 
sauf pour quelques produits pour 
lesquels la réglementation sanitaire 
s’impose. Et c’est là d’où vient le 
problème, car de nombreux produits 
étiquetés peuvent se consommer 
plusieurs jours après la date indiquée, 
notamment les produits issus de 
lafermentation comme les yaourts, 
lefromage, ou encore le tempeh,  
mais aussi le tofu qui est un produit 
déjà cuitet en saumure.  
Il est important de 
 Dans l’immense 
majorité des cas, un yaourt qui n’est 
plus consommable aura changé 
d’odeur, de couleur, le paquet  
de tofu aura goné… Ça se sent  
et se voit tout de suite. Néanmoins,  
pas besoin d’attendre d’en arriver là : 
on en revient toujours à la gestion  
de son stock. Consommer avant  
de faire les courses et ne pas  
racheter par automatisme avant  
d’avoir ni l’urgent reste essentiel  
pour limiter le gaspillage.
 
(anciennement DLUO – Date limite 
d’utilisation optimale. La date  
de durabilité minimale est une date 
indicative. Une fois la date dépassée,  
le produit perd de ses qualités 
gustatives ou nutritives (baisse  
de la teneur en vitamines par  
exemple), mais n’est pas dangereux 
pour la santé. Cela concerne 
notamment tous les produits secs  
tels que la farine, le café, les épices,  
les conserves… En d’autres termes,  
il ne sert à rien de jeter des  
conserves ou des épices une fois  
la date dépassée, le produit reste 
consommable bien après.


Noter ses dépenses ce n’est pas gérer 
un budget, c’est simplement le suivre. 
C’est un bon départ mais ce n’est pas 
sufsant pour savoir où vous allez.
Un budget alimentaire se calcule en 
fonction de vos revenus, mais aussi 
devos choix de consommation, 
dunombre de repas que vous prenez 
chezvous, de la composition de votre 
foyer : en bref, il n’y a pas 2 budgets 
alimentaires identiques et il ne sert  
à rien de se comparer.
Budgétiser vos dépenses alimentaires 
est essentiel pour maîtriser votre 
budget et ne pas le dépasser. Cela 
nécessite un travail global sur le 
budgetan de dénir quelle est la 
partallouée à l’alimentation.
Il ne sert à rien de se xer 400€ si 
tousles mois vous en dépensez 600€, 
400€ ne sont clairement pas sufsants 
dans ce cas. En revanche, si dépenser 
600€ vous met dans le rouge, il va 
falloir analyser vos dépenses et prendre 
des décisions : trop d’alcool, de plats 
préparés, de biscuits pour le goûter, 
dedesserts élaborés, des formats 
peut-être plus coûteux au kilo (compote 
en pots au lieu de bocaux, dosettes  
de café au lieu de café en poudre, etc.). 
Il y a de nombreux points sur lesquels 
agir pour réduire votre budget sans 
perdre en qualité ni en variété.
Une fois ce budget déni pour une 
certaine période (il peut être revu 
chaque semestre, chaque année,  
dès que la situation change !), il faut  
le respecter.
• Vous pouvez prévoir un budget  
au mois sans le découper en semaine, 
parce que c’est plus simple pour vous 
(courses peu fréquentes, gros achat 

























mensuel via des magasins en ligne,  
plus de légumes du potager certaines 
saisons…). Noter dans un carnet ou  
sur un tableur basique vous permettra 
de savoir où vous en êtes au fur et  
à mesure. D’un côté le budget prévu  
et en face ce que vous dépensez 
réellement.

semaine. Dans ce cas, je trouve 
lesystème d’enveloppes extrêmement 
pratique pour savoir où vous en êtes 
etvisualiser ce qui sort : retirez pour 
lemois la somme dénie pour votre 
budget alimentaire et placez-la dans 
4enveloppes différentes. Pour vos 
courses du mois, n’utilisez que ce 
qu’elle contient !
• Dans les 2 cas, une application 
 (très pratique 
également en couple ou en colocation 
pour des dépenses équitables) dans 
laquelle on enregistre chaque achat 
ande savoir où on en est en temps 
réel et où part l’argent facilite la vie. 
Cela peut être votre application 
bancaire sur un compte joint si elle 
permet la catégorisation des dépenses, 
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ou une application de partage  
comme Tricount, Splitwise et bien 
d’autres, quipermettent de relier 
plusieurs personnes. Chacune sait  
qui doit combien à qui. Cela permet  
aussi denoter la moindre dépense,  
de labaguette de pain au café  
du coin enpassant par la viennoiserie  
achetés sur un coup de tête.  
« Oh mais ce n’est que 1/2/4 € ».  
Oui, mais multiplié parxjours  
dans le mois, cela impacte  
forcément le budget. Le but  
n’est pas de les supprimer mais  
de comprendre où va l’argent.
Pour ceux qui sont allergiques à 
l’informatique, un tableau de suivi  
des dépenses (exemple ci-contre)  
peut vous permettre de suivre  
votre budget.
Quelle que soit la solution retenue, 
labase de la base est de se xer 
unbudget en amont. On appelle  
ça unbudget prévisionnel, c’est 
simplement dénir avant son budget, 
et le suivre après, pour voir si on le 
respecte et rectier le tir si besoin.
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
Date Postes de dépenses Montant

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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-09bea56c1e313db1258289960e9dbb4f";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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