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Quel​ ​était​ ​l’objectif​ ​de​ ​cette​ ​pratique​ ​?
S
ocrate​ ​est​ ​capable​ ​de​ ​rester​ ​plusieurs​ ​heures​ ​
debout,​ ​sans​ ​bouger.​ ​Pour​ ​connaître​ ​l’objectif​ ​
de​ ​cette​ ​pratique,​ ​suivez​ ​le​ ​code​ ​numérique​ ​
​ ​
ci-dessous.
Le​ ​premier​ ​0​ ​de​ ​la​ ​liste​ ​numérique​ ​correspond​ ​à​ ​une​ ​
lettre​ ​de​ ​départ​ ​que​ ​vous​ ​ne​ ​connaissez​ ​pas​ ​dans​ ​la​ ​
série​ ​de​ ​lettres.​ ​Les​ ​nombres​ ​qui​ ​suivent​ ​indiquent​ ​
combien​ ​de​ ​lettres​ ​séparent​ ​chaque​ ​lettre​ ​de​ ​la​ ​
précédente.
01120012004103001140
CIEDRIMANCLOGLUTTER
AUTREVUECIELSOIRMIÊLCOMMENT
Exercice​ ​de​ ​méditation…
ENIGME​ ​1
8















[image: ]Solution​ ​page​ ​160
Dans​ ​quel​ ​ordre​ ​sont-ils​ ​assis​ ​devant​ ​Socrate​ ​?
S
ocrate​ ​partage​ ​ses​ ​interrogations​ ​sans​ ​aucune​ ​rétribution​ ​en​ ​
retour.​ ​Est-ce​ ​pour​ ​cette​ ​raison​ ​que​ ​son​ ​public​ ​lui​ ​reste​ ​ﬁdèle?​ ​
Nul​ ​ne​ ​le​ ​sait…​ ​Quoi​ ​qu’il​ ​en​ ​soit,​ ​aujourd’hui,​ ​ce​ ​sont​ ​cinq​ ​
auditeurs​ ​qui​ ​sont​ ​venus​ ​de​ ​leur​ ​plein​ ​gré.​ ​Fatigués​ ​de​ ​parcourir​ ​les​ ​
rues,​ ​ils​ ​demandent​ ​à​ ​faire​ ​une​ ​halte.​ ​
Agénor​ ​s’assoit​ ​entre​ ​Hélias​ ​et​ ​Borée.​ ​Périandre​ ​n’a​ ​que​ ​Maxime​ ​à​ ​
ses​ ​côtés.​ ​Périandre​ ​est​ ​à​ ​l’opposé​ ​d’Hélias,​ ​qui​ ​est​ ​complètement​ ​
à​ ​droite.
Au​ ​gré​ ​des​ ​rencontres
ENIGME​ ​2
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D’après​ ​vous,​ ​quelle​ ​est​ ​cette​ ​phrase,​ ​
sachant​ ​qu’elle​ ​a​ ​distinctement​ ​entendu​ ​
le​ ​mot​ ​«savoir»?​ ​
A
u​ ​détour​ ​d’une​ ​rue,​ ​une​ ​femme​ ​surprend​ ​une​ ​conversation​ ​
entre​ ​Socrate​ ​et​ ​un​ ​jeune​ ​Athénien.​ ​Elle​ ​tend​ ​l’oreille​ ​puis​ ​
rejoint​ ​la​ ​fontaine.​ ​Après​ ​avoir​ ​rempli​ ​son​ ​amphore,​ ​elle​ ​
rapporte​ ​à​ ​son​ ​amie​ ​la​ ​phrase​ ​qu’elle​ ​a​ ​saisie.
SNEIBSERTUASEDEGASUNOBERIAFEDTE
MREPLUESIULTEEMÂ’LEDNEIBNUTSERIOVASEL
Le​ ​dialogue
ENIGME​ ​3
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Dans​ ​l’hypothèse​ ​qu’il​ ​s’agisse​ ​du​ ​jour​ ​fatidique,​ ​
quel​ ​mois​ ​Socrate​ ​est-il​ ​mort​ ​?
E
nchaîné​ ​dans​ ​la​ ​prison​ ​
des​ ​Onze,​ ​Socrate​ ​attend​ ​
sa​ ​condamnation​ ​à​ ​mort.​ ​
Le​ ​philosophe​ ​est​ ​serein.​ ​En​ ​
acceptant​ ​la​ ​fin,​ ​il​ ​affirme​ ​la​ ​
primauté​ ​de​ ​la​ ​vertu​ ​sur​ ​la​ ​vie.​ ​
Au​ ​ﬁl​ ​des​ ​semaines,​ ​ses​ ​amis​ ​lui​ ​
rendent​ ​visite​ ​et​ ​s’entretiennent​ ​
avec​ ​lui,​ ​jusqu’au​ ​jour​ ​où​ ​les​ ​
gardiens​ ​viennent​ ​le​ ​chercher.
C’est​ ​un​ ​matin​ ​du​ ​mois​ ​qui​ ​se​ ​
trouve​ ​trois​ ​mois​ ​avant​ ​le​ ​mois​ ​
qui​ ​précède​ ​celui​ ​de​ ​neuf​ ​lettres.
La​ ​vertu
ENIGME​ ​4
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Après​ ​réexion,​ ​
qui​ ​est​ ​cette​ ​personne​ ​pour​ ​Socrate​ ​?
A
lors​ ​qu’il​ ​déambule​ ​le​ ​long​ ​des​ ​échoppes,​ ​Socrate​ ​philosophe​ ​
sur​ ​l’amour​ ​avec​ ​des​ ​inconnus​ ​et​ ​tombe​ ​sur​ ​une​ ​vieille​ ​
connaissance​ ​qu’il​ ​salue​ ​aussitôt:​ ​c’est​ ​la​ ​femme​ ​du​ ​ﬁls​ ​de​ ​
la​ ​femme​ ​du​ ​père​ ​de​ ​sa​ ​mère​ ​sage-femme.
La​ ​connaissance
ENIGME​ ​5
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Qui​ ​suis-je?​ ​
S
i​ ​Socrate​ ​feint​ ​l’ignorance,​ ​il​ ​n’en​ ​est​ ​pas​ ​moins​ ​savant.​ ​Si​ ​son​ ​
interlocuteur​ ​croit​ ​en​ ​son​ ​propre​ ​savoir,​ ​il​ ​n’en​ ​est​ ​pas​ ​moins​ ​
ignorant.​ ​Et​ ​si​ ​connaître​ ​son​ ​ignorance​ ​est​ ​la​ ​meilleure​ ​part​ ​de​ ​
la​ ​connaissance,​ ​il​ ​sufﬁt​ ​parfois​ ​d’une​ ​simple​ ​question​ ​pour​ ​mettre​ ​
au​ ​jour​ ​toute​ ​l’ignorance...​ ​ou​ ​le​ ​savoir​ ​du​ ​répondant:
Je​ ​dis​ ​toujours​ ​la​ ​vérité​ ​à​ ​tout​ ​le​ ​monde​ ​
​ ​
mais​ ​sans​ ​jamais​ ​parler.​ ​
Je​ ​réﬂéchis​ ​inlassablement​ ​
​ ​
sans​ ​toutefois​ ​livrer​ ​mes​ ​pensées.​ ​
Soyez​ ​le​ ​répondant​ ​et​ ​trouvez​ ​la​ ​réponse​ ​à​ ​cette​ ​question.
La​ ​rhétorique
ENIGME​ ​6
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Quel​ ​est​ ​le​ ​point​ ​commun​ ​entre​ ​ces​ ​mots?
E
n​ ​dialoguant​ ​avec​ ​les​ ​Athéniens,​ ​Socrate​ ​provoque​ ​chez​ ​eux​ ​
un​ ​bouleversement.​ ​Le​ ​sujet​ ​de​ ​l’individualité​ ​pour​ ​atteindre​ ​
l’universalité​ ​soulève​ ​en​ ​effet​ ​bien​ ​des​ ​questions...
LA​ ​PASSION,​ ​LA​ ​FOUDRE,​ ​
LE​ ​JEU,​ ​UNE​ ​ALLUMETTE
L’universalité​ ​de​ ​la​ ​pensée
ENIGME​ ​7
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ENIGME​ ​8
Parmi​ ​ces​ ​quatre​ ​chemins,​ ​
quel​ ​est​ ​celui​ ​parcouru​ ​par​ ​Socrate​ ​?
V
êtu​ ​simplement​ ​et​ ​sans​ ​chaussures,​ ​comme​ ​à​ ​son​ ​habitude,​ ​
Socrate​ ​parcourt​ ​les​ ​rues​ ​d’Athènes,​ ​partant​ ​à​ ​la​ ​rencontre​ ​
de​ ​nouvelles​ ​personnes​ ​à​ ​questionner.​ ​Lorsqu’il​ ​a​ ​trouvé​ ​des​ ​
sujets,​ ​il​ ​fait​ ​ensuite​ ​une​ ​pause​ ​à​ ​la​ ​fontaine.
Le​ ​philosophe​ ​des​ ​rues
Chemin​ ​1​ ​Chemin​ ​2​ ​Chemin​ ​3​ ​Chemin​ ​4
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Combien​ ​y​ ​a-t-il​ ​de​ ​gymnètes​ ​à​ ​cet​ ​entraînement?​ ​
L
e​ ​courage​ ​de​ ​Socrate​ ​n’est​ ​pas​ ​seulement​ ​politique,​ ​mais​ ​aussi​ ​
physique.​ ​Pendant​ ​la​ ​guerre​ ​du​ ​Péloponnèse,​ ​il​ ​sert​ ​comme​ ​
hoplite​ ​et​ ​doit​ ​donc​ ​se​ ​mettre​ ​en​ ​condition​ ​avant​ ​de​ ​partir​ ​
au​ ​combat.​ ​
Quinze​ ​hoplites​ ​s’entraînent​ ​chacun​ ​avec​ ​sept​ ​gymnètes​ ​différents.​ ​
Et​ ​chaque​ ​gymnète​ ​combat​ ​avec​ ​cinq​ ​hoplites​ ​différents.
L’hoplite
ENIGME​ ​9
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Quelle​ ​maxime​ ​
le​ ​tailleur​ ​de​ ​pierres​ ​a-t-il​ ​commencé​ ​
à​ ​graver​ ​sur​ ​ce​ ​fronton?
I
l​ ​est​ ​d’usage​ ​de​ ​graver​ ​une​ ​maxime​ ​sur​ ​le​ ​fronton​ ​d’un​ ​temple.​ ​
Sur​ ​celui​ ​d’Apollon,​ ​à​ ​Delphes,​ ​les​ ​passants​ ​peuvent​ ​lire:​ ​
«Connais-toi​ ​toi-même.»​ ​
La​ ​maxime
ENIGME​ ​10
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En​ ​toute​ ​logique,​ ​que​ ​doit​ ​répondre​ ​le​ ​garde​ ​?
L
e​ ​philosophe​ ​ne​ ​sélectionne​ ​pas​ ​ses​ ​
répondants​ ​et​ ​interroge​ ​tout​ ​citoyen​ ​plus​ ​
ou​ ​moins​ ​volontaire​ ​pour​ ​cet​ ​exercice:​ ​
poètes,​ ​nourrices,​ ​artisans...​ ​Dans​ ​tous​ ​
les​ ​cas,​ ​Socrate​ ​veut​ ​les​ ​amener​ ​à​ ​se​ ​
révéler​ ​doublement​ ​ignorants.​ ​
Aujourd’hui,​ ​il​ ​choisit​ ​de​ ​questionner​ ​son​ ​
gardien​ ​de​ ​prison:
«Imaginez​ ​que​ ​l’un​ ​des​ ​prisonniers​ ​ait​ ​renversé​ ​
volontairement​ ​le​ ​contenu​ ​de​ ​votre​ ​assiette.​ ​Deux​ ​
prisonniers​ ​sont​ ​interrogés,​ ​sachant​ ​que​ ​l’un​ ​
ment​ ​toujours,​ ​contrairement​ ​à​ ​l’autre,​ ​qui​ ​dit​ ​
toujours​ ​la​ ​vérité.
Le​ ​premier​ ​prisonnier​ ​à​ ​être​ ​interrogé​ ​vous​ ​précise​ ​
que​ ​lui​ ​ou​ ​son​ ​compagnon​ ​de​ ​cellule​ ​dit​ ​toujours​ ​
des​ ​mensonges.
Difﬁcile​ ​de​ ​savoir​ ​s’il​ ​s’agit​ ​là​ ​du​ ​menteur​ ​ou​ ​
non...»
L’ignorance
ENIGME​ ​11
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Selon​ ​vous,​ ​à​ ​quel​ ​jour​ ​est​ ​xé​ ​
le​ ​prochain​ ​rendez-vous​ ​?
M
ême​ ​si​ ​Socrate​ ​a​ ​la​ ​réputation​ ​d’être​ ​laid,​ ​il​ ​ne​ ​manque​ ​
pas​ ​pour​ ​autant​ ​d’admirateurs​ ​qui​ ​l’apprécient​ ​pour​ ​
d’autres​ ​qualités.​ ​Ils​ ​se​ ​rencontrent​ ​d’ailleurs​ ​chaque​ ​
semaine​ ​pour​ ​échanger​ ​et​ ​s’exercer​ ​au​ ​jeu​ ​du​ ​questionneur​ ​et​ ​du​ ​
répondant.​ ​Le​ ​philosophe​ ​leur​ ​propose​ ​de​ ​se​ ​retrouver​ ​sur​ ​la​ ​place​ ​
du​ ​marché​ ​deux​ ​jours​ ​avant​ ​la​ ​veille​ ​du​ ​jour​ ​qui​ ​suit​ ​mercredi.
Le​ ​rendez-vous
ENIGME​ ​12
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Que​ ​pouvez-vous​ ​en​ ​conclure​ ​?
S
ocrate​ ​juge​ ​que​ ​la​ ​vérité​ ​est​ ​une​ ​ou​ ​qu’elle​ ​n’est​ ​pas,​ ​s’opposant​ ​
ainsi​ ​aux​ ​sophistes,​ ​pour​ ​qui​ ​la​ ​vérité​ ​ne​ ​serait​ ​que​ ​relative.​ ​
Ceux-ci,​ ​animés​ ​par​ ​la​ ​passion​ ​de​ ​la​ ​rhétorique,​ ​ont​ ​pour​ ​
unique​ ​objectif,​ ​non​ ​pas​ ​de​ ​chercher​ ​la​ ​vérité,​ ​mais​ ​de​ ​convaincre​ ​
l’auditeur​ ​en​ ​usant​ ​de​ ​raisonnements​ ​qui​ ​ne​ ​demandent​ ​qu’à​ ​être​ ​
réfutés.​ ​
Tous​ ​les​ ​hommes​ ​sont​ ​mortels.
Or​ ​Socrate​ ​est​ ​un​ ​homme.
La​ ​réfutation
ENIGME​ ​13​ ​
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Quel​ ​est​ ​le​ ​titre​ ​du​ ​morceau​ ​à​ ​travailler​ ​aujourd’hui?
S
ocrate​ ​fréquente​ ​avec​ ​une​ ​certaine​ ​assiduité​ ​les​ ​écoles​ ​de​ ​
joueuses​ ​de​ ​ﬂûte​ ​et​ ​va​ ​même​ ​jusqu’à​ ​prendre​ ​quelques​ ​leçons​ ​
chez​ ​une​ ​amie.​ ​C’est​ ​l’occasion​ ​pour​ ​le​ ​philosophe​ ​de​ ​découvrir​ ​
de​ ​nouvelles​ ​mélodies​ ​que​ ​sa​ ​partenaire​ ​lui​ ​révèle​ ​avec​ ​malice.
Mon​ ​premier​ ​
​ ​
est​ ​un​ ​liquide.
Mon​ ​deuxième​ ​
​ ​
est​ ​en​ ​haut​ ​du​ ​cadran.
Mon​ ​troisième​ ​
​ ​
n’est​ ​pas​ ​toi.
Mon​ ​quatrième​ ​
​ ​
est​ ​juste​ ​après​ ​le​ ​premier.
Mon​ ​cinquième​ ​
​ ​
est​ ​la​ ​sixième​ ​note.
Mon​ ​sixième​ ​
​ ​
est​ ​au​ ​cœur​ ​du​ ​visage.
La​ ​leçon
ENIGME​ ​14​ ​
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S
i​ ​Socrate​ ​feint​ ​l’ignorance,​ ​il​ ​n’en​ ​est​ ​pas​ ​moins​ ​savant.​ ​Si​ ​son​ ​
interlocuteur​ ​croit​ ​en​ ​son​ ​propre​ ​savoir,​ ​il​ ​n’en​ ​est​ ​pas​ ​moins​ ​
ignorant.​ ​Et​ ​si​ ​connaître​ ​son​ ​ignorance​ ​est​ ​la​ ​meilleure​ ​part​ ​de​ ​
la​ ​connaissance,​ ​il​ ​sufﬁt​ ​parfois​ ​d’une​ ​simple​ ​question​ ​pour​ ​mettre​ ​
au​ ​jour​ ​toute​ ​l’ignorance...​ ​ou​ ​le​ ​savoir​ ​du​ ​répondant:
On​ ​me​ ​donne,​ ​on​ ​me​ ​perd,​ ​
si​ ​on​ ​me​ ​sauve,​ ​on​ ​me​ ​doit.
On​ ​peut​ ​être​ ​entre​ ​moi​ ​et​ ​mon​ ​contraire,​ ​
si​ ​c’est​ ​pour​ ​toujours,​ ​on​ ​parle​ ​de​ ​moi.
Soyez​ ​le​ ​répondant​ ​et​ ​trouvez​ ​la​ ​réponse​ ​à​ ​cette​ ​question.
La​ ​rhétorique
ENIGME​ ​15
Qui​ ​suis-je?​ ​
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