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Préface
La première rencontre avec Marc a eu lieu au cours d’un sémi-

années soixante-dix. Au moment du repas, nous en étions au 
dessert, et une amie de longue date, Suzanne, phytothérapeute 

une fébrilité à la mesure de ses attentes. Marc revenait tout juste 
d’un important périple sur les plateaux péruviens. Sa chevelure 

encore le ciel des montagnes andines associées à la lumière des 
eaux des lacs de haute altitude. Globalement, il irradiait d’une 
énergie solaire légèrement voilée par le doute, consécutif à un 
retour abrupt dans un quotidien connu mais inconfortable. 

procure une rencontre authentique avec la nature, aussi bien 

parallèlement que cette aisance et ce dévoilement se heurtaient 

pour soi et pour les autres, puisqu’il ne disposait depuis l’enfance 
que d’une pensée disjonctive séparant le sujet et l’objet, la nature 
et la culture, qui correspondait au naturalisme décrit par l’an-
thropologue Philippe Descola
1
. Cette orientation de l’esprit peu 
apte à rendre compte prioritairement du mouvement et de l’in-

second plan, en vertu d’une opposition entretenue entre intellec-

1. Philippe Descola, professeur au collège de France, Par-delà nature et culture, 
Gallimard, 2005.
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INITIEZ-VOUS À L’ÉNERGÉTIQUE CHINOISE
Or, Marc était d’abord poète. Comment trouver un langage qui 
permette d’exprimer, de s’approprier et de travailler les grandes 
        
singulier, alors qu’il prend conscience de sa dépendance vis-à-vis 
de la nature à tous les étages de sa réalité, du concret au subtil, 
de la densité corporelle aux ouvertures de l’esprit ? Sa découverte 
de la pensée chinoise par sa perspective globale interactive et le 
dévoilement progressif de ses analogies répondait à ses attentes, 
car il découvrait un monde d’appréhension du réel qui ne lui 
était pas inconnu dans son propre cheminement.
Bien qu’elle fût antique et d’origine chinoise, cette pensée s’adap-
tait étroitement à sa propre réalité, tant ses principes de base 
référés à l’homme entre ciel et terre se développaient à partir 

pensée reposant sur une langue graphique, car à son origine, 
elle est tributaire des opérations liées à la divination, telle qu’elle 
était pratiquée dans la Haute Antiquité. 
Dans les années quatre-vingt, Marc prit en charge l’organisation 
pratique de rencontres dans un ancien couvent des minimes du 
XVI
e
 siècle, à Pourrières, au pied de la Sainte Victoire, que j’avais 
           
tour complet à notre investigation sur la pensée et les pratiques 
chinoises anciennes. Les participants étaient des thérapeutes, 
acupuncteurs, psychiatres, chiropracteurs et kinésithérapeutes, 
chevronnés pour la plupart, et issus de toute la France. Nous tra-
duisions les textes classiques de la médecine chinoise préalable-
ment rédigés sur de grands cartons par notre ami et traducteur 
chinois originaire de Taïwan, monsieur Song Shun Jing. Nous 
préparions aussi les repas, disposant d’une grande cheminée 
antique, et deux amis potiers peignaient les différents fruits, 
légumes et céréales avec leurs relations analogiques tirées des 
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cinq éléments sur des assiettes, des grands plats et des pots qu’ils 
cuisaient ensuite dans leur four de céramique. 
Des acupuncteurs de l’étranger sont venus nous visiter de 

expérience que fut créé l’Institut de développement d’énergé-
tique et de sinologie, à Paris. C’était la première fois que l’on 
se confrontait aux textes canoniques de la pensée chinoise en 
        

« l’anatomie et la physiologie » des idéogrammes, en offrant ainsi 
l’accès à des non-sinologues. Marc a participé à ce travail pen-
dant plusieurs années, puis il s’est consacré pleinement à son 
tour à l’enseignement, ainsi qu’à de nombreux stages.
Avec la qualité poétique et pédagogique qui le caractérisent, je 
suis heureux qu’il puisse offrir ce livre d’initiation au yin-yang 
– quatre saisons – cinq mouvements, cet ensemble qui constitue 
la cohérence et la constance du dao, exprimant la variation conti-

Docteur Jean-Marc Eyssalet
Fondateur de l’Institut 
de développement d’énergétique 
et de sinologie (IDEES)
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Itinéraire 
de l’auteur 
Jeune homme, j’étais à la recherche d’une vie poétique à la fois 
intense et authentique. J’ai été apprenti comédien, je me suis occu-

mis sur la piste du travail sur le corps et du mystère de la présence. 
Je passais beaucoup de temps immobile, en silence, et j’observais 
les mouvements spontanés qui surgissaient dans certains états 
méditatifs. J’ai découvert plus tard qu’ils ressemblaient à ce que 
l’on appelle aujourd’hui « qi gong », ou « dao yin ». Je voyageais 
sur les routes d’Europe et d’Amérique du Sud, avec dans mon sac 
le Dao de jing de Lao Zi, loin d’imaginer qu’un jour j’en étudierai 
les idéogrammes et que j’emmènerai d’autres personnes dans ce 
-
rieure m’a tenu éloigné des maîtres et des écoles, j’avais pourtant 
besoin de grands frères sur ce chemin. Durant cette époque, je 
n’ai rencontré que des poètes comme Rimbaud, Armand Robin ou 
René Daumal, des philosophes comme Nietzsche, un ethnologue 

du taoïsme, cette philosophie joyeuse et libertaire. Ces fraternités 
étaient livresques et virtuelles, et mon chemin bien solitaire. 
À mon retour d’Amérique du Sud, j’ai rencontré Jean-Marc 
Eyssalet. Depuis toujours, Jean-Marc fait preuve d’une grande 
liberté d’esprit, d’une immense générosité, ainsi que d’une intui-
tion extraordinaire alliées à une impressionnante puissance de 
travail. Entre nous s’est tissée une profonde amitié. Il a été comme 
un grand frère sur un chemin de liberté et a partagé avec moi 
des outils précieux : pratiques corporelles, approfondissement 
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de la méditation, et plus tard, plongée dans les textes chinois. 
C’est par cette porte que j’ai pénétré dans le monde de la tradi-
tion chinoise. Il m’a entraîné dans les textes et les idéogrammes. 
Durant les années où nous avons travaillé ensemble, jamais il ne 
m’a donné une explication sans se référer explicitement au texte 
ancien dans sa langue d’origine.
Je me suis engagé avec enthousiasme sur cette voie, passant des 
nuits à scruter les caractères chinois, dictionnaire à la main, et 
de longs moments à explorer les mouvements du corps et du 

démarche, acceptant volontiers un mode de vie relativement 
précaire.
La découverte et l’approfondissement de l’énergétique chinoise 
ont été initiés par un désir d’aller vers l’essentiel, un chemine-
ment poétique et spirituel. L’engagement dans l’apprentissage de 

J’ai alors étudié dans plusieurs écoles de médecine chinoise, mais 
également seul ou avec des camarades, à travers les livres, ainsi 
qu’en compagnonnage avec des praticiens. 
J’ai eu la chance de travailler assidument avec les grands sinolo-
gues que sont Claude Larre et Élisabeth Rochat de la Vallée. 
Je gagnais alors ma vie en tant qu’éducateur, tout en me consa-
crant essentiellement à l’étude des textes et à l’apprentissage de 
l’imposant corpus de l’énergétique chinoise.
Au bout de quelques années d’approfondissement de l’art du soin, 
         -
sances acquises, réalisant ainsi mon désir le plus important : me 
sentir utile. La confrontation à la misère et à l’oppression durant 

là où je le pouvais.
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INITIEZ-VOUS À L’ÉNERGÉTIQUE CHINOISE
Aujourd’hui, et depuis plus de 35 ans, ma vie se partage entre 
enseignement (conférences, stages en France et à l’étranger) et 
soins individuels. 
Ces deux activités constituent en réalité un accompagnement sur 
un chemin de transformation et de guérison. Si les techniques 
         
prononcés par une personne bien située, dans une relation claire 
-
cacité du soin. 
La rencontre juste favorise l’ouverture d’un espace intérieur qui 
permet au corps énergétique du patient d’effectuer une trans-
       -
niques sont comme un langage adressé à un niveau profond de 
la conscience, pour aider la circulation de l’énergie perturbée à 
retrouver son harmonie. 
Cette ouverture n’appartient à personne : elle jaillit de l’entre-
deux entre le patient et le thérapeute. Toutefois, le thérapeute 
est responsable de la qualité de cette relation, ainsi que de l’ap-
profondissement des connaissances qu’il met au service de la 
rencontre.
-
tion chinoise, 40 ans de fréquentation assidue de cette pensée 
ne m’ont absolument pas sinisé. Bien au contraire, elles m’ont 
ramené à mes racines et conduit à étudier les fondements des 
traditions occidentales. 

ce chemin, j’ai été amené à fréquenter certains aspects du cha-
manisme, puis à recevoir des initiations dans des grottes aux 
Philippines avec des guérisseurs. Mais surtout, j’ai suivi l’ensei-
        
Hafez.
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J’ai reçu connaissances et savoir-faire de mes enseignants, mais 
aussi de mes camarades d’études, et bien plus encore de toutes 
          

ma gratitude est immense. Une grande partie de ces dernières 
années a été consacrée à partager et à transmettre, ce livre fait 
partie de cette démarche.
Marc Sokol
ITINÉRAIRE DE L’AUTEUR
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Les fondements 
de l’énergétique 
chinoise






























[image: ]19
La pensée du Dao
La tradition chinoise nous a légué des instruments précieux de 
pensée et d’action qui constituent la trame de ce que nous appe-
lons aujourd’hui l’énergétique chinoise.
Une pensée qui vise à l’action
L’énergétique chinoise est issue d’un monde de paysans qui ont 
observé tous les phénomènes de la nature pendant des millé-
naires et en ont tiré des conclusions. Le bon sens est au cœur 
de cette manière de voir, de penser et d’agir. Dans le mode de 
pensée chinois, on observe pour agir dans le monde. Plus que 
construire des théories, il s’agit de prendre des repères pour 
« entrer dans la danse ». Bien qu’apparue dans l’Antiquité et dans 
un contexte historique et géographique très différent du nôtre, 
cette vision du monde et les applications qu’elle permet sont tout 
à fait adaptées à notre situation d’Occidentaux du XXI
e
 siècle, ce 

issues de la tradition chinoise. 
 LA PREMIÈRE CONSTATATION EST QU’IL N’Y A RIEN DE CONSTANT, SINON LE 
CHANGEMENT. Tout est toujours en transformation. Cette vision est 
particulièrement importante pour nous, qui sommes souvent 
surpris et désappointés par les changements qui surviennent 
en nous, dans la société ou le monde. Les anciennes traditions 
observaient et connaissaient mieux que nous les dynamismes qui 
fondent et rythment ces incessantes transformations.
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INITIEZ-VOUS À L’ÉNERGÉTIQUE CHINOISE
 LA SECONDE CONSTATATION EST QUE TOUT EST NON SEULEMENT EN TRANS-
FORMATION, MAIS AUSSI EN INTERRELATION. La pensée systémique et 
holistique cherche aujourd’hui à retrouver le lien entre nos com-
portements, nos aspirations, nos habitudes et le monde qui nous 

Des modes de pensée différents
Entre l’Occident et la Chine, l’approche de la réalité n’est pas 

aider à améliorer notre santé physique, émotionnelle et mentale 
(ces notions ne sont pas séparées d’un point de vue traditionnel), 
mais également nous permettre d’élargir notre vision de nous-

La pensée occidentale
La pensée dominante en Occident est une pensée que l’on peut 

en évitant toute interrelation dite subjective. Elle dispose de peu 
de moyens pour appréhender le mouvement et le changement, 
son génie propre consistant à mesurer très précisément ce qui 

instant T et à tracer une courbe entre les deux : elle va ainsi d’une 
constatation à une autre. Le quantitatif et le mesurable sont au 
cœur de cette manière de voir. Le cinéma en est une bonne illus-
tration : 24 images par seconde reproduisent l’illusion du mouve-
ment, mais il s’agit en réalité d’une suite d’images immobiles.
Ce mode de pensée a permis des avancées extraordinaires. 
En séparant l’objet étudié de la personne qui l’observe et en 
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LES FONDEMENTS DE L’ÉNERGÉTIQUE CHINOISE
zoomant sur lui, il a révélé la structure interne de la matière, 
jusqu’à l’atome et au-delà. En revanche, ce fonctionnement de 
pensée ne connaît pas d’autres façons d’envisager le réel, il 
méprise souvent les modes de pensée traditionnels considérés 

monde comme une série d’objets séparés et n’a pas les outils pour 
penser le lien et le changement. Il ne peut prendre en compte 
le fait que l’objet que j’observe se transforme pendant que je 


Il n’est question ici que de la pensée dominante en Occident, celle 
-
tions des objets et des concepts. Pourtant, les avancées de la phy-
sique quantique au XX
e
 siècle ont mis en lumière ces phénomènes 
de transformation et d’interaction, voire de non-séparation, et des 

des poètes et des artistes. Des congrès 
autour de la transdisciplinarité ont vu 
le jour (colloque de Cordoue en 1979 et 
bien d’autres depuis). Certains scienti-
    
proximité avec les modes de pensée 
et de sensibilité traditionnels chinois 
ou indiens, comme le physicien améri-
cain Fritjof Capra, qui a par exemple 
connu un grand succès avec son livre 
Le Tao de la physique. Quant au grand 
physicien danois Niels Bohr, l’un des 
créateurs de la théorie quantique, prix 
Nobel de physique en 1922 et anobli par 

du Tai Ji, que nous développerons un peu plus loin (voir p. 27).
Blason de Niels Bohr.
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INITIEZ-VOUS À L’ÉNERGÉTIQUE CHINOISE
La pensée chinoise
Utilisant les symboles et les emblèmes, la pensée chinoise n’est 
pas conceptuelle et fonctionne plus par analogies que par déduc-

Cette manière de voir le monde en interaction, de privilégier les 
dynamismes et les relations aux objets a fondé une pensée stra-
tégique et pragmatique, reposant essentiellement sur le « com-
ment » plutôt que sur le « pourquoi ».
La pensée et l’écriture chinoises sont peu propices à l’abstraction 
on pense 
pour agir, on pense en agissant. Ainsi, les grands sages 
décrits par le penseur chinois du IV
e
 siècle av. J.-C. Zhuang Zi 
sont des artisans, et c’est à la perfection de leur art, appelé gong 
fu-
culté rencontrée lorsque l’on aborde l’énergétique chinoise est de 

à laquelle on se donne, et non que l’on saisit. C’est cette aventure 
poétique, du grec poiêsis
fait émerger l’énergétique chinoise. L’origine chamanique de la 
tradition chinoise joue un rôle dans cette manière de penser et 
d’agir dans le monde. Par exemple, les anciens Chinois ont conçu 

une machine dont on pourrait changer ou réparer les rouages, 
mais bien comme un ensemble vivant de fonctions.
Connaissance du vivant par le vivant, cette médecine si perfec-
tionnée peut au premier abord paraître complexe et étrange à 
nos yeux d’Occidentaux. En cause, notre façon de vouloir la sai-
sir et l’enfermer dans une compréhension. Il faut parfois accep-
ter de ne pas tout comprendre au sens habituel, de se laisser 
approcher par ce savoir sans chercher trop vite à en faire un 
objet utilisable. Il faut accepter de se perdre. 
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LES FONDEMENTS DE L’ÉNERGÉTIQUE CHINOISE
LE DAO
L’idéogramme 
tao
 󲏉 (
dao
 en pinyin ; le pinyin étant une 
méthode de transcription phonétique du mandarin en alpha-
bet latin dans les ouvrages modernes) désigne la voie, le 
chemin. Il est intéressant de constater que cette vision du 
monde ne propose pas un but, mais un cheminement. Pour 
le symboliser, l’idéogramme comporte une trace de pas, les 
pieds qui marchent (partie à gauche) et la tête qui oriente 
vers une direction (partie à droite). La trace de pas suggère 
également une transmission dynamique.
Le terme « dao » est une notion fondamentale dans la pensée 
chinoise. Certains le traduisent par la voie, la conduite, la 
direction de vie, ou encore le fonctionnement de toute chose. 
Mais le plus souvent, on ne le traduit pas !
La sensibilité taoïste se caractérise par un grand respect 
du cours naturel des choses. On propose une intervention 
simple et légère (par exemple un massage ou une pratique 
respiratoire et corporelle ciblée et des paroles justes pour 
accompagner la situation), afin de permettre à ce qui s’était 
déréglé de revenir naturellement à un bon fonctionnement. 
La prédominance est donnée à la réceptivité et au féminin. 
Cette vision du monde utilise une notion importante : 
wei wu 
wei
, qui signifie littéralement « agir sans agir ». Cette idéeCette idée 
est au cœur de l’art du soin : poser l’action juste et néces-est au cœur de l’art du soin : poser l’action juste et néces-
saire, puis laisser agir l’énergiesaire, puis laisser agir l’énergie..
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INITIEZ-VOUS À L’ÉNERGÉTIQUE CHINOISE
Un grand maître hassidique, Rabbi Nahman de Bratslav, disait :
 Ne demande jamais ton chemin à quelqu’un 
qui le connaît, tu ne pourrais plus t’égarer. 
Autre élément parfois déconcertant pour notre mode de pensée 
habituel, il s’agit d’un enseignement en spirale : on repasse par 
des points déjà vus, mais abordés sous un autre angle. Certaines 
notions précédemment rencontrées sont revisitées, permettant 
d’y déceler de nouveaux aspects, ce qui est particulièrement 
vrai lorsque l’on étudie les textes fondateurs. Ces textes ne sont 
pas des discours linéaires, nous devons plonger dedans comme 
nous plongeons dans les pratiques méditatives, respiratoires et 
corporelles, sans savoir où elles nous emmènent, pour la joie du 
voyage.
L’écriture chinoise
Ce qui peut expliquer cette capacité à développer une autre vision 
du monde réside notamment dans les caractéristiques singulières 
de l’écriture chinoise. Les Chinois sont probablement l’un des 
plus anciens peuples sédentaires. Leur écriture, si elle n’est pas 
la plus ancienne (les Égyptiens et les Sumériens écrivaient avant 

des millénaires. Elle est composée d’idéogrammes. Or, penser à 

aboutit à d’autres actions. Voyager entre le chinois et les langues 
occidentales amène à une souplesse de la pensée. En effet, dans 
les langues occidentales, il n’y a pas de relation directe entre la 
-
tion. Par exemple, si je prononce le mot « tristesse », il n’y a pas 
de relation directe entre les signes tracés, le son prononcé et le 
sentiment exprimé.
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Tao et taoïsme
En Occident, le sufﬁxe «isme» 
induit souvent une idée de 
croyance ou d’adhésion à un 
système de pensée. Même si 
une religion taoïste a pu se 
développer par la suite, 
l’école taoïste ne 
désigne pas des 
êtres adhérant à 
une idéologie ou à 
une religion, mais 
littéralement «les 
gens du chemin» ou 
«les observants de la 
voie».
Si le confucianisme vise à 
réformer la société et à participer 
à l’amélioration du monde 
(le sage cherche à devenir 
ministre pour que les lois soient 
meilleures), les taoïstes sont 
plus méﬁants quand il s’agit 
d’intervenir sur le cours naturel 
des choses. Il n’y a toutefois pas 
de frontière infranchissable entre 
ces deux courants de pensée, 
auxquels va par la suite se greffer 
le bouddhisme.
La sensibilité taoïste, proche 
des communautés villageoises, 
se présente comme 
joyeuse et libertaire. 
Les grands philo-
sophes taoïstes 
sont Lao Zi, Zhuang 
Zi et Lie Zi pour 
les plus connus. 
L’enseignement de 
Zhuang Zi prend souvent 
la forme d’anecdotes témoignant 
d’une méﬁance par rapport à la 
réussite sociale, la vaine gloire et 
même à certains engagements. 
Il est par exemple question 
d’un sage qui refuse de devenir 
ministre et court se cacher, ou 
d’un autre qui se désespère d’être 
reconnu partout où il passe –ce 
qui prouve son imperfection– et 
qui se réfugie dans un ermitage.
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En chinois, l’un des idéogrammes pouvant correspondre à ce que 
nous appelons tristesse, ou mélancolie, représente le végétal et 
le feu au-dessus du signe du cœur. Quand les végétaux ont la 
couleur du feu, c’est l’automne, cet idéogramme 󰜬 représente 
donc l’automne du cœur. Le radical du cœur apparaît dans tous 
les idéogrammes désignant des émotions. On est un peu dans 
          
tableau et le contemplent. C’est une pensée à laquelle participent 
le corps et les sens.
DES TRAITS qui dessinent des images
Un idéogramme est un symbole 
graphique qui représente le sens 
d’un mot ou une idée, et non les 
sons qui le composent. 
La langue chinoise est une 
écriture idéogrammatique. 
Le son associé peut donc 
varier d’une région à une autre, 
mais l’idéogramme reste le 
même. Ainsi, si deux Chinois 
de régions différentes ne se 
comprennent pas à l’oral, ils 
peuvent tracer l’idéogramme sur 
la main de l’interlocuteur pour 
secomprendre.
Composés de traits qui dessinent 
des images, les idéogrammes 
peuvent être simples ou 
complexes, mais occupent 
toujours le même volume dans 
un texte. Qu’un idéogramme 
comporte deux traits ou trente, 
ils’inscrit dans un même carré, et 
il y a toujours un espace identique 
d’un carré entre chacun.
Pour classiﬁer les idéogrammes, 
on a recours à des radicaux, 
qui constituent une partie de 
l’idéogramme et donnent une 
orientation sur le sens à lui 
donner.
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Le Tai Ji
L’emblème le plus connu de la tradition chinoise est le Tai Ji 

également le nom de l’art martial tai ji quan, la boxe ou art mar-
         

effet, il est traditionnellement noir et rouge, et non noir et blanc. 
Je reprends ci-dessous l’explication donnée par le docteur et fon-
dateur de l’Institut du développement des études en énergétique 
et en sinologie (IDESS), Jean-Marc Eyssalet, dans son ouvrage 
Les cinq chemins du clair et de l’obscur.
Le cercle noir, cœur du mystère
Quand un artisan chinois trace l’emblème du Tai Ji, il 
peint d’abord un cercle noir, évoquant l’état premier, 
indistinct du monde. Cet état d’indifférenciation est 
appelé « ciel antérieur », ou hun dun, le chaos primor-
dial. Ce dernier est incarné par un personnage légendaire sans 

        
racontée par Zhuang Zi, on peut voir le passage d’un état indiffé-
rencié à celui du monde tel que nous le connaissons, et la possi-
bilité de revenir à cet état premier. C’est l’un des aspects 
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importants de la pratique méditative taoïste. C’est aussi ce qui 
nous arrive tous les jours, lorsque nous passons du sommeil pro-
fond à l’état de conscience éveillée, et inversement. Cette notion 
ressemble beaucoup à celle du tohu-bohu du premier chapitre de 
la Genèse, avant que la première parole divine ne fasse appa-
raître la lumière.
Dans la sensibilité taoïste, xuan 󱉿-
mement important. Dans le premier chapitre du Dao de jing, Lao 
Zi aborde la notion de plonger dans le mystère ou l’obscurité. 
Cette attitude est celle de la méditation. Le texte évoque « la porte 
de la merveille ». Derrière chaque forme qui s’exprime, il y a une 
profondeur de mystère. Ce fond d’obscurité et d’inconnu soutient 
et donne naissance à tout ce qui est visible. Les anciens Chinois 
se souciaient fort peu d’un commencement, mais percevaient le 
mystère de l’origine dans tous les phénomènes. Cette attitude de 
respect de l’inconnu va jouer un grand rôle dans la manière de 
percevoir le monde et d’agir. Chaque personne, chaque situation 
devient dès lors la partie apparente d’un vaste et profond mys-
tère. Zhuang Zi nous dit :
 Chaque être, chaque moment est occasion de voyage, 
de contemplation. 
Et ainsi naît le Tai Ji
L’artiste trempe ensuite son pinceau 
dans la peinture rouge et déploie la 

goutte par-dessus le noir. Dans une 
représentation traditionnelle, la culmination du rouge se situe en 
haut. À partir du moment où il a posé son pinceau, le monde est 
orienté : on est sorti de l’état indifférencié, du chaos primordial.
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