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			AVANT-PROPOS

			Les événements récents qui ponctuent l’actualité mondiale (crises de toutes sortes, exodes de populations, guerres, émeutes, manifestations…) et l’impact qu’ils ont sur les individus conduisent de plus en plus de gens à se questionner sur le pourquoi de leur existence, et poussent nombre d’entre eux à se tourner vers la prière, telle qu’ils la conçoivent, pour trouver un support dans la tourmente, une bouée dans la détresse, une protection dans le feu des événements, ou encore faire germer en eux l’espoir d’un monde meilleur. En ce sens, nombreux sont ceux qui prient de nos jours, à juste titre, pour l’émergence d’un monde pacifié et plus fraternel.

			La prière est, à n’en pas douter, l’apanage de tout homme et de toute femme, quelles que soient leur origine sociale, leur race ou leur religion, et on la retrouve, sous une forme ou sous une autre, dans toutes les cultures, la plupart du temps au sein des religions et des cultes qui leur sont associés. Si elle est naturelle, et même instinctive, chez l’être humain, sa pratique multimillénaire démontre qu’elle obéit, toutefois, à des règles précises pour que son action soit efficace ou pour que le but recherché puisse être atteint. Dans cet ordre d’idées, la prière a toujours fait partie des enseignements des écoles de mystères, et demeure l’un des outils fondamentaux mis à la disposition du chercheur dans sa quête du « connais-toi toi-même ». Bien comprise, à la fois dans son principe et ses applications, la prière se transforme en un outil puissant au bénéfice des individus en particulier et du bien commun de manière générale. En définitive, elle fait de l’homme un instrument de paix au service de l’humanité et un vecteur de l’amour universel.

			Bien que de nombreux ouvrages sérieux aient abordé ce thème de manière plus ou moins approfondie, et que toute personne intéressée puisse s’y référer pour en avoir une compréhension relativement exacte, il nous a semblé utile de mettre à la disposition du public cet opuscule qui propose au lecteur, en peu de pages, une vue générale de la prière et un certain nombre de réflexions y afférentes ; l’ensemble dénué de toutes considérations religieuses ou dogmatiques.

			L’approche adoptée est résolument spirituelle, et s’inspire de la façon dont les mystiques en général et les rosicruciens en particulier conçoivent la prière et la mettent en pratique au quotidien. Sa lecture devrait permettre à toute personne intéressée et d’esprit ouvert de disposer de bases de réflexion éprouvées par le temps pour arriver à ses propres conclusions et poursuivre sereinement sa quête, que ce soit individuellement, ou dans le cadre de la religion de son choix, ou encore, s’il en ressent le désir intérieur, sous les auspices d’une organisation initiatique traditionnelle.

			Bien évidemment, cette présentation d’un thème aussi vaste ne se veut pas exhaustive, et il ne saurait être question non plus de divulguer les enseignements traditionnels dont la découverte doit obligatoirement faire l’objet d’une quête personnelle. Il nous a semblé, cependant, que face à tant d’incompréhension, d’amalgames et de pratiques frisant la superstition ou faisant montre d’une claire méconnaissance d’une technique mystique aussi fondamentale que la prière, il fallait mettre à la disposition du public un ouvrage à la fois condensé, simple, accessible, didactique et pratique. Aussi le lecteur nous pardonnera-t-il cet effort de synthèse qui n’a d’autres ambitions que de pouvoir lui être un tant soit peu utile, et de le pousser à approfondir par lui-même un sujet aussi beau, aussi vaste, aussi profond et aussi utile que celui de la prière.
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			La prière est un art. Comme tout art, elle nécessite une compréhension préalable, puis de la pratique : de la compréhension pour pouvoir en appréhender les tenants et les aboutissants ; de la pratique pour arriver à la maîtriser afin de pouvoir l’utiliser avec efficacité et efficience.

			Utilisée sous toutes les latitudes, la prière appartient à toutes les époques, et, en un sens, on peut affirmer, sans risque de se tromper, qu’elle constitue le dénominateur commun à toutes les religions et à toutes les traditions spirituelles, qu’elles soient d’Orient ou d’Occident. Elle constitue à la fois un legs fait à l’humanité pour lui donner accès à sa divinité, et un lien universel reliant tous les hommes entre eux, et chaque homme en particulier au Divin.

			Par le biais de cet opuscule, nous vous proposons d’effectuer un bref tour d’horizon destiné à :

			– définir la prière ;

			– indiquer pourquoi prier ;

			– déterminer qui ou, le cas échéant, que prier ;

			– préciser où et quand prier ;

			– cerner la manière de prier ;

			– analyser, pour finir, les différentes sortes de prières et les formes qu’elles peuvent adopter.

			Abordons, sans plus tarder, le premier point, à savoir la définition de la prière.

		

	
		
			QU’EST-CE QUE LA PRIÈRE ? 

			Le mot « prier » dérive du latin precari...
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