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Préface

UNE RENCONTRE AVEC LE BONHEUR

J’AI EU ENVIE D’APPELER le livre d’Alain Losier, une rencontre avec le bonheur. Chacun bien sûr peut improviser, compter sur le hasard, sur la bienveillance des dieux ou des anges pour rencontrer le bonheur. Mais peut être est-il possible et c’est ce que ce livre va tenter de nous montrer qu’il est possible de changer pour être plus heureux, pour oser rencontrer le meilleur de soi, de l’autre aussi, car le propre du bonheur c’est qu’il a besoin d’être partagé.

Le bonheur, je l’ai rencontré dans ma vie, de façon imprévisible et toujours de façon trop brève pour pouvoir l’apprivoiser et le garder durablement en moi ou avec moi.

Et chaque fois qu’il est apparu, j’étais mal préparé, je l’ai peut-être accueilli dans la précipitation, tel un invité espéré qui arrive sans prévenir.

Aujourd’hui j’ai le sentiment que je suis souvent passé à côté, sans le voir, sans le reconnaître

Je ne vais pas me hasarder à donner une définition du bonheur, mais proposer une image pour tenter de le représenter.

Le bonheur est un pissenlit. Il a des racines profondes implantées au cœur de l’humus du vivant. Il pousse pratiquement partout, il a besoin de peu pour surgir, ses feuilles sont bonnes à manger, avec un tout petit goût astringent pour préparer notre palais à d’autres plaisirs et sa fleur généreuse, l’avez-vous remarqué, se sème à tout vent.

Nous l’avons tous vu cette fleur sur la couverture des Larousse, elle s’appelle akène en langue savante et cheveux d’ange ou aigrette en langage populaire.

Le bonheur espéré, vécu, éprouvé est semblable à l’accord parfait de deux notes qui vont vibrer, s’enrichir et s’épanouir ensemble sans savoir que c’est du Mozart.

Rencontre entre une note intime, venant de nous, issue d’un bien être, d’une joie profonde, d’un apaisement, d’un lâcher prise, d’un plaisir plein et qui va s’accorder parfois à une autre note, à une résonance extérieure faite de signaux d’acceptation, de paix, de non-danger, de non-menace.

Car le bonheur ne peut être égocentrique, il ne peut rester prisonnier en nous-mêmes, il doit être accordé avec ce qui l’entoure pour pouvoir se partager et s’agrandir ainsi. Lumineux comme l’éclat d’un rayon de soleil qui n’est arrêté par aucun nuage.

Aujourd’hui, il me semble qu’on maltraite le bonheur. On ne se contente plus de le désirer, de le chercher, de l’accueillir, on le traque car on l’exige, on veut le consommer au quotidien, à chaque instant, en faire un plat de tous les jours. Alors que c’est un plat du dimanche et des jours de fêtes !

Je peux évoquer quelques instants de bonheur dans ma propre existence.

À 6 ans, quand ma mère après avoir brutalement disparue, durant quelques jours, de ma vie, pour une hospitalisation d’urgence, est revenue et que ce jour-là, sur le pas de la porte, le temps s’est arrêté, la lumière est devenue plus vive, la Terre s’est immobilisée, le silence est devenu plus radieux. Chaque chose, chaque objet reprenait sa place. Je redevenais vivant, la vie généreuse se remettait à circuler en moi, à ruisseler de partout. Je pleurais du bonheur de me sentir toujours l’enfant de cette femme.

À 17 ans, quand celle que je désirais (je ne savais pas encore que je l’aimais !) m’a dit oui, « oui je t’aime » et que j’ai reçu ce oui comme un cadeau inouï, qui allait faire disparaître à jamais mes peurs, apaiser tous mes doutes, me donner une confiance que je n’avais jamais eu jusque-là.

À 24 ans, quand j’ai pris pour la première fois mon premier enfant dans mes bras. Que j’ai posé mon nez dans ses cheveux, senti une odeur de lait, de noisette, cette douceur infinie de la soie de son crâne et cette sensation que je ne serais plus jamais le même. Ce fut comme si je faisais un pas immense dans l’éternité.

Et bien d’autres rencontres encore avec le bonheur, tout dernièrement avec le premier enfant de ma dernière fille, quand je l’ai bercé en chantonnant et que j’ai senti que tous ces gestes, je les portais en moi depuis des années, sans pouvoir les offrir à quelqu’un qui pouvait les recevoir comme ce bébé arrivé au monde depuis la veille.

Il ne s’agit pas d’être angélique devant le bonheur, mais au contraire suffisamment lucide et ouvert pour accepter de le savourer sans retenue, sans culpabilité, sans ne vouloir le garder à jamais « que pour soi ». Comme si nous saisissions une poignée de sable et que nous voulions la garder à tout prix en serrant très fort. Car alors le sable s’écoule et nous perdons jusqu’à sa sensation, ne gardant que quelques grains qui ne sont plus du sable, seulement la trace de notre impuissance.

Le bonheur n’est pas un état permanent, mais une vibration subtile qui colore, dynamise, embellit un instant et l’agrandit loin très loin jusqu’aux rêves les plus fous.

Alain Losier vous donnera certainement, plus que je n’ai pu le faire en quelques lignes, l’envie, le désir, la force d’entrer dans les démarches de changement, qui s’appuient sur une formation rigoureuse, avec une mise en pratique cohérente des outils de la PNL et aussi les exercices puisés dans sa pratique de formateur en relations humaines.

Il nous invite ainsi à oser prendre le risque d’être plus heureux.

Comme disait ma grand-mère : « On ne doit jamais désespérer avec la vie, même si on n’en sort jamais vivant, un bonheur est si vite arrivé ! » Dans un monde qui s’annonce porteur de beaucoup de troubles et d’incertitudes, il me paraît important de pouvoir s’appuyer sur quelques références, sur des balises, sur des points de repères fixes pour donner à sa vie plus de sens, plus d’amplitude et surtout plus de plaisir.

Jacques Salomé




Introduction

CHACUN D’ENTRE NOUS RECHERCHE LE BONHEUR ; NOUS Y AVONS TOUS DROIT


CHANGEZ POUR LE BONHEUR… Tous, nous souhaitons le bonheur et ne voulons pas souffrir. Qu’est-ce que le bonheur si ce n’est la résultante heureuse d’un équilibre harmonieux et épanouissant entre les différents aspects de notre vie, relationnelle, professionnelle, personnelle, financière, spirituelle, etc. C'est en fait une succession de moments de plaisirs, de satisfactions.

Il faut savoir que le bonheur aussi intense soit-il, ne peut être qu’impermanent, puisque lié à nos états émotionnels.

Le vrai bonheur est celui qui ne dépend pas des influences extérieures mais que l’on trouve en soi, la paix intérieure en quelque sorte. Cela n’empêche nullement d’y ajouter les ingrédients des plaisirs de la vie, bien au contraire. Sachons juste faire la différence et nourrir l’un pour faire grandir l’autre. Le regard que nous avons sur les événements de la vie ainsi que la façon dont nous les vivons contribuera largement à la construction de notre bonheur. Le bonheur est accessible à tous, quel que soit votre point de départ, votre parcours. Toutes nos expériences, positives ou négatives sont là pour nous faire progresser, aller de l’avant et grandir. Les difficultés font partie intégrante de la vie. J’ai la conviction qu’il existe toujours une solution à un problème. Pour la trouver plus aisément, il faudra apprendre à développer son bon sens et sa sagesse intérieure. C'est comme le bonheur, pour y accéder, il faudra le cultiver, le nourrir, le choyer. Cultiver le bonheur, c’est se muscler de l’intérieur pour passer au travers des épreuves de la vie.

Il m’a fallu quelque temps pour adhérer à l’idée qu’il est possible d’être heureux comme en vacances toute l’année ou au moins d’être très proche de cet état de félicité. Se muscler de l’intérieur pour apprendre à passer au travers des épreuves la vie, c’est apprendre à surfer sur la vague du changement. Cela implique d’accepter le lâcher prise pour aller vers un mieux-être, éliminer les facteurs de souffrances et cultiver ceux qui mènent au bonheur. Pour cela il existe des moyens, des outils. Vous les trouverez dans ce livre. Ils vous aideront à accéder à votre voie royale du bonheur. Vous trouverez surtout le « comment faire » plutôt que le « pourquoi », car cette démarche est avant tout pragmatique. Des témoignages de personnes ayant accompli la démarche avant vous, des exercices, ainsi que des illustrations vous serviront de guide afin de vous permettre de l’appliquer à votre profit. Vous pourrez ainsi, pas à pas, placer vos pierres, gravir vos marches, celles de votre future cathédrale. Le premier moyen d’accéder au bonheur est d’accepter ce qui nous arrive et d’apprendre à en tirer parti, considérer le changement comme une vague sur laquelle il est possible de surfer. Décider de changer est le premier pas pour accéder au bonheur. Sur la route, vous apprendrez à communiquer avec les autres de façon chaleureuse et épanouissante, car vivre heureux n’est pas vivre seul – au contraire.Vous serez ainsi prêts à utiliser les trois clefs décisives qui ouvrent toutes les portes vers l’épanouissement de soi et à prendre votre envol.

N’attendez plus un seul instant ! Choisissez de trouver dès maintenant votre chemin du bonheur ! Bonne lecture et en route !




Partie I


EN ROUTE VERS LE BONHEUR ! PREMIÈRE ÉTAPE : APPRENDRE À SURFER SUR LA VAGUE DU CHANGEMENT


« L’homme qui avance avec assurance dans le sens de ses rêves pour vivre la vie qu’il a imaginée connaîtra une réussite inattendue. »

Henry David THOREAU
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1


LE CHANGEMENT, UNE VAGUE SUR LAQUELLE IL EST POSSIBLE DE SURFER

PAR LES TEMPS ACTUELS, le monde change de plus en plus rapidement. Par conséquent, nous devons nous adapter pour changer. Pour cela il faut acquérir les capacités de prendre et chevaucher la vague du changement. De plus en plus aujourd’hui, on parle de développement durable. Le fonctionnement sans heurts d’un système basé sur un développement durable dépend de la collaboration et de l’entraide entre ses éléments. Dans les écosystèmes naturels, les espèces vivent imbriquées et dépendent les unes des autres pour se développer. Dans la vie, le changement commence par soi. Si vous n’êtes pas suffisamment centré sur vous pour acquérir et développer votre énergie propre, comment voulez-vous la partager avec d’autres ? Car, comme nous le verrons plus loin, les autres se révèlent indispensables pour accéder à d’autres niveaux.
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Pourquoi pas dès aujourd’hui,

maintenant, plutôt que demain ?

Le bonheur est à votre portée !





Tout petit, il m’avait été inculqué que si je voulais gagner quelque chose, un emploi, ma place au paradis, une réussite quelconque, que sais-je encore, il faudrait que je souffre ! Plus je souffrirais, plus belle serait ma place au paradis, mon emploi, la réussite en question. Comme tout un chacun, j’ai eu ma part d’embûches et de souffrance, mais je ne crois pas que tout ce qui nous est profitable doive nécessairement être difficile et douloureux. Se connaître et apprendre à être soi peut être agréable et gratifiant, changer de vie pour être plus soi-même aussi. Vivre le plaisir d’être ne fera pas de vous une créature du diable ! À qui profite de faire croire le contraire ? À qui profite de donner une vision négative du bonheur d’être soi-même et de réussir ? Le nombre de gens qui décrivent la vie comme une lutte pénible, le travail une nécessité et l’existence un fardeau s’avère surprenant ! Certains ont des difficultés de reconnaître et d’accepter comme vraies les réalités de l’existence. Ils présupposent qu’il n’y a pas assez de bonheur, de réussite ou je ne sais quoi encore pour tout le monde et que de toute façon, personne ne peut rien y changer ! Ils survivent et clament :



• Ma souffrance a un sens !


• L’ignorance est un bienfait !


• Si l’on naît pauvre, on restera toujours pauvre !


• Je ne fais confiance à personne, même pas à moi-même !


• Tout ce que je dois faire, c’est laisser faire !


• Je suis une victime et je souffre !



Ils cultivent les schémas de fuite, d’impuissance et évitent de se positionner (de s’affirmer). Les déceptions quotidiennes font partie de leur vie : pas de changement possible pour eux. On les retrouve souvent ensemble, s’alimentant et clamant leur impuissance. D’autres, plus agressifs, n’avouent qu’un but : attaquer pour vaincre, à n’importe quel prix ! Ils font souvent preuve d’excès d’adrénaline, d’un manque de courtoisie et fort peu de souplesse. Attaquer d’abord, discuter ensuite : « D’abord moi, tant pis pour les autres ! » Résultat : beaucoup de dégâts, d’essoufflements, d’entêtement, de dépense d’énergie et, enfin, beaucoup d’ennemis.
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Pour devenir heureux comme un poisson dans l’eau, suivez la stratégie du dauphin.





Heureusement, il existe une troisième option et les personnes appartenant à cette catégorie vont croissant1. C'est celle où tous peuvent grandir, la stratégie du dauphin1 : gagnant-gagnant. Celle où chacun peut développer des capacités d’adaptation, de créativité et de flexibilité ; elle permet également de réussir en prenant la vague du changement. Elle vous mène sur une voie royale vers la réussite de votre vie. C'est ce chemin-là que cet ouvrage invite à suivre. Les schémas de changements exposés ici sont accessibles à tous et sont immédiatement opérationnels. Leur efficacité est prouvée. J’en suis moi-même le vivant exemple comme vous le découvrirez au long de ces pages. L'ensemble des outils s’exploite dans tous les domaines de votre vie relationnelle, professionnelle et personnelle. À ce jour, des centaines de personnes les ont déjà utilisés avec profit, de la femme au foyer (ou l’homme) à l’étudiant, au travailleur, aux couples, thérapeutes, médecins, formateurs, dirigeants de ressources humaines, entrepreneurs et toute personne soucieuse d’accéder à son développement personnel. Essayez, vous serez agréablement surpris. Apprenez à développer la passion de ce que vous aimez. Il y a une quinzaine d’années, j’ai décidé de prendre un véritable tournant dans ma vie et d’éliminer au fur et à mesure tout ce que j’entreprenais contre mon goût, de ne faire que ce que j’aime, en tout cas le plus possible. J’ai pris conscience dès lors que la vie change complètement, que le regard posé sur elle nous permet d’en jouir plus intensément, plutôt que de fonctionner dans un registre métro-boulot-dodo. Mon désir est que vous puissiez vivre votre vie telle que vous la souhaitez et, de plus, que vous puissiez vous sentir heureux comme en vacances toute l’année – si vous aimez les vacances. N’est-ce pas merveilleux ? Assurément, et c’est possible, plus rapidement que vous ne l’imaginez. En fait…
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Travailler à se créer

son bonheur,

c’est comme être heureux

en vacances.





Lorsque j’annonce ceci aux participants à nos formations, ils sourient. Je vois et je sens qu’ils en ont tous envie, qu’ils aimeraient être aussi toute l’année en vacances. Qui n’en rêve pas ? Un frein important représente le regard sur les choses vécues, la façon dont nous « cataloguons » nos expériences, la façon dont nous percevons et interprétons les choses. Chacun possède sa définition de se sentir en vacances. Cela entraîne ou non une sensation de changement d’activités ou de farniente, une envie de faire ce qui nous plaît, visiter, danser, s’enrichir humainement et intellectuellement et probablement encore plein d’autres choses, selon ce qui nous tient à cœur. C'est à présent possible tout au long de l’année ! Trouvez un travail ou une activité que vous aimez et épanouissez-vous. Si vous exercez une activité que vous n’aimez pas, envisagez sérieusement de la changer. Utilisez les outils de ce livre, à votre rythme. Apprenez à communiquer avec plaisir, à rencontrer l’autre tel qu’il est, à lui parler son propre langage et à rester vous-même. N’avez-vous jamais vu quelqu’un tellement pris par son travail qu’il en oublie tout le reste ? N’avez-vous jamais entendu quelqu’un animé par une passion telle qu’il n’arrête pas de vous en parler ? N’avez-vous jamais senti la chaleur et l’énergie que développent les personnes qui adorent ce qu’elles font ? Certains d’entre vous réussiront très rapidement. Pour d’autres, un peu plus de temps peut s’avérer utile. Les chiens ont raison : lorsqu’ils possèdent un os qui leur plaît, ils le gardent précieusement et ne le lâchent pas. Lorsqu’ils désirent manger dans l’assiette de leur maître, ils le manifestent jusqu’à ce qu’ils obtiennent ce qu’ils veulent ou au moins en partie. Sauf éducation différente ! Mais même en forçant, cela ne change rien au désir qu’ils gardent au fond d’eux-mêmes. Dès que l’occasion se représente, ils repartent à l’assaut. Pour atteindre votre objectif ou vous en rapprocher très près, gardez « votre os » (votre désir) et occupez-vous en !
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Combien de buts n’avez-vous pas abandonnés, combien de rêves n’avez-vous pas enterrés ?





Pour accéder à votre but, à votre objectif, il vous faudra accepter de changer (certaines choses…). Réévaluez la conception que vous vous faites de vous-même, de votre identité : si je veux être un bon négociateur ou une bonne coordinatrice et que JE (identité) me considère comme nul, j’aurai certaines choses à changer au niveau de mon identité, certaines croyances à reconsidérer, certaines capacités à acquérir et peut-être à changer mon environnement. Une démarche à entreprendre dans le plaisir. Jusqu’à ce jour, il n’existe aucun participant à mes stages qui n’ait pas changé. Chacun, bien sûr, en fonction du chemin qu’il a déjà parcouru auparavant. Certains ont créé des changements pas ordinaires, mais réellement extraordinaires !


Par exemple, ce menuisier, Paul, assez timide, qui arrivait difficilement à garder ses collaborateurs et ses ouvriers. Il s’était fixé comme but d’avoir au minimum un associé avec qui il s’accorderait bien, de communiquer efficacement et motiver ses collaborateurs. Après dix-huit jours (étalés sur six mois) de formation, non seulement il a trouvé trois associés, mais son personnel s’est senti dynamisé. Il peut également consacrer plus de temps à sa famille. Un changement radical.

Jacques éprouvait des difficultés à communiquer avec son fils, qui se préparait à passer ses examens dans un grand état de stress. Il a pratiqué l’exercice de dynamisation de l’objectif avec lui, ce qui a permis à ce dernier de réussir ses examens, dans la détente. Il a repris confiance en lui et sa relation avec son père s’est considérablement améliorée.

Brigitte désirait vivre une relation amoureuse épanouissante. Timide et complexée, elle vivait sous le joug de croyances limitantes inculquées par sa mère. Sa route n’a pas été dénuée de difficultés, mais elle a appris à se faire confiance et a modifié ses croyances, sur elle comme sur les hommes et sur la vie de couple en particulier. Elle a réajusté ses valeurs et ses critères, changé son environnement. Aujourd’hui, elle vit une jolie histoire d’amour et elle aide d’autres femmes autour d’elle à se libérer d’une vision négative de la vie et des autres.



D’autres exemples sont exposés au long des différentes étapes de ce voyage, car il s’agit d’un voyage, un voyage au cœur du changement.





VOYAGE AU CŒUR DU CHANGEMENT ; VOYAGE AU CŒUR DE SOI-MÊME


[image: 008]


Les théories sur le changement auront peu de place ici. Trop de théorie limite le passage à l’action. Ce superbe voyage vous emmènera cependant au plus profond de vous-même ; vous seul choisirez la profondeur désirée ou nécessaire. Rien ni personne ne peut vous empêcher de vous rencontrer (car vous vous rencontrerez !), de trouver celui ou celle que vous êtes vraiment et pas celui ou celle que d’autres ont décidé que vous soyez ! Le premier pas vers la liberté représente ce défi de se rencontrer, de faire le point et de choisir quel chemin suivre. Cependant, si vous avez le sentiment, durant votre voyage, de perdre le contrôle, n’hésitez pas à vous faire accompagner dans cette étape par un professionnel.


Qu'est-ce qui est bon ?

Cela se passe dans une communauté de renards. Un vieux renard invite un jeune à se lever tôt.

– Pourquoi, lui demande le jeune renard ?

– Ainsi tu risques de devenir riche. Un jour, je me suis levé tôt et lors de ma promenade, j'ai trouvé un sac rempli de pépites d’or !

– Il avait peut-être été perdu la veille au soir, s’enquit le jeune renard.

– Non, rétorqua le vieux renard, je suis passé par là la veille et je n’ai rien vu.

Alors répond le jeune renard, celui qui a perdu son or s’est levé plus tôt que toi.Tu vois que ce n’est pas bon pour tout le monde de se lever tôt !



Tout d’abord, il s’agit de définir ses aspirations ! Ensuite, d’avoir le désir de changer, puis de s’occuper de son désir. Les exercices et les exemples de nos participants vous aideront dans ce cheminement. Première alternative :Vous avez envie de changer ? Alors, allons-y gaiement ! Seconde alternative :Vous n’avez pas vraiment envie de changer ? Surtout ne changez pas ! Mais poursuivez cependant votre lecture, à tout hasard. Changer, c’est passer d’un état à un autre. C'est laisser le passé à sa juste place pour accéder à un futur désiré. C'est peut-être faire le deuil d’une histoire, de certaines habitudes. Et le prix à payer en vaut la peine ! Comment améliorer ou changer une situation limitante actuelle ? En conservant la situation limitante à court, moyen et long terme, je serai déçu, frustré, etc. Afin de changer, je devrai « abandonner » autre chose.



• En obtenant un poste plus intéressant dans une société, je devrai laisser l’ancienne fonction avec peut-être certains de ses avantages.


• Si je quitte mon mari, je n’aurai peut-être plus le « confort » financier. Ce qui est certain, c’est que si je n’entreprends rien pour modifier ma situation limitante… je serai mal !


• Si j’agis, je m’expose à aller mieux ou même très bien ! Mais, je devrai assumer cette phase de changement ! Le temps d’acquérir de nouvelles habitudes, de créer de nouvelles racines.








LA PEUR … BRRR…

Rare sont les gens qui n’éprouvent pas un sentiment de peur ; rassurez-vous, vous êtes comme les autres. Peur du changement, peur d’échouer, peur du qu’en dira-t-on, peur de décevoir, peur du jugement, peur de souffrir, peur d’être soi… La peur est aussi une alliée, si elle ne prend pas trop de place, car c’est là son grand défaut. Il faut donc écouter le message que véhicule cette peur… Par exemple, j’ai peur de dire non… (message possible : je pourrais par exemple avoir peur de décevoir..., d'être « rejeté »). Donc, si je veux changer ma peur en pouvoir… je devrais trouver comment oser dire non et accepter que l’autre puisse être déçu. Elle représente en quelque sorte votre ange gardien, seulement à certains moments, votre ange gardien s’y prend mal, il en fait trop ou pas assez. Vous ne pouvez lui en vouloir, car on ne lui a pas appris à opérer autrement.Vous apprendrez comment communiquer avec lui. Une fois que vous aurez identifié votre peur, vous pourrez vous occuper de votre désir !
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Beaucoup de personnes s’évertuent à cultiver la peur, alors que l’on gagne davantage à s’occuper du désir que celle-ci manifeste, sous une forme ou une autre.





Certains changements nécessitent du temps. Un autre climat nécessite une adaptation du corps à son nouvel environnement. Transformer sa façon de fonctionner, en quelque sorte ses habitudes ou ses programmes mentaux, peut s’inscrire dans la durée. Tout changement a besoin de trouver ses racines, de se cadrer avec la personne, le rôle qu’elle joue (sa fonction), qui elle est (identité), ses valeurs (ce qui est important pour elle) et ses croyances, ainsi que ses capacités, ses comportements et l’environnement dans lequel elle se meut. Il s’agit aussi de cultiver la détermination, de tirer un enseignement des dysfonctionnements et de s’appuyer sur les résultats visibles.
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Derrière toute peur vit un désir !





Ce que je crois sincèrement, c’est que vous êtes le conseiller le mieux placé pour savoir ce qui est bon ou non pour vous. Un fait primordial : si vous vous sentez bien, cela se répercute sur votre entourage, vos enfants, votre conjoint, vos relations professionnelles et privées.Vous serez un modèle pour ceux que vous aimez, n’est-ce pas déjà superbe ?






LES CAVERNES D’ALI BABA SONT NOMBREUSES

Chantal, lors d’un séminaire d’initiation, a pris conscience que la vie, sa vie, ne demandait qu’à s’ouvrir et à s’épanouir, comme une fleur au soleil :elle avait en elle un incroyable potentiel inexploité. Elle a réalisé qu’elle venait de découvrir sa caverne d’Ali Baba. Qu’elle possédait plus de richesses (de capacités) qu’elle ne l’imaginait. Quelques mois après, sa vie professionnelle a eu « le vent en poupe ». Aujourd’hui, elle exerce un poste de cadre dans une succursale étrangère de la société où elle était auparavant conseillère en marketing. Luc (modeste employé en informatique) a gravi en quelques mois les échelons du succès. Aujourd’hui, nommé cadre dans une entreprise internationale, il est une autre personne. Des exemples de ce type, nous en rencontrons à chaque séminaire. Pour certains, le changement s’opère immédiatement, pour d’autres, il se construit dans le temps. Nous possédons tous en nous une caverne d’Ali Baba, mais nombre d’entre nous n’en sont pas conscients. Actuellement j’explore la mienne et exploite son gisement : je découvre que je n’aurai pas assez d’une vie pour arriver au bout..., si bout il y a ! Cela m’offre encore beaucoup de tâches à accomplir, mais je m’occupe de la tranche d’éléphant du moment, une chose à la fois. Si vous avez un problème important ou une tâche fastidieuse, découpez-la en tranches.
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Un éléphant peut se manger :

tranche par tranche,

petit morceau par petit morceau !

Une difficulté,

quelle qu’elle soit aussi !





En explorant votre caverne d’Ali Baba, vous serez peut-être confronté à certaines choses, certains événements. Lorsque vous rencontrez un élément qui vous interpelle ou qui vous pose problème, autorisez-vous une pause et posez-vous les questions suivantes :



• En quoi ce qui se passe peut enrichir ma vie ?


• Quel est le message que je pourrais tirer de ce que je vis ?


• Est-ce que je prends le temps d’écouter mon corps ?


• Est-ce que je prends le temps d’écouter mon intuition ? De la laisser s’exprimer jusqu’au bout, de la tester, de la nourrir ?


• Que peut m’apporter l’autre dans notre rencontre ?


• Paradoxalement au fait de se définir un ou des buts et de viser la réalisation de son objectif, laissez-vous un espace pour développer votre spontanéité ?


• Tenez-vous un journal de vos réussites, de vos succès ?



Tenir un journal de chaque petite chose que vous réussissez et dont vous êtes fier, ainsi que des questions que vous vous posez, s’avère un moyen de clarification, de conditionnement au succès. Souvenez-vous que finalement, vous réussissez beaucoup plus que vous ne le croyez.Vous vous souviendrez bien plus de vos réussites ! Vous avez eu une idée que vous trouvez intéressante, vous avez réussi à convaincre votre partenaire ou votre associé, vous avez pris des décisions et les avez menées à bien, vous avez été de bonne humeur toute la journée, vous vous êtes occupé de vous, on vous a félicité pour quelque chose que vous avez fait ou dit, etc. Se dynamiser, c’est aussi s’auto-alimenter quotidiennement de ses petites et grandes réussites, un début du conditionnement à la réussite. C'est comme une boule de neige, plus vous la roulez, plus elle grandit. Souvent, les stagiaires éprouvent des difficultés à se remémorer des moments où, par exemple, ils ont été créatifs, où ils étaient en pleine forme physique et mentale, particulièrement quand ils en ont besoin ! Comme si un frein les empêchait d’accéder à ce qu’ils savent au fond d’eux-mêmes. Coucher vos questions sur papier vous permet de vous en souvenir plus aisément et d’être plus ouvert à découvrir la réponse.Tôt ou tard vous y aurez accès : elle est en vous.Vous la trouverez peut-être auprès d’une amie, un client, lors d’une émission de télévision, lors d’une rencontre, etc., mais vous et vous seul saurez que c’est la réponse que vous attendiez, celle qui vous convient. Le fait de vous poser la bonne question permet aussi à votre cerveau de se focaliser sur une demande précise.Vous trouverez votre réponse plus aisément, car vous remarquerez dans le flot des « messages » celui qui répond à votre question. Par exemple, si vous savez que dans un aéroport vous devez rencontrer une personne de 1,75 mètre, aux cheveux blonds, portant des lunettes rondes et le journal Le Figaro à la main droite… ne croyez-vous pas qu’il vous sera plus facile de la trouver que si votre information est plus vague, telle une personne blonde de 1,75 mètre ? Plus vous serez attentif à ce qui vous arrive, à ce que vous découvrez, plus vous deviendrez conscient de qui vous êtes et où vous allez. Lorsque vous aurez trouvé la porte d’accès à votre trésor, que vous pourrez le voir, le sentir, l’entendre et le goûter, partagez vos expériences avec d’autres. Cela leur donnera aussi envie d’explorer leur propre caverne. Ils pourront ainsi, par la suite, partager leurs expériences avec vous et avec d’autres. Vous contribuerez de la sorte à faire évoluer le niveau de conscience de l’humanité. Si malgré votre enthousiasme, certaines personnes ne partagent pas votre point de vue, laissez-les suivre leur route. Chacun d’entre nous évolue à son propre rythme et doit trouver le chemin qui lui convient. Parmi nos participants, beaucoup sont convaincus totalement de leurs progrès et en parlent autour d’eux. Souvent, ils rencontrent des personnes sceptiques ou qui ne croient pas à leur discours tant il est étonnant. Ces personnes réagissent seulement à la répétition du même son de cloche. Dans beaucoup de cas, il faut laisser le temps agir, même si au fond de vous, vous vous dites : « Elle est si mal et ne veut rien faire pour aller mieux. » Sachez que c’est son choix. Quand elle sera prête, peut-être entreprendra-t-elle quelque chose pour cultiver son désir de changement. Cela lui appartient. Que cela ne vous empêche de poursuivre votre chemin ! Vous dégagerez une énergie qui interpelle les autres et, donc, se propage. Chaque pas en avant dans la découverte de vos trésors rendra le suivant plus aisé. Associez votre cœur à votre esprit, afin de vibrer dans une autre dimension, de vous ouvrir à l’intuition, de ressentir au fond de vous si votre esprit entre en résonance avec votre cœur. Regardez autour de vous, tout est en abondance dans l’Univers. Régulièrement, prenez rendez-vous avec vous-même pour vous ressourcer dans la nature.Vous en faites partie. Reliez-vous à elle, vous serez plus vite relié à vous. La nature et vous ne formez qu’un. Votre caverne d’Ali Baba pourrait être plus proche que vous ne l’imaginez. Prenez soin de vous au quotidien : vous êtes précieux, comme une fleur qui s’ouvre à la lumière du soleil. Pensez à accueillir l’abeille, votre ambassadrice. Elle viendra vous rendre visite et trouvera de quoi faire son miel.
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