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INTRODUCTION
9
«Les​ ​chanceux​ ​sont​ ​ceux​ ​qui​ ​arrivent​ ​à​ ​tout;​ ​
les​ ​malchanceux,​ ​ceux​ ​à​ ​qui​ ​tout​ ​arrive.»
EUGÈNE​ ​LABICHE
9















[image: ]8

INTRODUCTION
_
«Rien​ ​n’est​ ​jamais​ ​tout​ ​à​ ​fait​ ​joué.​ ​
Il​ ​n’y​ ​a​ ​jamais​ ​une​ ​seule​ ​route,​ ​un​ ​seul​ ​destin.​ ​
Il​ ​faut​ ​savoir​ ​qu’on​ ​peut,​ ​qu’on​ ​doit​ ​choisir.​ ​
Mais​ ​il​ ​faut​ ​vouloir​ ​choisir.​ ​
Croire​ ​que​ ​c’est​ ​possible.​ ​
Que​ ​le​ ​destin,​ ​c’est​ ​avec​ ​ses​ ​propres​ ​mains​ ​
qu’on​ ​le​ ​construit.​ ​
Qu’il​ ​est​ ​toujours​ ​une​ ​route​ ​ouverte.​ ​
Que​ ​tant​ ​qu’il​ ​y​ ​a​ ​un​ ​soue​ ​de​ ​vie,​ ​
il​ ​y​ ​a​ ​l’espoir​ ​de​ ​choisir​ ​et​ ​de​ ​changer.​ ​
Soi​ ​et​ ​le​ ​monde.»
MARTIN​ ​GRAY
_
Je​ ​suis​ ​persuadée​ ​que​ ​nous​ ​avons​ ​tous​ ​beaucoup​ ​de​ ​
chance.​ ​Vous​ ​n’êtes​ ​pas​ ​d’accord?​ ​Savez-vous​ ​que​ ​chaque​ ​
être​ ​humain​ ​a​ ​une​ ​chance​ ​sur​ ​400​ ​trillions​ ​d’exister​ ​?​ ​
​ ​
La​ ​probabilité​ ​est​ ​quand​ ​même​ ​bien​ ​plus​ ​faible​ ​de​ ​vivre​ ​
l’expérience​ ​de​ ​a​ ​vie​ ​humaine​ ​que​ ​de​ ​gagner​ ​au​ ​loto,​ ​une​ ​
chance​ ​sur​ ​2millions,​ ​et​ ​pourtant,​ ​vous​ ​êtes​ ​là.​ ​Donc​ ​vous​ ​
êtes​ ​né​ ​chanceux.
Alors​ ​certains​ ​vont​ ​me​ ​dire​ ​oui,​ ​mais,​ ​a​ ​femme​ ​qui​ ​naît​ ​
dans​ ​une​ ​famille​ ​pauvre,​ ​qui​ ​appartient​ ​à​ ​une​ ​minorité,​ ​
elle​ ​n’a​ ​pas​ ​de​ ​chance.​ ​C’est​ ​vrai,​ ​elle​ ​part​ ​avec​ ​un​ ​han
-
dicap,​ ​mais​ ​il​ ​y​ ​a​ ​des​ ​gens​ ​moins​ ​bien​ ​lotis​ ​qu’elle​ ​qui​ ​
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réussissent​ ​quand​ ​même​ ​à​ ​être​ ​heureux,​ ​à​ ​se​ ​construire​ ​
une​ ​vie​ ​agréable,​ ​voire​ ​à​ ​mener​ ​a​ ​vie​ ​de​ ​leurs​ ​rêves.​ ​Ce​ ​qui​ ​
va​ ​nous​ ​intéresser​ ​ici,​ ​c’est​ ​ce​ ​que​ ​font​ ​ceux​ ​qui​ ​y​ ​arrivent,​ ​
que​ ​font-ils​ ​de​ ​différent?​ ​Pourquoi,​ ​avec​ ​les​ ​mêmes​ ​cartes,​ ​
certains​ ​sont​ ​bien​ ​dans​ ​leurs​ ​baskets,​ ​épanouis,​ ​font​ ​ce​ ​qui​ ​
leur​ ​paît,​ ​et​ ​d’autres​ ​pas?
Toute​ ​ma​ ​vie,​ ​on​ ​m’a​ ​dit:​ ​«Oui,​ ​mais​ ​pour​ ​toi,​ ​c’est​ ​facile,​ ​
tu​ ​as​ ​de​ ​a​ ​chance.»​ ​Peu​ ​à​ ​peu,​ ​cette​ ​remarque,​ ​qui​ ​au​ ​dé
-
but​ ​me​ ​sembait​ ​fatteuse,​ ​a​ ​commencé​ ​à​ ​m’agacer,​ ​voire​ ​à​ ​
m’insupporter.​ ​C’est​ ​le​ ​point​ ​de​ ​départ​ ​de​ ​ma​ ​recherche.​ ​En​ ​
me​ ​penchant​ ​sur​ ​a​ ​question,​ ​en​ ​me​ ​demandant​ ​ce​ ​que​ ​je​ ​
faisais​ ​différemment​ ​de​ ​mes​ ​amis​ ​malchanceux​ ​ou​ ​moins​ ​
chanceux,​ ​j’ai​ ​réalisé​ ​trois​ ​choses:​ ​1)Cette​ ​chance,​ ​j’y​ ​étais​ ​
quand​ ​même​ ​pour​ ​quelque​ ​chose.​ ​2)Du​ ​coup,​ ​ceux​ ​qui​ ​
me​ ​reprochaient​ ​cette​ ​chance​ ​pouvaient,​ ​eux​ ​aussi,​ ​agir​ ​
pour​ ​en​ ​avoir.​ ​3)Si​ ​c’était​ ​le​ ​cas,​ ​il​ ​falait​ ​que​ ​je​ ​m’intéresse​ ​
à​ ​a​ ​question​ ​de​ ​plus​ ​près,​ ​car​ ​cea​ ​pourrait​ ​aider​ ​beau
-
coup​ ​de​ ​monde.​ ​Alors,​ ​pendant​ ​plus​ ​de​ ​cinq​ ​ans,​ ​j’ai​ ​pris​ ​
des​ ​notes,​ ​lu​ ​tous​ ​les​ ​ouvrages​ ​possibles​ ​et​ ​imaginables​ ​
sur​ ​le​ ​sujet,​ ​interrogé​ ​des​ ​personnes​ ​qui​ ​se​ ​considéraient​ ​
comme​ ​chanceuses​ ​pour​ ​voir​ ​si​ ​elles​ ​avaient​ ​le​ ​même​ ​type​ ​
de​ ​comportements​ ​que​ ​moi,​ ​interrogé​ ​des​ ​malchanceux​ ​
pour​ ​comparer​ ​leur​ ​façon​ ​de​ ​faire,​ ​d’agir,​ ​de​ ​penser,​ ​et​ ​en​ ​
2015,​ ​un​ ​an​ ​après​ ​avoir​ ​ouvert​ ​mon​ ​cabinet​ ​de​ ​thérapie​ ​et​ ​
de​ ​coaching,​ ​j’ai​ ​commencé​ ​à​ ​donner​ ​des​ ​cours​ ​de​ ​chance​ ​
basés​ ​sur​ ​mon​ ​expérience​ ​et​ ​mes​ ​recherches.
La​ ​chance,​ ​qu’est-ce​ ​que​ ​c’est?​ ​C’est​ ​quand​ ​ce​ ​qui​ ​vous​ ​
semble​ ​impossible​ ​ou​ ​très​ ​improbable​ ​arrive​ ​:​ ​pouvoir​ ​
se​ ​garer​ ​dans​ ​un​ ​quartier​ ​sans​ ​parking​ ​et​ ​très​ ​fréquenté,​ ​
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dégoter​ ​un​ ​bel​ ​appartement​ ​à​ ​un​ ​prix​ ​correct​ ​dans​ ​une​ ​
ville​ ​surpeuplée,​ ​décrocher​ ​un​ ​job​ ​intéressant​ ​dans​ ​un​ ​
contexte​ ​économique​ ​compliqué,​ ​trouver​ ​l’homme​ ​ou​ ​a​ ​
femme​ ​de​ ​sa​ ​vie​ ​sur​ ​un​ ​site​ ​de​ ​rencontres​ ​quand​ ​tout​ ​votre​ ​
entourage​ ​prétend​ ​que​ ​ça​ ​ne​ ​marchera​ ​jamais…​ ​La​ ​chance​ ​
n’est​ ​pas​ ​un​ ​sujet​ ​sérieux,​ ​si?​ ​De​ ​quoi​ ​allons-nous​ ​donc​ ​
parler?​ ​D’alignement​ ​d’étoiles?​ ​De​ ​grigris​ ​et​ ​de​ ​chiffres​ ​
porte-bonheur?​ ​Nous​ ​allons​ ​surtout​ ​nous​ ​intéresser​ ​aux​ ​
études​ ​qui​ ​ont​ ​été​ ​faites​ ​sur​ ​a​ ​chance.​ ​Oui,​ ​il​ ​y​ ​a​ ​de​ ​très​ ​
respectables​ ​scientifiques,​ ​psychologues,​ ​psychanalystes​ ​
ou​ ​neuropsychologues,​ ​qui​ ​ont​ ​étudié​ ​a​ ​chance​ ​et​ ​a​ ​mal
-
chance.​ ​Nous​ ​allons​ ​réfléchir,​ ​à​ ​partir​ ​de​ ​leurs​ ​recherches,​ ​
de​ ​mon​ ​expérience​ ​et​ ​de​ ​celle​ ​de​ ​mes​ ​clients,​ ​à​ ​com
-
ment​ ​fonctionne​ ​a​ ​chance.​ ​Parfois,​ ​a​ ​science​ ​rejoindra​ ​les​ ​
croyances​ ​popuaires​ ​de​ ​façon​ ​étonnante,​ ​donc​ ​oui,​ ​nous​ ​
parlerons​ ​aussi​ ​de​ ​talismans​ ​et​ ​autres​ ​porte-bonheur​ ​ou​ ​
protections​ ​contre​ ​le​ ​mauvais​ ​œil,​ ​en​ ​nous​ ​concentrant​ ​sur​ ​
ce​ ​qui​ ​permet​ ​d’obtenir​ ​des​ ​résultats​ ​concrets.
Comment​ ​en​ ​vient-on​ ​à​ ​vouloir​ ​expliquer​ ​à​ ​tous​ ​dans​ ​
un​ ​livre​ ​que​ ​a​ ​chance​ ​est​ ​une​ ​compétence?​ ​Je​ ​fais​ ​trois​ ​
métiers​ ​que​ ​j’adore:​ ​thérapeute,​ ​auteure​ ​et​ ​conféren
-
cière.​ ​Tous​ ​les​ ​jours,​ ​j’aide​ ​les​ ​femmes​ ​et​ ​les​ ​hommes​ ​
qui​ ​viennent​ ​me​ ​consulter​ ​à​ ​avoir​ ​une​ ​vie​ ​qui​ ​leur​ ​res
-
semble,​ ​une​ ​vie​ ​joyeuse​ ​qui​ ​leur​ ​correspond​ ​complète-
ment.​ ​Je​ ​les​ ​aide​ ​à​ ​mieux​ ​se​ ​connaître,​ ​se​ ​comprendre​ ​
et​ ​à​ ​voir​ ​les​ ​choses​ ​sous​ ​différents​ ​angles,​ ​à​ ​se​ ​poser​ ​
des​ ​questions​ ​qu’ils​ ​ne​ ​se​ ​sont​ ​jamais​ ​posées.​ ​Je​ ​leur​ ​
permets​ ​de​ ​réaliser​ ​à​ ​quel​ ​point​ ​ils​ ​ont​ ​plus​ ​de​ ​pouvoir​ ​
qu’ils​ ​ne​ ​l’imaginent​ ​sur​ ​leur​ ​existence​ ​et​ ​bien​ ​plus​ ​de​ ​
talents​ ​qu’ils​ ​ne​ ​se​ ​l’avouent.​ ​Je​ ​les​ ​accompagne​ ​pour​ ​

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faire​ ​des​ ​choix,​ ​prendre​ ​des​ ​décisions,​ ​sortir​ ​de​ ​leur​ ​
zone​ ​de​ ​confort​ ​et​ ​remettre​ ​a​ ​chance​ ​de​ ​leur​ ​côté.​ ​J’ai​ ​
envie​ ​que​ ​plus​ ​de​ ​monde​ ​encore​ ​puisse​ ​bénéficier​ ​de​ ​
mes​ ​conseils​ ​et​ ​cultiver​ ​son​ ​bonheur​ ​et​ ​sa​ ​chance,​ ​voilà​ ​
pourquoi​ ​j’ai​ ​pensé​ ​qu’un​ ​livre​ ​pourrait​ ​être​ ​utile.​ ​J’ajou
-
terai​ ​que,​ ​dans​ ​le​ ​contexte​ ​actuel​ ​qui​ ​très​ ​axé​ ​«​ ​pré-
voyance»,​ ​où​ ​l’on​ ​prend​ ​des​ ​précautions​ ​pour​ ​tout,​ ​où​ ​
l’on​ ​se​ ​surprotège​ ​à​ ​un​ ​point​ ​frôant​ ​l’absurde,​ ​j’ai​ ​aussi​ ​
envie​ ​de​ ​ancer​ ​un​ ​pavé​ ​dans​ ​a​ ​mare​ ​et​ ​de​ ​proposer​ ​une​ ​
vision​ ​de​ ​a​ ​vie​ ​différente.​ ​Parce​ ​que​ ​si​ ​on​ ​bâtit​ ​sa​ ​vie​ ​sur​ ​
des​ ​«certitudes»,​ ​quand​ ​elles​ ​s’effondrent,​ ​on​ ​a​ ​du​ ​mal​ ​
à​ ​accepter​ ​a​ ​réalité,​ ​on​ ​s’accroche​ ​à​ ​ce​ ​qui​ ​n’est​ ​plus​ ​
et​ ​on​ ​souffre.​ ​Si​ ​on​ ​accepte​ ​que​ ​tout​ ​est​ ​mouvement​ ​et​ ​
que​ ​demain,​ ​ce​ ​qui​ ​constitue​ ​notre​ ​vie​ ​aujourd’hui​ ​peut​ ​
changer​ ​ou​ ​disparaître,​ ​que​ ​cea​ ​a​ ​toujours​ ​un​ ​sens,​ ​qu’il​ ​
y​ ​a​ ​à​ ​a​ ​fois​ ​une​ ​leçon​ ​à​ ​prendre​ ​et​ ​un​ ​cadeau​ ​à​ ​trouver,​ ​
on​ ​a​ ​moins​ ​peur​ ​et​ ​on​ ​est​ ​bien​ ​plus​ ​libre.
Le​ ​daaï-ama​ ​dit:​ ​«Personne​ ​n’est​ ​né​ ​sous​ ​une​ ​mauvaise​ ​
étoile,​ ​il​ ​y​ ​a​ ​juste​ ​des​ ​gens​ ​qui​ ​ne​ ​savent​ ​pas​ ​lire​ ​le​ ​ciel.»​ ​
Partons​ ​de​ ​ce​ ​sage​ ​principe​ ​pour​ ​découvrir​ ​les​ ​secrets​ ​de​ ​
ceux​ ​qui​ ​ont​ ​de​ ​a​ ​chance.​ ​Ce​ ​livre​ ​a​ ​pour​ ​but​ ​de​ ​vous​ ​aider​ ​
à​ ​comprendre​ ​ce​ ​qu’est​ ​a​ ​chance​ ​et​ ​à​ ​définir​ ​les​ ​moyens​ ​
de​ ​a​ ​démultiplier​ ​dans​ ​votre​ ​vie​ ​pour​ ​réaliser​ ​vos​ ​objectifs​ ​
de​ ​carrière,​ ​mais​ ​aussi​ ​tous​ ​vos​ ​autres​ ​souhaits,​ ​avec​ ​légè
-
reté​ ​et​ ​fluidité.
Avec​ ​des​ ​exercices​ ​créatifs​ ​et​ ​ludiques,​ ​nous​ ​tenterons​ ​
de​ ​comprendre​ ​le​ ​rôle​ ​qu’a​ ​joué​ ​a​ ​chance​ ​dans​ ​votre​ ​vie,​ ​
quelle​ ​pace​ ​vous​ ​lui​ ​avez​ ​donnée​ ​jusque-là​ ​et​ ​comment​ ​
lui​ ​aisser​ ​plus​ ​d’espace.​ ​Nous​ ​étudierons​ ​les​ ​différentes​ ​
-​ ​INTRODUCTION​ ​-
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façons​ ​d’attirer​ ​les​ ​faveurs​ ​du​ ​destin​ ​et​ ​aborderons​ ​toutes​ ​
les​ ​méthodes,​ ​des​ ​plus​ ​farfelues​ ​aux​ ​plus​ ​scientifiques.​ ​
Puis​ ​nous​ ​réfléchirons​ ​à​ ​l’utilisation​ ​que​ ​vous​ ​pourriez​ ​faire​ ​
de​ ​cette​ ​chance​ ​nouvelle​ ​dans​ ​votre​ ​carrière​ ​ou​ ​votre​ ​vie​ ​
privée.​ ​Chaque​ ​point​ ​sera​ ​illustré​ ​par​ ​l’expérience​ ​de​ ​mes​ ​
clients​ ​ou​ ​a​ ​mienne,​ ​ce​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​juste​ ​des​ ​anecdotes,​ ​
mais​ ​une​ ​façon​ ​de​ ​montrer​ ​que​ ​tout​ ​est​ ​possible,​ ​que​ ​les​ ​
seules​ ​véritables​ ​barrières​ ​sont​ ​celles​ ​que​ ​l’on​ ​s’impose​ ​
à​ ​soi-même.​ ​Le​ ​prénom,​ ​a​ ​profession​ ​et/ou​ ​le​ ​domaine​ ​
d’activité​ ​de​ ​mes​ ​clients​ ​ont​ ​été​ ​changés​ ​pour​ ​des​ ​soucis​ ​
de​ ​confidentialité.

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QUELLE​ ​PLACE​ ​
DONNEZ-VOUS​ ​

9
En​ ​ouvrant​ ​ce​ ​livre,​ ​vous​ ​avez​ ​pris​ ​une​ ​excellente​ ​décision,​ ​
c’est​ ​une​ ​ouverture​ ​sur​ ​une​ ​façon​ ​différente​ ​de​ ​voir​ ​a​ ​vie,​ ​de-
venir​ ​plus​ ​acteur,​ ​moins​ ​spectateur.​ ​Où​ ​en​ ​êtes-vous​ ​actuel-
lement​ ​avec​ ​a​ ​chance?​ ​Faites​ ​le​ ​point​ ​en​ ​répondant​ ​à​ ​ce​ ​
questionnaire.​ ​Entourez​ ​les​ ​réponses​ ​qui​ ​vous​ ​conviennent​ ​
le​ ​plus.
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
Un​ ​ami​ ​vous​ ​propose​ ​de​ ​l’accompagner​ ​le​ ​soir​ ​même​ ​
au​ ​vernissage​ ​d’un​ ​artiste​ ​qu’il​ ​apprécie.
8
1.Vous​ ​refusez,​ ​vous​ ​avez​ ​déjà​ ​quelque​ ​chose​ ​de​ ​prévu,​ ​
même​ ​s’il​ ​s’agit​ ​d’un​ ​tête-à-tête​ ​avec​ ​votre​ ​télévision.
8
2.Vous​ ​négociez:​ ​vous​ ​demandez​ ​ce​ ​que​ ​fait​ ​l’artiste,​ ​
qui​ ​il​ ​y​ ​aura,​ ​si​ ​on​ ​pourra​ ​manger​ ​quelque​ ​chose.​ ​Vous​ ​
acceptez​ ​sous​ ​certaines​ ​conditions.
8
3.Vous​ ​acceptez,​ ​mais​ ​râlez​ ​un​ ​peu,​ ​car​ ​vous​ ​devez​ ​dé-
caler​ ​vos​ ​pans.
Cette​ ​année,​ ​un​ ​nouveau​ ​cours​ ​de​ ​danse​ ​ouvre​ ​
​ ​
près​ ​de​ ​chez​ ​vous.
8
1.Vous​ ​aimez​ ​celui​ ​que​ ​vous​ ​suivez,​ ​vous​ ​n’avez​ ​pas​ ​en-
vie​ ​de​ ​changer.
8
2.Vous​ ​allez​ ​vous​ ​renseigner,​ ​mais​ ​ça​ ​ne​ ​vous​ ​tente​ ​pas​ ​
vraiment.
8
3.Vous​ ​vous​ ​inscrivez,​ ​puis​ ​regrettez​ ​et​ ​avez​ ​peur​ ​d’être​ ​
déçu.
Vous​ ​avez​ ​besoin​ ​de​ ​sucre​ ​pour​ ​faire​ ​une​ ​recette,​ ​
​ ​
il​ ​n’y​ ​en​ ​a​ ​plus​ ​chez​ ​vous​ ​et​ ​les​ ​boutiques​ ​sont​ ​fermées.
8
1.Vous​ ​renoncez​ ​à​ ​votre​ ​projet.
8
2.Vous​ ​rempacez​ ​le​ ​sucre​ ​par​ ​autre​ ​chose:​ ​miel,​ ​sirop​ ​
d’érable…
8
3.Vous​ ​demandez​ ​à​ ​a​ ​voisine​ ​en​ ​vous​ ​excusant​ ​cent​ ​fois​ ​
de​ ​a​ ​déranger.
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
Dans​ ​votre​ ​vie​ ​en​ ​général,​ ​vous​ ​trouvez​ ​
que​ ​vous​ ​avez​ ​été​ ​plutôt:
8
1.Malchanceux.
8
2.Ni​ ​chanceux​ ​ni​ ​malchanceux,​ ​ça​ ​dépend​ ​des​ ​jours.
8
3.Un​ ​peu​ ​plus​ ​chanceux​ ​que​ ​malchanceux.
Vous​ ​découvrez​ ​a​ ​poterie​ ​et​ ​réalisez​ ​
​ ​
que​ ​vous​ ​avez​ ​un​ ​certain​ ​talent.
8
1.Ça​ ​fera​ ​de​ ​bons​ ​cadeaux​ ​de​ ​Noël.
8
2.Vous​ ​décidez​ ​de​ ​continuer​ ​le​ ​cours​ ​l’année​ ​prochaine.
8
3.Vous​ ​proposez​ ​à​ ​a​ ​professeure​ ​d’organiser​ ​une​ ​petite​ ​
exposition,​ ​tout​ ​en​ ​regrettant​ ​tout​ ​de​ ​suite​ ​votre​ ​culot.
Comment​ ​prenez-vous​ ​vos​ ​décisions?
8
1.En​ ​pesant​ ​longuement​ ​le​ ​pour​ ​et​ ​le​ ​contre.
8
2.En​ ​comparant​ ​toutes​ ​les​ ​possibilités​ ​et​ ​en​ ​les​ ​analy-
sant​ ​bien.
8
3.En​ ​tirant​ ​à​ ​pile​ ​ou​ ​face.
Quand​ ​il​ ​vous​ ​arrive​ ​une​ ​grosse​ ​contrariété:
8
1.​ ​Vous​ ​maudissez​ ​cette​ ​vie​ ​qui,​ ​décidément,​ ​vous​ ​en​ ​
veut.
8
2.Vous​ ​essayez​ ​de​ ​vous​ ​en​ ​sortir​ ​sans​ ​trop​ ​de​ ​dégâts.
8
3.Vous​ ​espérez​ ​que​ ​quelque​ ​chose​ ​de​ ​bon​ ​viendra​ ​en-
suite​ ​vous​ ​consoler.
Avez-vous​ ​de​ ​a​ ​chance​ ​en​ ​ce​ ​moment?
8
1.Vraiment​ ​pas.
8
2.Un​ ​peu,​ ​mais​ ​pas​ ​autant​ ​que​ ​vous​ ​aimeriez.
8
3.Oui,​ ​et​ ​vous​ ​avez​ ​peur​ ​du​ ​revers​ ​de​ ​a​ ​médaille.
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Si​ ​vous​ ​avez​ ​une​ ​majorité​ ​de​ ​1:
Vous​ ​aissez​ ​tellement​ ​peu​ ​d’espace​ ​pour​ ​permettre​ ​à​ ​a​ ​
chance​ ​d’entrer​ ​dans​ ​votre​ ​vie​ ​qu’elle​ ​a​ ​bien​ ​du​ ​mal​ ​à​ ​vous​ ​
atteindre.​ ​Lâchez​ ​du​ ​lest,​ ​essayez​ ​de​ ​moins​ ​contrôler​ ​et​ ​
osez​ ​secouer​ ​un​ ​tout​ ​petit​ ​peu​ ​plus​ ​votre​ ​quotidien,​ ​vous​ ​
verrez,​ ​a​ ​chance​ ​vous​ ​donnera​ ​confiance​ ​pour​ ​aller​ ​en
-
core​ ​plus​ ​loin.​ ​Aidez-vous​ ​des​ ​conseils​ ​du​ ​premier​ ​chapitre​ ​
pour​ ​vous​ ​ancer,​ ​puis,​ ​au​ ​fur​ ​et​ ​à​ ​mesure​ ​de​ ​votre​ ​lecture​ ​
du​ ​livre,​ ​adoptez​ ​une​ ​attitude​ ​chanceuse.
L
​ ​
Si​ ​vous​ ​avez​ ​une​ ​majorité​ ​de​ ​2:
Vous​ ​trouvez​ ​toujours​ ​un​ ​souci,​ ​un​ ​problème,​ ​un​ ​défaut​ ​
à​ ​toute​ ​situation.​ ​Et​ ​si​ ​vous​ ​utilisiez​ ​ce​ ​talent​ ​d’obser
-
vation​ ​pour​ ​chercher​ ​des​ ​trésors​ ​plutôt?​ ​Petit​ ​à​ ​petit,​ ​
essayez​ ​de​ ​voir​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​beau​ ​et​ ​bon​ ​autour​ ​de​ ​vous,​ ​
et​ ​a​ ​chance​ ​viendra​ ​naturellement​ ​embellir​ ​encore​ ​plus​ ​
votre​ ​vie.​ ​Pour​ ​muscler​ ​votre​ ​chance​ ​et​ ​faire​ ​de​ ​votre​ ​en
-
tourage​ ​votre​ ​allié,​ ​lisez​ ​attentivement​ ​le​ ​chapitre​ ​«Ten-
ter​ ​sa​ ​chance»​ ​qui​ ​vous​ ​donnera​ ​les​ ​clés​ ​pour​ ​une​ ​vie​ ​
plus​ ​épanouie.​ ​Ensuite,​ ​les​ ​passages​ ​sur​ ​a​ ​sérendipité​ ​et​ ​
a​ ​gratitude​ ​vous​ ​aideront​ ​particulièrement.

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Si​ ​vous​ ​avez​ ​une​ ​majorité​ ​de​ ​3:
Vous​ ​ouvrez​ ​une​ ​toute​ ​petite​ ​fenêtre​ ​à​ ​a​ ​chance​ ​qui​ ​
s’immisce​ ​dans​ ​votre​ ​vie,​ ​mais​ ​elle​ ​vous​ ​fait​ ​peur​ ​et​ ​
vous​ ​a​ ​faites​ ​reculer.​ ​Votre​ ​instinct​ ​vous​ ​guide​ ​sur​ ​a​ ​
bonne​ ​voie,​ ​aissez-le​ ​agir​ ​un​ ​peu​ ​plus​ ​souvent,​ ​faites-
vous​ ​confiance,​ ​retenez-vous​ ​de​ ​faire​ ​un​ ​pas​ ​en​ ​arrière​ ​
quand​ ​vous​ ​avez​ ​fait​ ​un​ ​pas​ ​en​ ​avant.​ ​Vous​ ​ganerez​ ​
plein​ ​de​ ​conseils​ ​utiles​ ​tout​ ​au​ ​long​ ​du​ ​livre;​ ​les​ ​cha
-
pitres​ ​«La​ ​chance,​ ​c’est​ ​être​ ​à​ ​l’écoute»​ ​et​ ​«La​ ​mal-
chance»​ ​vous​ ​aideront​ ​particulièrement​ ​à​ ​profiter​ ​de​ ​
votre​ ​bonne​ ​étoile.

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CHAPITRE​ ​1CHAPITRE​ ​1
MUSCLER​ ​SA​ ​CHANCE
9
«La​ ​chance​ ​d’avoir​ ​du​ ​talent​ ​ne​ ​sut​ ​pas,​ ​
il​ ​faut​ ​encore​ ​le​ ​talent​ ​d’avoir​ ​de​ ​la​ ​chance.»
HECTOR​ ​BERLIOZ
9
La​ ​bonne​ ​nouvelle,​ ​c’est​ ​que​ ​le​ ​talent​ ​se​ ​développe,​ ​comme​ ​
un​ ​muscle.​ ​Plus​ ​on​ ​y​ ​fait​ ​appel,​ ​plus​ ​il​ ​se​ ​renforce.​ ​On​ ​peut​ ​
imaginer​ ​ce​ ​premier​ ​chapitre​ ​comme​ ​une​ ​grande​ ​salle​ ​de​ ​
gym​ ​qui​ ​vous​ ​prépare​ ​à​ ​devenir​ ​un​ ​puissant​ ​chanceux.​ ​Par​ ​
quoi​ ​commencer​ ​vos​ ​exercices​ ​de​ ​chance?​ ​Voici​ ​tout​ ​ce​ ​
que​ ​l’on​ ​peut​ ​faire​ ​de​ ​concret​ ​et​ ​mesurable​ ​pour​ ​avoir​ ​plus​ ​
de​ ​chance.
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-​ ​MUSCLER​ ​SA​ ​CHANCE​ ​-
BOUGER​ ​AU​ ​QUOTIDIEN
_
«Si​ ​vous​ ​faites​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​avez​ ​toujours​ ​fait,​ ​
vous​ ​obtiendrez​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​avez​ ​toujours​ ​obtenu.»
ANTHONY​ ​ROBBINS
_
On​ ​s’étonne​ ​parfois​ ​que​ ​rien​ ​ne​ ​bouge,​ ​que​ ​rien​ ​ne​ ​va​ ​
dans​ ​notre​ ​sens.​ ​Avons-nous​ ​mis​ ​en​ ​pace​ ​un​ ​pan,​ ​changé​ ​
une​ ​habitude,​ ​regardé​ ​ce​ ​qui​ ​nous​ ​rendait​ ​si​ ​statiques?​ ​
​ ​
La​ ​chance​ ​ne​ ​vient​ ​que​ ​si​ ​on​ ​lui​ ​ouvre​ ​a​ ​porte.
CoMmEnT​ ​çA​ ​MaRcHe​ ​?
La​ ​chance​ ​est​ ​vraiment​ ​comme​ ​un​ ​sport,​ ​on​ ​ne​ ​peut​ ​espérer​ ​
se​ ​muscler​ ​en​ ​regardant​ ​des​ ​vidéos​ ​de​ ​gens​ ​qui​ ​portent​ ​des​ ​
poids​ ​ou​ ​qui​ ​courent.​ ​De​ ​a​ ​même​ ​manière,​ ​vous​ ​êtes​ ​sur​ ​a​ ​
mauvaise​ ​voie​ ​si​ ​vous​ ​enviez​ ​les​ ​personnes​ ​chanceuses​ ​ou​ ​si​ ​
vous​ ​les​ ​observez​ ​de​ ​loin​ ​en​ ​vous​ ​disant​ ​que​ ​ce​ ​n’est​ ​pas​ ​pour​ ​
vous.​ ​Pour​ ​avoir​ ​de​ ​a​ ​chance,​ ​une​ ​des​ ​premières​ ​choses​ ​à​ ​
faire​ ​est​ ​de​ ​créer​ ​du​ ​mouvement​ ​dans​ ​votre​ ​vie.​ ​Pas​ ​de​ ​grands​ ​
bouleversements,​ ​juste​ ​de​ ​quoi​ ​lui​ ​aisser​ ​une​ ​petite​ ​pace.
On​ ​change​ ​un​ ​détail​ ​et​ ​c’est​ ​toute​ ​a​ ​vie​ ​qui​ ​peut​ ​être​ ​remise​ ​
en​ ​question.​ ​Que​ ​se​ ​passerait-il​ ​si​ ​vous​ ​preniez​ ​un​ ​autre​ ​che
-
min​ ​pour​ ​aller​ ​au​ ​travail?​ ​Que​ ​vous​ ​arriverait-il​ ​si​ ​vous​ ​partiez​ ​
dix​ ​minutes​ ​plus​ ​tôt?​ ​Plein​ ​de​ ​possibles​ ​apparaissent,​ ​si​ ​petits​ ​
soient-ils.​ ​Si​ ​vous​ ​continuez​ ​votre​ ​vie​ ​exactement​ ​comme​ ​hier,​ ​
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même​ ​chemin,​ ​mêmes​ ​collègues,​ ​même​ ​cantine,​ ​même​ ​mé-
tro,​ ​même​ ​apéro,​ ​mêmes​ ​amis,​ ​que​ ​peut-il​ ​se​ ​passer?​ ​Rien​ ​de​ ​
particulier.​ ​Plus​ ​vous​ ​cherchez​ ​à​ ​explorer​ ​de​ ​nouveaux​ ​terri
-
toires,​ ​plus​ ​a​ ​chance​ ​pourra​ ​s’immiscer​ ​facilement.​ ​Il​ ​faut​ ​faire​ ​
de​ ​l’espace​ ​pour​ ​que​ ​les​ ​cadeaux​ ​et​ ​les​ ​surprises​ ​entrent​ ​dans​ ​
votre​ ​vie.​ ​La​ ​routine​ ​est​ ​un​ ​des​ ​pires​ ​ennemis​ ​de​ ​a​ ​chance.​ ​
Improvisez.​ ​Offrez-vous​ ​des​ ​choix​ ​différents​ ​plusieurs​ ​fois​ ​
par​ ​jour:​ ​descendez​ ​une​ ​station​ ​plus​ ​tôt,​ ​parlez​ ​à​ ​un​ ​incon
-
nu,​ ​chaque​ ​petit​ ​changement​ ​est​ ​une​ ​porte​ ​qui​ ​permet​ ​à​ ​a​ ​
chance​ ​d’entrer.​ ​Toute​ ​chose,​ ​aussi​ ​infime​ ​soit-elle,​ ​est​ ​bonne​ ​
à​ ​mettre​ ​en​ ​pace.​ ​Rempacez​ ​juste​ ​le​ ​«Ça​ ​va?​ ​–Oui​ ​et​ ​toi?»​ ​
par​ ​«Comment​ ​fais-tu​ ​pour​ ​avoir​ ​si​ ​bonne​ ​mine?»​ ​ou​ ​«Com
-
ment​ ​as-tu​ ​dormi?»,​ ​ou​ ​répondez​ ​au​ ​«Ça​ ​va?»​ ​rituel​ ​par​ ​
quelque​ ​chose​ ​d’inattendu​ ​comme​ ​«​ ​Mieux​ ​qu’hier.​ ​»​ ​Faire​ ​
bouger​ ​les​ ​détails​ ​est​ ​une​ ​gymnastique​ ​essentielle​ ​à​ ​pratiquer​ ​
un​ ​peu​ ​chaque​ ​jour,​ ​c’est​ ​a​ ​définition​ ​même​ ​d’être​ ​vivant.
Qu’EsT-Ce​ ​QuE​ ​Je​ ​FaIs​ ​?
Que​ ​pourriez-vous​ ​changer​ ​aujourd’hui?​ ​Quel​ ​détail​ ​pourrait​ ​
vous​ ​permettre​ ​de​ ​faire​ ​bouger​ ​les​ ​choses?​ ​Ne​ ​passez​ ​pas​ ​
trop​ ​de​ ​temps​ ​à​ ​établir​ ​une​ ​stratégie,​ ​dans​ ​a​ ​vie,​ ​on​ ​ne​ ​sait​ ​
jamais​ ​ce​ ​qui​ ​va​ ​se​ ​passer,​ ​on​ ​croit​ ​qu’on​ ​maîtrise,​ ​mais​ ​en​ ​ré
-
alité,​ ​il​ ​y​ ​a​ ​tant​ ​de​ ​choses​ ​que​ ​l’on​ ​ne​ ​peut​ ​pas​ ​prévoir.​ ​Alors​ ​
ancez-vous.​ ​Voici​ ​pour​ ​vous​ ​aider​ ​une​ ​liste​ ​de​ ​petites​ ​choses​ ​
que​ ​vous​ ​pouvez​ ​changer​ ​sans​ ​tout​ ​bouleverser:
8
Lieu​ ​pour​ ​faire​ ​vos​ ​courses.
8
Horaire​ ​de​ ​départ​ ​de​ ​chez​ ​vous.
8
Trajet​ ​pour​ ​aller​ ​ou​ ​revenir​ ​du​ ​travail.
8
Moyen​ ​de​ ​transport​ ​pour​ ​le​ ​travail​ ​ou​ ​pour​ ​les​ ​loisirs.
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8
Horaire​ ​de​ ​réveil.
8
Parler​ ​à​ ​un​ ​inconnu​ ​en​ ​attendant​ ​le​ ​bus,​ ​le​ ​métro,​ ​dans​ ​
a​ ​file​ ​d’attente​ ​au​ ​supermarché.
8
Dire​ ​bonjour​ ​à​ ​un​ ​voisin​ ​avec​ ​qui​ ​vous​ ​n’avez​ ​jamais​ ​
échangé.
8
Envoyer​ ​un​ ​message​ ​à​ ​quelqu’un​ ​que​ ​vous​ ​n’avez​ ​pas​ ​vu​ ​
depuis​ ​des​ ​mois,​ ​voire​ ​des​ ​années.
8
Rendre​ ​service​ ​à​ ​quelqu’un​ ​dont​ ​vous​ ​n’êtes​ ​pas​ ​très​ ​
proche.
Chaque​ ​action​ ​différente​ ​permet​ ​de​ ​reancer​ ​les​ ​dés.​ ​Plus​ ​
vous​ ​les​ ​ancez,​ ​plus​ ​vous​ ​avez​ ​de​ ​chance​ ​de​ ​faire​ ​un​ ​double​ ​
six.​ ​Plus​ ​concrètement,​ ​en​ ​changeant​ ​vos​ ​toutes​ ​petites​ ​habi
-
tudes,​ ​vous​ ​rendez​ ​possible​ ​a​ ​découverte​ ​de​ ​nouveaux​ ​lieux,​ ​
de​ ​nouvelles​ ​personnes,​ ​de​ ​nouvelles​ ​façons​ ​de​ ​faire​ ​qui​ ​vont​ ​
vous​ ​permettre​ ​d’ouvrir​ ​le​ ​panel​ ​de​ ​vos​ ​possibilités.
Apportez​ ​le​ ​plus​ ​de​ ​vie​ ​possible,​ ​ne​ ​vous​ ​aissez​ ​pas​ ​paralyser​ ​
par​ ​a​ ​peur.​ ​Vous​ ​avez​ ​a​ ​chance​ ​d’être​ ​vivant,​ ​ne​ ​vous​ ​conten
-
tez​ ​pas​ ​d’exister​ ​et​ ​vous​ ​multiplierez​ ​vos​ ​opportunités.
LES​ ​CHIFFRES​ ​PORTE-BONHEUR
88888
Demandez​ ​autour​ ​de​ ​vous,​ ​vous​ ​constaterez​ ​que​ ​
presque​ ​tout​ ​le​ ​monde​ ​a​ ​un​ ​chire​ ​porte-bonheur.​ ​C’est​ ​
assez​ ​étonnant,​ ​même​ ​les​ ​personnes​ ​les​ ​plus​ ​ration-
nelles​ ​ont​ ​toujours​ ​un​ ​chire​ ​préféré​ ​ou​ ​détesté​ ​et​ ​en​ ​
tiennent​ ​compte​ ​dans​ ​de​ ​nombreuses​ ​situations.
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Quelques​ ​chires​ ​porte-bonheur​ ​populaires:
8
Le​ ​7​ ​est​ ​un​ ​chire​ ​sacré​ ​dans​ ​de​ ​nombreuses​ ​re-
ligions:​ ​les​ ​hindous​ ​ont​ ​7chakras,​ ​les​ ​musulmans​ ​
tournent​ ​7fois​ ​autour​ ​de​ ​la​ ​Kaaba,​ ​le​ ​grand​ ​cube​ ​
noir​ ​de​ ​LaMecque,​ ​le​ ​Dieu​ ​de​ ​la​ ​Bible​ ​a​ ​créé​ ​le​ ​monde​ ​
en​ ​7jours,​ ​il​ ​est​ ​l’un​ ​des​ ​chires​ ​les​ ​plus​ ​populaires.​ ​
C’est​ ​le​ ​chire​ ​le​ ​plus​ ​aimé​ ​dans​ ​le​ ​monde.
8
En​ ​Chine,​ ​le​ ​chire8​ ​est​ ​associé​ ​à​ ​la​ ​prospérité,​ ​
à​ ​la​ ​longévité​ ​et​ ​à​ ​la​ ​chance.​ ​Des​ ​sociétés​ ​l’utilisent​ ​
dans​ ​leur​ ​logo​ ​pour​ ​bénéﬁcier​ ​de​ ​ses​ ​bienfaits.
8
Le​ ​chire​ ​qui​ ​a​ ​le​ ​plus​ ​d’impact​ ​au​ ​monde,​ ​c’est​ ​le​ ​13.​ ​
Le​ ​pouvoir​ ​erayant​ ​de​ ​ce​ ​chire​ ​est​ ​étonnant.​ ​À​ ​l’ori-
gine,​ ​on​ ​évite​ ​d’être​ ​13​ ​à​ ​table​ ​à​ ​cause​ ​de​ ​la​ ​Cène,​ ​le​ ​
fameux​ ​dernier​ ​repas​ ​de​ ​Jésus,​ ​où​ ​les​ ​douze​ ​apôtres​ ​
sont​ ​réunis​ ​juste​ ​avant​ ​qu’il​ ​soit​ ​arrêté​ ​et​ ​cruciﬁé.​ ​
Pourtant,​ ​bien​ ​des​ ​personnes​ ​qui​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​chré-
tiennes​ ​ont​ ​quand​ ​même​ ​peur​ ​d’être​ ​13​ ​à​ ​table,​ ​voire​ ​
peur​ ​du​ ​chire​ ​13.​ ​La​ ​tradition​ ​d’éviter​ ​d’être​ ​13​ ​à​ ​
table​ ​a​ ​été​ ​ampliﬁée​ ​par​ ​le​ ​fait​ ​que,​ ​longtemps,​ ​les​ ​ser-
vices​ ​en​ ​porcelaine​ ​de​ ​nos​ ​aïeux​ ​étaient​ ​prévus​ ​pour​ ​
douze,​ ​avoir​ ​une​ ​treizième​ ​personne​ ​à​ ​table​ ​était​ ​donc​ ​
un​ ​problème​ ​pour​ ​toute​ ​ménagère.​ ​Cette​ ​superstition​ ​
est​ ​devenue​ ​si​ ​forte​ ​avec​ ​le​ ​temps​ ​qu’il​ ​n’y​ ​a​ ​pas​ ​de​ ​
13
e
étage​ ​dans​ ​la​ ​plupart​ ​des​ ​immeubles,​ ​il​ ​n’y​ ​a​ ​pas​ ​de​ ​
rang13​ ​dans​ ​la​ ​majorité​ ​des​ ​avions,​ ​pas​ ​de​ ​chambre13​ ​
dans​ ​la​ ​plupart​ ​des​ ​hôtels.​ ​Étonnant,​ ​non?
Certains,​ ​à​ ​l’inverse,​ ​pensent​ ​que​ ​le​ ​13​ ​est​ ​un​ ​porte-​ ​
bonheur,​ ​le​ ​vendredi13​ ​est​ ​toujours​ ​un​ ​jour​ ​où​ ​il​ ​y​ ​a​ ​
plus​ ​de​ ​participants​ ​à​ ​la​ ​loterie.​ ​Et​ ​vous,​ ​êtes-vous​ ​
triskaïdékaphobe?
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