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			Du même auteur

			Maître de mon destin (avec Alain Prost) (Michel Lafon, 1986, traduit en trois langues).

			Peugeot 205. Histoire d’un défi (avec Jean Todt, Flammarion, 1986, traduit en six langues).

			Renault. Les F1 Turbo (avec Bernard Dudot et Jean Sage, Albin Michel, 1988, prix Bellecour).

			Paris-Dakar. 10 ans (Éric Vargiolu, Albin Michel, 1989).

			Toutes les victoires Ferrari (avec Christian Moity et José Rosinski, Chronosport, 2000).

			La Magie Ferrari (Gallimard, 2001, traduit en italien et en chinois).

			60 ans de Formule 1 (Michel Lafon, 2009).

			La Scuderia Ferrari a 70 ans (avec Johnny Rives, Solar, 2017).

		

	    
		
			Préface

			Une cinquantaine d’années dans les sports mécaniques, quarante ans en Formule 1, voilà qui peut dater peu ou prou ma vie professionnelle, depuis le karting jusqu’à mes titres mondiaux puis mes activités dans le monde des grands prix. Coïncidence : cette même période marque également la carrière de Jean-Louis Moncet. Je peux dire que, pendant que je me battais en karting et en F3, et que de son côté il couvrait des rallyes, quelques courses de F2 et de rares grands prix durant les années 1970, nous ne savions pas que nous avions l’un et l’autre rendez-vous le 13 janvier 1980 à Buenos Aires. Sur le circuit Almirante-Brown allait se disputer le Grand Prix d’Argentine, le premier de la saison.

			J’ai débuté là, j’ai marqué mon tout premier point au championnat du monde, dans cette discipline si prenante, si enthousiasmante, si complexe qui s’appelle Formule 1, et Jean-Louis entrait alors définitivement lui aussi dans le grand cirque qui allait dicter le calendrier de nos activités et finalement d’une grande partie de nos vies. Quand j’ai raccroché mon casque, fin 1993, nous avons continué à nous côtoyer, lui et moi, notamment parce que nous avons commenté ensemble les grands prix à TF1, puis nous sommes retrouvés sur Canal +. Une longue route…

			Je vous invite à l’emprunter au fil de ces pages, pour découvrir comment on entre dans la vie turbulente des grands prix. Vous y découvrirez les coulisses de ce monde qui continue de fasciner, vous y apprendrez sans doute des choses que vous ignoriez. Vous saurez ainsi que voyager autour de la planète s’apparente à un art et que la F1 est ainsi une grande dévoreuse d’énergie.

			Et puis vous vous promènerez dans une galerie de portraits, de pilotes notamment, sans jamais oublier que la vie en Formule 1 réserve des peines et des détresses terribles. On dit que l’adrénaline est le sel de la performance, mais on la paie quelquefois très cher. En revanche, elle réserve des joies immenses.

			Alain Prost
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