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À ma fille chérie.
N’oublie jamais qu’au-delà de toute difficulté,
Tu réussiras de très belles choses.
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Quelques mots pour toi…
Un soir, comme de nombreux autres d’ailleurs, je vais chercher ma fille à l’école en voiture par un temps pluvieux. Une fois à l’abri de la météo normande, je lui partage la nouvelle de ce livre qui se concrétise et des discussions avec mon éditrice. Je vois ses petits yeux d’amour se former comme des billes. Elle sait à quel point pouvoir vivre ce projet me tient à cœur. Écrire, c’est un peu comme mon second souffle : jouer avec les mots et échanger, vibrer, déposer sur le papier quelque chose d’authentique, salutaire. Leïla en vient alors à me demander ce que je vais bien pouvoir te dire dans ces pages. Je lui explique avoir envie d’évoquer tout ce qui me fait avancer, qu’agir et être heureux est toujours possible. Chaque situation peut évoluer pour permettre de nous relever. J’ai à peine fini de parler qu’elle me regarde avec son air certain, illuminé par son large sourire, et qu’elle me dit : « Ça, c’est ta spécialité alors, ça va être super facile pour toi, tout le monde va trop aimer ! »

Il est vrai que même si ce livre t’a fait de l’œil, si tu en as entendu parler ou si tu as fini par l’avoir en ta possession pour une autre raison que j’ignore, tu dois certainement te demander qui je suis. Tu dois aussi te demander : pourquoi écrire un livre sur un si vaste sujet ?
Je n’ai pas l’art de parler de moi, mais je vais essayer. Tu sais déjà que je suis maman. C’est, je crois, l’une des choses qui m’a sauvée et m’a poussée à me poser les bonnes questions. Ne faisons cependant pas d’amalgame, un enfant n’est pas un médicament miracle. Disons plutôt qu’à la venue de ma fille, je n’ai plus eu le choix, j’ai dû me prendre en main et grandir. Quiconque me connaît véritablement commencerait par dire combien j’ai la hargne. Je suis toujours motivée, déterminée, ouverte d’esprit. Ambitieuse et entrepreneuse de cœur, je me suis lancée à mon compte dans la spiritualité et le développement personnel à mes 22 ans. Écorchée par une enfance rude et dénuée de la moindre démonstration de respect ou d’amour, il m’a fallu devenir un repère pour mon Minimoy, tout en apprenant à devenir moi-même quelqu’un. J’ai effectivement traversé de multiples difficultés qui m’ont paru être un combat sans fin. Mais un jour, j’ai ouvert les yeux et j’ai compris : je ne souhaitais plus être passive et tourner le dos à mon pouvoir. Je voyais toujours les événements comme une fin en soi, alors que non ! C’est alors que la déconstruction totale s’est mise en marche au travers de tous les sujets que je vais te partager. La maltraitance physique et psychologique fût un fardeau à porter durant de nombreuses années. C’est seule « contre » ma famille que je me suis construite. Sans soutien, mes choix furent banaux et m’ont amenée eux aussi à apprivoiser des chemins de traverse multiples. Faire l’inventaire de nos bagages de vie n’est jamais une joie. Dans les pages à venir, je dévoile le contenu de certains. Je pense que nous avons sûrement des sujets et interrogations en commun. Mon empathie, je le pense, vient en partie de cela.
Je ne souhaitais plus être passive et tourner le dos à mon pouvoir.

Sénèque, un philosophe et dramaturge romain, disait que la vie n’était pas d’attendre que les orages passent, mais plutôt d’apprendre à danser sous la pluie. C’est ironiquement cela, n’est-ce pas ? Les orages, les arcs-en-ciel, la pluie, le soleil. On s’adapte aux températures, on vit chaque journée en ayant conscience que rien n’est linéaire. Dans un monde où nous sommes constamment sollicités, où les choix et les responsabilités semblent parfois écrasants et oppressants, nous nous accrochons à une structure qui se veut viable, stable et routinière, car c’est de cette manière que nous nous sentons rassurés. Nous nous retrouvons sans le vouloir à la merci des circonstances extérieures, en proie au doute, à la peur et à l’incertitude. Au moindre événement qui vient chatouiller les émotions, le mental se met à jouer sa plus belle musique, il danse et crie son plus beau refrain, encore et toujours. Il s’enfonce au plus profond de la brèche du vécu, des traumatismes et des blessures. Tout se bouscule, tout s’analyse et se remet en question : « Pourquoi les choses se sont passées ainsi ? Aurais-je dû faire autrement ? Pourquoi moi ? » À cet instant précis, tu oublies à quel point tu as le pouvoir, celui de choisir ton point de regard, la pensée que tu nourris, l’énergie que tu dépenses, l’écoute que tu as envers toi et les actions que tu mettras en place.
Nous nous retrouvons sans le vouloir à la merci des circonstances extérieures, en proie au doute, à la peur et à l’incertitude.

Nous connaissons tous cette sensation amère de dureté de la vie et l’envie irrépressible de vivre des jours doux, posés, calmes, sans avoir à se préoccuper du moindre tracas. C’est drôle car le rire, nous n’avons pas le contrôle dessus ! Cela dit, tu peux rencontrer ton pouvoir… Et d’ailleurs, que se passerait-il si tu le retrouvais ? Si tu pouvais te reconnecter à ton essence profonde, à ton véritable potentiel, prendre les rênes de ta vie pour créer la réalité que tu désires ardemment ?
Il est vrai que le terme « pouvoir », pour de nombreuses personnes, porte une énergie lourde. Il est déjà très important de ne pas faire d’amalgame, car je ne te propose pas de prendre le pouvoir sur le monde, mais plutôt de reprendre la responsabilité de ta vie et de saisir son infinie possibilité, de comprendre et d’agir en toi et pour toi.
Dans ce livre, tu vas être invité à un voyage intérieur et personnel, à une exploration de toi, à une transformation profonde et une renaissance pour retrouver ton pouvoir et façonner ton destin. À travers des sujets concrets de ta vie, des connaissances inspirantes, des exercices pratiques et des matières à réflexion, tu découvriras les clés pour libérer ta pleine puissance et ta richesse afin de t’épanouir dans tous les aspects de celles-ci. Ma volonté, ici, est de rester dans un dialogue concret. Être spirituel ne signifie pas être perché sur un arbre et chantonner la mélodie de l’amour dans un ciel rose et un soleil en forme de smile ! Ne t’imagine pas que tes guides exauceront tous tes souhaits, t’ouvriront toutes les voies ou élimineront tous les obstacles devant toi. Nous sommes ici pour expérimenter. Ne soyons pas naïfs, nous savons que des épreuves jalonnent notre vie. Cependant, tu as les capacités de les surmonter en conscience. Je souhaite t’accompagner dans ce sens.
Être spirituel ne signifie pas être perché sur un arbre et chantonner la mélodie de l’amour dans un ciel rose et un soleil en forme de smile ! 

Oprah Winfrey disait que si tu es assis à attendre que quelqu’un te sauve, pour te réparer, pour t’aider, même, tu perdras ton temps parce que toi seul as le pouvoir de prendre la responsabilité de faire avancer ta vie. Il est là, ton pouvoir : être l’ultime capitaine de ton navire et vivre ta vie chaque instant en conscience que cette journée ne se déroulera pas deux fois. Ose te révéler au cœur de ton ombre et de ta lumière comme tu sortirais par un temps pluvieux.
Tu le constateras, mon art de l’expression se veut simple. Je ne pose pas l’énergie de t’imposer des vérités. Imaginons plutôt que je te partage ce qui me fait vibrer, ce qui me semble juste et utile, et permets-toi de picorer ce qui te nourrira de clarté et de bien-être.
« Toute proposition extérieure t’ouvre des portes, le reste n’est que la conséquence de ce que tu penses, nourris et souhaites. »
 
Bienvenue dans ta reprise de pouvoir, Belle Âme !

Quelques éclats de conscience
Dès lors que nous entrons dans le vaste monde de notre spiritualité, et de celle exposée sur les réseaux et au sein des pratiques, s’entrouvre la porte du « Il y a toujours du travail à faire sur soi ! ».
Je l’ai moi-même expérimenté. Si je cherchais, je trouverais sans difficulté un sujet sur lequel me remettre en question. Pour autant, est-ce nécessaire ? Je pense qu’il y a ce chemin d’introspection à faire quand un événement de notre vie nous pose un souci ou nous bloque. Je t’encourage donc dès maintenant à poser un regard doux sur toi-même sans plus considérer qu’il faille toujours en faire plus et se sortir de tous ses blocages, de toutes ses plaies et traumatismes pour atteindre la paix et le bonheur. Je pense que, tout au long de notre vie, nous vivons des prises de conscience et devons accepter que nous avons des failles qui ne peuvent être comblées. Donc, cultive la compassion et la bienveillance envers toi-même, car ces pages vont, je pense, remuer certaines vérités. Cela ne voudra pas dire que tu dois lutter et te pointer du doigt pour ce que tu comprendras de toi. Comme on dit, laisse infuser ! Je t’invite à faire un voyage auprès de moi, un changement de perspective, sans devoir entreprendre une métamorphose complète. Et quand bien même ce voyage serait le point de départ d’une transformation profonde, cela ne doit pas fragiliser le regard que tu as sur toi-même. S’il te plaît, reste au plus proche du plus bel amour que tu puisses t’offrir.
Peu importe que tu rencontres des blocages sur ton chemin, hier comme aujourd’hui ou demain, ils font partie du voyage et des expériences à vivre. Maintenant, quoi qu’il arrive, quel que soit ton bagage passé et ton horizon actuel, tu as le pouvoir d’ouvrir le champ du possible, il sera toujours accessible. Tu as le pouvoir d’être heureux malgré tout.
Alors, sans demi-mesure, j’aurais bien envie de te dire de te foutre la paix !
Peu importe que tu rencontres des blocages sur ton chemin, hier comme aujourd’hui ou demain, ils font partie du voyage et des expériences à vivre. Maintenant, quoi qu’il arrive, quel que soit ton bagage passé et ton horizon actuel, tu as le pouvoir d’ouvrir le champ du possible, il sera toujours accessible. Tu as le pouvoir d’être heureux malgré tout.

Je te conseille cela, car je sais à quel point il peut être anxiogène de se sentir incapable de lâcher prise et d’être encore plus mal en constatant cet échec amer. As-tu déjà senti cette sensation que tu as trop de choses à traverser, qui te priveraient du bonheur de ton demain idyllique ? À quel moment dit-on stop, finalement ? Quand on touche le fond et qu’on prend conscience qu’on ne vit plus dans la matière, mais enfermé dans ces énièmes remises en question ? Ce n’est pas en analysant tous les événements perturbants que tu vis que tu leur donneras une autre réalité ou l’énergie que tu veux. Il n’a jamais été nécessaire de chercher plus loin que le fait de comprendre la situation qui t’impacte. Et, non, tu n’as pas besoin de créer une forme de contrôle sur ce que tu traverses et vis, de le/te brider pour te rassurer, car si c’est le cas, tu t’enfermerait dans une zone de confort limitante. Non, le passé n’est pas toujours à comparer avec ce qui entre dans ta vie. Espérer ou se projeter dans un mieux en pensant que le bonheur sera plus profond est illusoire.
Espérer ou se projeter dans un mieux en pensant que le bonheur sera plus profond est illusoire.

Tu peux décider à tout instant de vibrer à partir de tes envies et de tes instants de bonheur. Si tu ne fais pas attention, la limite peut vite être dépassée. D’un coup, tu finis par te perdre. C’est exactement ce que je viens de vivre au moment où j’écris ces mots.
Je vivais une relation de couple, je voyais le potentiel de cette personne mais je niais la réalité de ce qui était. Noyée dans le « Je crois que » de ce qui pourrait être, je n’ai pas vu les signes de ce qui était réellement. C’est finalement moi qui me suis remise en question, qui m’adaptais, me pointais du doigt, qui en faisais et en tolérais trop. Non seulement je ne vivais pas cette relation dans le présent mais, croyant que je pouvais faire mieux et que cela ferait la différence et le pousserait à avancer, je me perdais. J’aurais pu devenir parfaite, cela n’aurait rien changé. La réalité était ainsi. Et je le répète, les expériences ont leur raison d’être. C’est au cœur d’elles que nous traversons nos meilleurs enseignements et ressentons nos meilleures explorations intérieures. Toutes ne sont pas vouées à lever des blocages en nous. Parfois, au contraire, elles viendront nous dire de nous aimer pour qui nous sommes et de veiller à bien plus nous accepter et nous respecter pour qui nous sommes.

Alors, c’est bel et bien en connaissance de cause que je te rappelle de vivre dans la matière. Spirituels ou non, nous sommes ici sur terre. Ne t’enferme pas dans la cage dorée pleine de promesses d’une élévation spirituelle qui rendra le quotidien plus magique. La vie est et restera ce qu’elle est, avec son lot de surprises, de peines et de bonheurs. Prendre la vie comme elle se présente et accepter les expériences pour ce qu’elles sont sans provoquer de travail introspectif est aussi bienfaisant. Une phrase que j’adore employer et qui devrait prendre sens pour toi est : « Un problème n’est un problème que si tu considères que c’est un problème. » Si quelque chose te tracasse, que tu sens que quelque chose remue en toi, alors va voir et essaie de comprendre. Si tout va bien, vis et ne cherche pas à creuser ce qui n’a pas besoin de l’être.
 
RESPIRE, TOUT VA BIEN.
 
Tu as le droit de ne pas être parfait, d’avoir des plaies actives. Tu fais de ton mieux. Si, dans ces pages, tu prends conscience de choses qui te bousculent, arrête-toi quelques secondes et rappelle-toi que tout est juste.
 
Belle lecture.
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