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	À mes filles, toutes deux portées par les vagues de mon cœur.



	




	 

	 

	« N’attendez pas que les nuages disparaissent pour sortir, prenez votre parapluie. »

	 

	Citation personnellement offerte et signée par Mahmud Nasimi, auteur d’Un Afghan à Paris.
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	Le soleil brille en cette matinée d’été. Ses éclatants rayons percent l’azur céleste de toute leur puissance. Leur éblouissante lumière donne au ciel une merveilleuse teinte bleutée sans aucun défaut. L’astre solaire, dont la mission est de réchauffer la Terre, ne laisse aucune chance aux nuages qui n’ont pas la force de se former. 

	Cela tombe plutôt bien, aujourd’hui débutent les vacances, en tout cas pour la plupart des gens de cette contrée. En famille, entre amis, en couple ou en solitaire, beaucoup se retrouvent sur le bord de mer. 

	C’est d’ailleurs le cas d’Ariane et Hélène, deux adolescentes, accompagnées de leurs parents. Comme chaque année, cette famille passera une partie de la période estivale dans une charmante petite maison, située à quelques pas de la plage, lieu au sein duquel les jeunes filles en question adorent profiter de leur temps libre l’été. 

	Quantité de souvenirs s’accumulent dans cet endroit. Entre activités nautiques au creux des vagues, balades parfumées par l’air marin et moments de détentes où le plaisir vient en se reposant, les membres de la famille pourront à nouveau remplir leurs journées avec joie. 

	Et la météo est clémente en ce début de saison, cela promet de formidables moments, une fois n’est pas coutume. Chacun aura l’occasion de prendre du bon temps et d’y trouver son compte.

	La philosophie des parents d’Hélène et Ariane, prénommés Pénélope et Achille — à croire que le destin a fait en sorte de lier ces êtres sous le signe de la mythologie grecque1 —, est assez simple. 

	Il faut savoir profiter du moment présent, comme si celui-ci était unique et surtout, comme s’il était susceptible d’être le dernier. Inutile de penser sans cesse au lendemain, ou pire encore, de ressasser les défauts des jours passés, à moins de vouloir perdre son énergie dans des choses qui n’en valent pas la peine. 

	Selon eux, et c’est dans cette ambiance qu’ont grandi les deux jeunes filles, il est primordial de faire en sorte de s’exalter de ce que la vie propose, car celle-ci demeure bien trop courte. C’est pourquoi Pénélope et Achille poussent leur descendance à se réjouir de ce que la nature leur présente. 

	Voilà à quoi s’évertue chaque jour la famille lorsqu’elle est réunie : se passionner de ce que la planète offre à ceux qui la peuplent, bien que ces derniers ne le méritent pas toujours. 

	Voilà sur quel socle est bâtie la vie de cette famille. Baignant depuis leur plus tendre enfance dans cette atmosphère, Ariane et Hélène l’ont bien intégré alors qu’elles ne demeurent qu’au printemps de leur existence.
 

	Aujourd’hui, les jeunes filles, avec l’accord de leurs parents, ont décidé d’effectuer une randonnée dans les environs, à l’écart de la ville et du bruit, loin de l’excitation improductive du monde et des gaz polluants. 

	Ce n’est pas une première pour elles, mais habituellement, les adolescentes sont accompagnées de leurs parents. Cette fois-ci, elles iront seules. Hélène et Ariane trouvent qu’elles ont gagné en maturité depuis l’année précédente, elles ont continué à engranger de l’expérience ces derniers temps. Elles se sentent prêtes pour cette aventure. 

	Achille et Pénélope font confiance à leur progéniture, ils jugent également qu’un palier a été franchi il y a peu, que leurs filles méritent de gagner en autonomie, que leur âge permet désormais ce genre d’activité à partir du moment où elles sont toutes les deux. 

	Qu’elles soient ensemble représente aux yeux de leurs parents le critère impératif pour les libérer quelque peu.

	
	— En plus, Hélène sera là pour me surveiller continuellement, ne vous inquiétez pas ! Elle est tellement sérieuse et raisonnable ! s’est amusée à ajouter Ariane, tout sourire en regardant sa sœur aînée avec un air légèrement moqueur.



	Du haut de ses quinze ans, Hélène a le visage couleur de lait au milieu duquel ressortent de magnifiques yeux au bleu étincelant pour qui Pâris2 aurait pu jadis déclencher la guerre de Troie ; l’aînée, c’est certain, ne pouvait pas mieux porter son prénom. 

	Elle donne l’impression d’être la digne descendante de celle qui, originaire de Sparte, fit trembler la Grèce entière il y a plusieurs milliers d’années. C’est en tout cas ce que les livres, notamment ceux d’un dénommé Homère3, racontent. 

	Quant à Ariane, ayant déjà cumulé treize printemps — bientôt quatorze, elle aime le rappeler à son entourage, la fougueuse ne veut pas perdre de temps —, c’est son courage contenu dans une frêle silhouette que l’on remarque lorsque l’on fait sa connaissance. 

	Son courage, sa franchise et sa détermination sautent aux yeux. En parfaite adéquation avec le prénom qu’elle porte — ce ne peut être un hasard — elle rappelle parfaitement, et au détail près parfois, une héroïne légendaire de l’Antiquité qui osa sortir sa pelote de fil afin de sauver le guerrier Thésée de l’antre du terrible Minotaure, monstre au corps de puissant gladiateur et à la tête de taureau. 

	Leurs prénoms respectifs leur vont à merveille, à croire que ce sont les dieux de l’Olympe en personne qui les ont choisis afin de faire perdurer leurs légendes.

	Le sérieux et la raison sont des caractéristiques communes aux deux sœurs. La plupart du temps — évidemment elles demeurent adolescentes, il faut bien se faire ses propres expériences de temps à autre —, leur comportement est irréprochable, respectueux et considérablement adapté aux situations qu’elles rencontrent, plus d’ailleurs que la majorité des grands enfants de leur âge. 

	 

	Notes

		[←1]
	 Pénélope, Hélène, Ariane et Achille sont les prénoms de grands personnages de la mythologie grecque : Pénélope est l’épouse d’Ulysse, héros de l’Odyssée d’Homère ; Achille est un guerrier incontournable de l’Iliade d’Homère, récit racontant la guerre de Troie dont l’origine fut l’enlèvement de la belle Hélène de Sparte ; Ariane est une princesse qui aida, grâce à une pelote de fil, l’Athénien Thésée à sortir du labyrinthe abritant le terrible Minotaure.



		[←2]
	 Pâris est un prince troyen qui enleva Hélène, épouse de Ménélas — roi de Sparte —, ce qui provoqua la guerre de Troie entre les Grecs et les Troyens.



		[←3]
	 Homère, surnommé « le Poète », est un aède qui aurait vécu au VIIIe siècle av. J.-C. L’Iliade et L’Odyssée lui sont attribués.
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