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Témoignages
Voici quelques témoignages de personnes qui, avec mon aide, ont découvert leur don et changé leur vie.
« André Roberti est un coach d’exception par sa capacité à sonder les cœurs. Il a ce don de percevoir en chacun d’entre nous ce qui fait notre force. Il a su percevoir en moi mon unicité en m’aidant à me révéler autour de la grossesse et de la parentalité. Aujourd’hui, je m’épanouis dans cet accompagnement. » Cynthia K.
« André Roberti m’a aidée à trouver en moi les moyens pour déployer mes ailes et m’envoler en toute légèreté dans la bonne direction. » Hélène B.
« Un premier rendez-vous avec André Roberti et déjà la perception très juste de qui je suis. Une formation plus tard et tant d’évidences pour moi : l’éclairage de mon projet et des moyens pour y arriver. Aujourd’hui, je suis au clair avec moi, avec ce que je peux amener dans mes accompagnements et j’ai pris conscience de mon plus grand don. Je remercie André pour sa générosité, son authenticité et sa connexion au cœur des gens pour mettre en lumière tout le meilleur d’eux-mêmes. » Christine de S.
« André Roberti m’a offert un miroir. Il a permis que je découvre mes propres ressources afin d’accéder au chemin dont j’avais toujours rêvé, sans jamais oser me l’avouer. Tout cela avec amour et bienveillance. Que du bonheur ! » Delphine C.
« Au-delà d’être un excellent orateur, André Roberti est un accompagnateur professionnel particulièrement authentique et empathique. Sa vocation est de ramener chaque personne au cœur d’elle-même afin qu’elle soit à nouveau à l’écoute de son âme et de sa joie. Avec beaucoup de justesse, il met en lumière les qualités et les dons naturels de chacun. » Julie Van der W.
« André Roberti a su faire émerger la part de moi qui a cette capacité à apporter de la légèreté aux gens bloqués dans leurs émotions. Encore merci. » Nathalie F.
« André Roberti est un phare dans le brouillard. Son accompagnement m’a donné la direction en reliant mes différents talents pour en faire une mission contributive et source de joie pour moi. C’est un guide puissant qui te donne l’impulsion pour agir et te permet d’être Qui tu es. Je le remercie profondément car, sans lui, j’aurais mis tellement plus de temps à trouver le chemin. » Catherine T.


Remerciements
Écrire un livre, c’est comme un « accouchement ».
C’est un processus long et fastidieux. C’est un travail d’introspection, une expérience de maturation et de ralentissement. C’est aller chercher à l’intérieur, c’est sonder son âme avec authenticité et profondeur.
Je remercie toutes les personnes qui m’ont accompagné sur ce chemin tantôt confortable et tantôt inconfortable.
Je pense à ma sœur de sang et d’âme : Françoise Roberti. Le lien qui nous relie est éternel. Ta présence est un cadeau délicieux dont je me délecte chaque jour. Merci pour ta douceur et la pureté avec laquelle tu abordes la vie les bras grands ouverts. Tu es une source d’équilibre et de profonde inspiration pour moi.
Je pense à mes frères et sœurs d’âme rencontrés et à venir comme Aurore Roegiers et bien d’autres encore. Notre amitié est tellement précieuse à mes yeux. Merci pour votre présence. Merci pour vos conseils. Merci pour vos enseignements. Merci d’être vous.
Merci à Carla, mon Amour, mon âme sœur, pour ton soutien et ta douceur. Notre rencontre sacrée était écrite. Tu me remplis de joie. Je me délecte chaque jour de ta présence.
Je pense à Thomas Nicodème. Tu as permis l’émergence de ce livre en moi. En me donnant de la structure et du corps à mes textes. Merci pour tes conseils, tes retours et tes corrections.
Je pense à mes parents qui ont été des éducateurs formidables et exceptionnels. Je n’aurais pu rêver meilleurs enseignants de vie. Vous m’avez créé dans tous les sens du terme. Je suis fier d’être votre fils.
Merci à mes frères, à ma sœur et à mes neveux et nièces qui me rappellent à quel point la vie est belle en famille. Merci pour cette légèreté, pour cet humour. Je vous aime tellement.
Merci à chaque personne qui a croisé ma route. Dans le plaisir ou la souffrance, vous avez été mes guides.
Merci pour la confiance de chaque personne que j’ai pu accompagner. Nous nous sommes tellement fait grandir l’un et l’autre. Chaque fois que j’ai accompagné quelqu’un, par effet miroir, il m’accompagnait aussi.
Merci à tous les élèves de mon École de Coaching du Cœur et de l’Âme et à toute l’équipe qui m’entoure. J’ai une admiration profonde pour votre chemin. Merci de me faire grandir autant.
Merci à la nature, à cette planète d’une beauté incommensurable. Elle me permet de me plonger au quotidien dans une contemplation et un émerveillement qui me connecte à la profondeur de mon âme, me rappelant la présence de Dieu partout, et tout le temps.


Préface
André fait partie de ces personnes dotées de pouvoirs magiques.
Il a l’art de voir les dons et de les révéler chez chacun. Que ce soit au travers d’un regard, d’un échange, d’une posture et d’une réaction, il voit, il sait, il sent.
Les dons d’André se manifestent de différentes manières, comme des capteurs, des radars ou deux yeux qui captent dans l’invisible la réalité que l’on ne voit pas à l’œil nu.
Il a l’œil pour voir les différences, ce qui rend unique chaque chose et chaque individu ou situation. Son observation affutée nous permet de gagner du temps et d’aller directement à l’essentiel.
C’est ce que vous allez trouver dans ce livre.
Aller à l’essentiel, à savoir, vous-même.
Si vous souhaitez vous révéler, découvrir vos dons, vous focaliser sur ce qui vous rend unique et devenir pleinement conscient de votre excellence, ou encore vous diriger directement vers la voie de la réussite et de l’abondance, vous êtes au bon endroit, cher lecteur !
Si vous avez envie et êtes prêt à envoyer valser toutes les fausses croyances qui vous limitent, alors bienvenue !
Ne vous méprenez pas, ce n’est pas un livre magique qui va vous transformer de lui-même. Mais vous allez y trouver toutes les clefs pour prendre en main votre destin et vous offrir exactement ce que vous méritez : l’excellence !
N’avez-vous pas envie d’être excellent dans votre bonheur ?
Excellent pour vous connaître et suivre exactement ce qui est juste pour vous, pour aller là où vous désirez ?
Exceller pour retirer de votre vie tout ce qui entrave votre réalisation ?
Assumer l’excellence de vos dons et les affirmer haut et fort face au monde ?
Si vous n’avez pas le désir de vous réaliser dans au moins un domaine de votre vie, alors passez votre chemin. Il n’y a pas de demi-mesure avec André. C’est un coach du cœur et de l’âme, il vous demande de ne rien lâcher et il n’accorde que très peu de faux pas, malgré tout l’amour qu’il vous porte.
Sa sensibilité est trop grande, son amour trop ambitieux pour vous laisser sur le trottoir de votre vie. Il y a une route lumineuse et magnifique prévue pour vous, il est temps de vous y promener.
Avec douceur et conscience, vous pouvez tout à fait équilibrer toutes les parties de vous-même pour être dans votre plein potentiel.
Pour avoir vu André vivre sa vie dans différents pays, je peux vous assurer qu’il porte en lui l’ancrage, l’équilibre, la sensibilité, l’intelligence et l’ouverture de cœur nécessaires pour vivre avec son hypersensibilité. La peur l’accompagne chaque jour mais il en a fait une bonne copine avec qui créer des projets encore plus audacieux pour se dépasser et réaliser son rêve : permettre à chacun qui rencontre sa route de réaliser le sien.
André incarne ce qu’il dit, il dit ce qu’il incarne, et non seulement il dit ce qu’il pense, mais surtout il pense ce qu’il dit !
André est une personne solide malgré ses fragilités.
Généreux malgré ses doutes.
Ambitieux malgré ses peurs.
Calme malgré ses tempêtes émotionnelles.
Doux grâce à son exigence.
Ouvert, aimant et intègre, personne ne pourra le dévier de sa route.
J’ai rarement vu une personne aussi déterminée pour le bonheur et la réalisation.
Pourquoi je vous dis tout cela ?
Car André sait de quoi il parle, et tout ce qu’il vous partage dans ce livre est du vécu.
Des retours d’expérience, des temps de gestation et d’analyse ont été nécessaires pour partager ces méthodes simples, profondes et efficaces pour aller vers vous-même.
Si vous souhaitez de l’authenticité et être honnête avec vous-même, alors il ne me reste qu’à vous souhaiter une belle lecture.
Ce livre vous accompagnera durant ce nouveau chemin.
Je vous souhaite de découvrir vos nouvelles ailes de papillon pour vous envoler vers vous-même.
 
Merci André d’être là.
Merci de nous partager ces clés.
Merci pour ton parcours.
Merci pour ces inspirations.
 
Je suis fière de toi, frérot, et c’est un honneur de te voir évoluer et grandir comme tu le fais.
Aurore Roegiers




  Lettre à toi, qui te fais le cadeau de ce livre

  
    J’ai écrit ce livre à l’intention de ceux qui croient qu’il existe au fond d’eux-mêmes un potentiel inexploré.

    Que ce qu’ils pourraient vivre est bien supérieur à ce qu’ils vivent actuellement !

    À ceux qui ont l’impression d’être dans le brouillard.

    À ceux à qui il manque quelque chose pour être profondément heureux.

    Mon livre est aussi destiné à ceux qui se sentent seuls, bizarres, incompris. Ceux qui ont le sentiment de venir d’une autre planète et n’entrent pas ou mal en résonance avec les valeurs d’une société malade de sa propre obsolescence programmée.

    J’écris pour ceux qui ont envie d’aider les autres au plus profond de leur cœur. Ceux qui ont le désir de contribuer à l’avènement d’un monde meilleur, qui ont un message d’amour et d’espoir à transmettre mais qui ne savent pas encore sous quelle forme.

    J’ai l’élan de m’adresser à toi en te tutoyant. Parce que je ne veux pas mettre de barrière entre nous. Parce que je veux m’adresser à ton cœur et à ton âme.

    Parce que je veux te reconnaître et te voir dans qui tu es vraiment.

    Merci de me permettre cette rencontre. Je me sens reconnaissant, béni et privilégié d’être en lien avec toi à travers ces mots.

    
      Un jour, tout a changé

       

      Comme beaucoup, j’ai cherché, au cours de ma vie, des réponses aux questions suivantes :

          — Comment trouver ma place ?

          — Qui suis-je ?

          — Quelle est ma mission de vie ? Pour quoi suis-je fait ?

          — Comment donner plus de sens à ma vie ?

          — Et bien d’autres encore…

      J’ai tenté de trouver des réponses dans des livres, des conférences, des interviews, des vidéos, des séminaires, des formations…

      J’ai accumulé des informations dans ma tête et je me suis mis en quête de « travailler » tout ce qui clochait en moi, tout ce que je pouvais changer.

      Au fur et à mesure de mes découvertes, je trouvais toujours « autre chose à travailler », à corriger. C’était comme une spirale incessante qui ne m’apportait pas la paix et la sérénité que je recherchais. J’avais l’impression que j’étais plus heureux avant d’entreprendre tout ce travail sur moi.

      Puis un jour, TOUT A CHANGÉ. J’ai eu un déclic qui a transformé ma vie. J’en ai eu assez de vouloir corriger ce qui n’allait pas en moi. Assez de travailler mes défauts et mes imperfections.

      J’ai lu un article qui parlait du parcours de la championne de tennis belge Justine Henin. Et cet article expliquait que son entraîneur, Carlos Rodriguez, a, un jour, littéralement changé sa façon de l’entraîner. Ils ont arrêté de mettre l’accent sur tout ce qui n’allait pas et qu’il fallait corriger. Au lieu de passer 100 % de leur temps à améliorer ses points faibles, ils ont décidé de ne plus y consacrer que 20 % et… de perfectionner ses talents naturels, ses dons, ses forces… pendant 80 % du temps de ses entraînements ! Ça a fonctionné pour Justine qui, à la suite de ce changement, est devenue numéro 1 mondiale ! Elle a ensuite remporté 43 titres et une médaille d’or aux Jeux olympiques !

      Waouh ! J’ai eu une immense prise de conscience.

      
        « Le sens de la vie est de trouver ses dons. Le but de la vie est d’en faire don aux autres. »

        Pablo Picasso

      

      Pour moi, le changement a été instantané : j’ai lancé une mini-conférence qui s’appelait « Te connais-tu vraiment ? », devenue par la suite « Vivez la vie de vos rêves ». Elle a touché des milliers de personnes lors de mes tournées en Belgique, en France, en Suisse et au Québec. Et elle a donné lieu à la création d’une école de coaching basée sur le principe : comment coacher les gens en fonction de leurs ressources, de leurs dons et en se connectant à leur cœur et à leur âme.

      En suivant mes envies et ce qui me rendait heureux, j’ai pris conscience que mon don était de révéler celui des autres. Et tout a commencé à aller mieux : je me suis mis à avoir plus confiance en moi, à me sentir plus en paix avec moi-même et les autres, à attirer l’abondance.
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        MES DEUX SECRETS

        
          J’ai découvert deux secrets simples pour changer sa vie :

          — Découvre ton talent, développe-le et aligne ta vie dessus.

          — Remplis ton cœur (pas ta tête), écoute ton âme et suis tes envies et tes intuitions.

          [image: ]
        

      

    

    
    Tu as un super pouvoir et je suis très heureux de pouvoir t’accompagner à en prendre conscience pour te permettre de vivre la vie que tu mérites.

    Trouver ton don est comme trouver l’instrument dont tu joues parfaitement depuis toujours et qui te permettra de faire résonner tes notes, de jouer au monde ta musique avec les paroles qui viennent de ton cœur.

    J’ai la conviction profonde qu’être en vie est un cadeau. Et que chaque être humain est sacré. J’ai foi en la lumière qui réside en chacun de nous.

    Quand je regarde quelqu’un, j’essaie toujours de le voir avec un filtre qui dit : « Quelle est sa lumière ? Son talent exceptionnel ? Qu’a-t-il d’unique ? » Et ça change tout !

    À force de voir le Divin en chacun, j’ai appris à voir le Divin en moi et en tout ce qui m’entoure. J’ai cette conviction inébranlable que chacun d’entre nous est né avec un don. Un don qu’il a reçu par la grâce de Dieu. Un don reçu qui est à donner, à honorer.

    Et c’est avec cette certitude profonde que je t’écris. Cette idée est tellement ancrée au fond de mes tripes que je serais prêt à mourir pour elle.

    J’ose espérer que tu trouveras dans ce livre des déclics, un guide, des pratiques qui te permettront d’aller à la rencontre de ce qui te rend unique et exceptionnel.

    Je vais te partager mon chemin et ce que la vie m’a enseigné à travers mes différentes expériences. Je n’ai aucune prétention à parler de moi. Je vais tenter de le faire avec le plus d’humilité possible. Mais c’est l’histoire que je connais le mieux : la mienne.

    Plus tu seras conscient de ce qui te rend unique et exceptionnel, plus tu pourras amplifier ce don et enfin appuyer ta vie dessus. J’ai la certitude que tu connaîtras alors l’abondance dont tu as toujours rêvé. Connaître ton don te permettra non seulement d’obtenir tout ce que tu souhaites, mais également de dépasser n’importe quel obstacle, n’importe quelle limite.

    Tu es bien plus grand, beau, lumineux et exceptionnel que ce que tu imagines.

    Tu vas découvrir mon parcours et te rendre compte que la vie n’a pas toujours été tendre avec moi. Mais, depuis tout jeune, j’ai de grands rêves. Je peux te garantir une chose : jamais je n’aurais cru pouvoir atteindre le niveau de bonheur que je vis aujourd’hui. C’est d’une saveur exceptionnelle. C’est une joie incommensurable.

    Je souhaite te partager ma recette à travers ce livre car tu mérites d’être profondément heureux. Tu mérites d’obtenir ce dont tu as toujours rêvé.

    
      Je te vois

       

      Il s’agit certainement des trois mots combinés qui forment la phrase la plus belle à mes yeux.

      À travers ces différents chapitres, mon intention est de te dire que JE TE VOIS.

      Ce qui signifie : je crois en toi. Tu es important. Tu es unique. Tu es aimé. Tu es spécial à mes yeux.

      Toi aussi, tu peux entrer en relation avec les autres avec cette conviction.

      Nous formerons alors une chaîne d’amour et de compassion. En reprenant le pouvoir sur nos vies, nous scintillerons comme des lumières et nous éclairerons celles et ceux qui nous entourent afin qu’ils scintillent à leur tour.

      Notre ville, notre pays, notre continent et notre monde seront lumineux, car nous aurons tous décidé de l’être individuellement.

      Vive la vie, vive toi et vive ton don.

      Partons à sa rencontre.

    

    
    
      Je m’appelle André Roberti

       

      Je suis révélateur de talents, conférencier et fondateur de l’École de Coaching du Cœur et de l’Âme.

      Entrepreneur, coach et formateur, j’ai eu le privilège d’accompagner des milliers d’individus à optimiser leur potentiel.

      Après une enfance et une adolescence vécues dans la peau d’un timide maladif, j’ai changé de vie en devenant conférencier international.

      Ces lignes te sont destinées si tu es prêt à tout remettre en question. Tout ce que tu crois. Tout ce qu’on t’a dit. En particulier, si tu as compris que la vie ne dépend pas de ce que tu découvres ou apprends avec ta tête, mais plutôt de ce que tu expérimentes avec ton cœur et ton âme.

      Je te remercie de ta confiance et de ta lecture. Cependant, ne me crois pas sur parole. Garde toujours cet esprit critique, cette distance qui te permet de rester proche de ton pouvoir personnel et de ce que te souffle ton cœur. Remets tout en question : ce qu’on te dit, ce que tu entends, ce que tu vois. Y compris ce que j’ai écrit dans ce livre.

      Ramène tout cela à ce qui fait pleinement du sens pour TOI. Remets tout en question, mais embrasse la vie avec le cœur grand ouvert et le sourire aux lèvres. Car elle est là pour toi.

      Je ne possède pas la vérité absolue. Je vais juste partager avec toi une vie, qui est loin d’être terminée, et ce qu’elle m’a enseigné afin d’accéder à l’épanouissement, l’abondance et la pleine réalisation.

      Prends aussi, au travers de mon histoire, le temps de cette rencontre avec toi-même, délecte-toi de chaque instant. Lis, écoute, intègre, assimile, infuse, mais surtout… AGIS… dans la matière.

      C’est le message que je suis venu incarner. C’est dans le mouvement et l’expérience dans la matière que tu vas intégrer ce que tu lis. Il serait dommage que ce livre n’existe que pour te faire du bien et passer du bon temps. Je souhaite profondément qu’il soit le déclencheur de la libération de ta vraie nature : celle d’un être divin, grandiose, authentique, vulnérable, conscient, fragile, fort, magnifique et extraordinaire.

      J’ai élaboré le plan de ce livre en suivant les différentes périodes de ma vie et les enseignements qu’elles m’ont transmis. Chaque chapitre se termine par :

      — plusieurs clés pour aller à la rencontre de ce qui te rend unique ;

      — au moins une pratique pour chaque clé afin de te guider sur ton propre chemin de vie, à ton rythme, vers la rencontre de ton trésor intérieur, ton don, ton talent, la lumière que tu as à offrir au monde.

      Tu trouveras également tout au long de ce livre des QR codes qui te permettront d’accéder à des bonus et des cadeaux supplémentaires.

      Tous les propos et toutes les histoires développées dans ce livre visent un seul et unique but : te permettre de devenir le héros de ta propre vie.

      Bonne lecture. Merci d’être toi, merci d’être là. Je me sens connecté à qui tu es.

      Je te vois.

      Bravo pour ce cadeau que tu t’offres !

      Je t’aime.

      Allons-y. La vie nous attend.

       

      PS : Tu vas certainement te rendre compte au fur et à mesure de ces pages que je suis un amoureux des autres, de l’humain, du lien, de la connexion. Je crois beaucoup aux démarches altruistes, au fait de donner de soi aux autres.

      Comme ceci est un écrit sur la manière de trouver son don, je voudrais te remercier car, en te procurant ce livre, tu viens de faire un don à une association.

      En effet, j’ai créé une fondation par l’intermédiaire de laquelle des coachs, des accompagnants, des conférenciers formidables interviennent dans les systèmes scolaires en francophonie mondiale pour y faire des coachings, des ateliers et des conférences afin d’aider nos enfants à prendre confiance en eux, à gérer leurs émotions et à trouver leur don et leur vraie nature pour réaliser leurs rêves.

      Merci pour ta contribution qui permet à cette démarche altruiste d’exister1.

    

    



Notes
1. Voici le lien de la fondation si tu veux en savoir plus : https://www.lafondationandreroberti.org/
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