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INTRODUCTION


Salut, je m’appelle Grégoire, mais tout le monde m’appelle GREG. J’ai 14 ans, je suis en 3e. 
J’aime le foot, le saxophone, 
les pizzas, mes copains, ma patrouille scoute 
(le Guépard : trop 
stylé !) et les héros de l’Histoire.
Je dois reconnaître que je suis assez nul en SVT et en orthographe ; en revanche,
 je sais jongler avec trois balles et je connais tous les 
départements de France par cœur !

Dans ma famille on est cinq :

j’habite du côté de Nantes avec mes parents, 
mon frère et ma sœur.

En ce moment, je me pose un tas
 de questions sur le sens de la vie,
 pourquoi étudier, pourquoi mon

corps change, qui vais-je devenir ?…
 Pas toi ?

J’ai vraiment envie de devenir un gars bien, un gars « complet », solide, 
aventurier et fiable, mais il va falloir que je me relève
 les manches car, pour le moment,
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j’ai la volonté « d’une huître déprimée », comme dirait ma mère…



PÈRE SAMUEL
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En février, on va partir en montagne avec douze gars
du collège et le père Samuel (un aumônier trop cool)
pour marcher, prier et parler entre mecs.
J’ai trop hâte, il paraît que ces camps sont mythiques.

PLUS TARD ? JE VOUDRAIS ÊTRE PLEIN DE PERSONNES À LA FOIS !
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Parfois je rêve de devenir un héros courageux, valeureux.

Je sens bien que mes parents voudraient que je travaille bien pour avoir un bon boulot plus tard…

Le monde semble me dire : « Fais-toi plaisir, fais ce que tu veux quand tu veux, ne te prends pas la tête, éclate-toi, profiiiite ! »… Et ça m’attire aussi, je dois avouer.
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Mon grand-père, que j’adore, me dit souvent que les années d’adolescence sont importantes pour ce qu’on deviendra plus tard.

Mais, franchement, dans le monde

d’aujourd’hui…

c’est chaud d’être un gars bien !
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LE PROBLÈME, C’EST QUE TOUT SE MÉLANGE EN MOI :
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SI C’EST ÇA L’ADOLESCENCE, C’EST PAS MARRANT !

Je cherche des réponses à toutes mes questions… Je crois vraiment que Dieu ne nous demande rien d’insurmontable et que l’Église veut notre bonheur et notre sainteté.

Bref, Dieu veut mon bien, et c’est accessible, même si je trouve ça exigeant.




DEBOUT LES GARS !
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On s’appelle Thibault et Inès, on est les auteurs de ce livre. On est mariés depuis seize ans et on a des ados à la maison.

On comprend bien les questions que Greg se pose, et on va tenter d’y répondre.

Que tu sois sensible ou gros dur, premier de classe ou cancre, ces mille questions vous les avez tous !

Alors embarque avec Greg, tu vas y rencontrer des experts,

des héros, des aventuriers, des fous de Dieu et des scientifiques.

On va explorer cette masculinité qui t’a été donnée !




QUEL HOMME !

IL EST ALLÉ À PIED 
DE PARIS À JÉRUSALEM !
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Prénom : Baudouin

Âge : 24 ans

Nationalité : française

Vie privée : étudiant



Ce qu’il a fait de grand : Élevé dans une famille chrétienne, Baudouin a reçu une foi vivante. Alors qu’il a quinze ans, ses parents l’emmènent faire un voyage en Terre sainte. Arrivé à Jérusalem, il y retrouve une famille d’amis qui vient de finir le voyage à pied avec quatre enfants. Baudouin est émerveillé par la foi, et surtout la joie, qui animent cette famille. Une certitude habite le jeune ado : « Un jour, c’est sûr, je le ferai ! »

Quand il échoue à son examen pour entrer dans la gendarmerie, il voit cela comme une belle opportunité de préparer ce grand voyage et de l’accomplir. Le moment est providentiel.

Le 29 août 2022, en présence de ses amis et de ses parents, Baudouin part vers Jérusalem avec une petite tente, un peu d’argent et son sac à dos.

Pendant toute ma marche j’étais habité par le psaume 15 :

« Garde-moi, mon Dieu : j’ai fait de toi mon refuge. J’ai dit au Seigneur : “Tu es mon Dieu !

Je n’ai pas d’autre bonheur que toi.” » J’ai été très touché de voir combien Dieu prenait soin de moi dans les détails. Je n’ai presque jamais eu besoin de mon argent. Les gens m’accueillaient, me nourrissaient, me vêtaient. J’y ai vu la délicatesse que Dieu a pour ceux qui lui font confiance. Je me suis dit que si Dieu prenait ainsi soin de nous dans les détails du quotidien, combien devaitil prendre soin de nous pour les grandes choses : mes études, ma vocation, mes amitiés !

Sa marche est parsemée de belles rencontres mais aussi de moments de doutes, de difficultés, de craintes. Cependant Baudouin s’accroche, il exerce sa volonté et fait confiance à Dieu. Son objectif sera atteint : après quatre mois de trajet, il arrive à Bethléem pour y passer Noël, tel un roi mage après une longue marche.


Ses 3 conseils aux jeunes :

-Essayez de sortir de vos écrans et réseaux. Ils vous emprisonnent et vous centrent sur vous-même !

-Regardez autour de vous comme la Création est belle ! Parcourez-la !

-Osez la rencontre, ça rend heureux et aide à relativiser beaucoup de choses dont on se plaint.






CHAPITRE 1 : LANCE-TOI DANS LA VIE !

JE SUIS UN MODÈLE UNIQUE.
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Voilà un truc que j’aime bien me rappeler :

Dieu nous a créés uniques et le monde a besoin de chacun de nous, avec notre personnalité, nos talents, notre caractère… On apporte quelque chose d’unique pour le monde.

La Bible nous dit que Dieu aime chacun de nous infiniment… C’est dingue de se dire que jamais il y aura un autre moi, un autre vous. Chacun de nous est I-RREM-PLA-ÇABLE !

En vrai, ça fait du bien !


QUESTION QUI PIQUE
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« En vrai… je suis un boulet, pas une merveille ! »

C’est l’image que te renvoient les autres, ou que tu as de toi ? Que tu te sentes nul ou que tu aies la totale confiance, Dieu, lui, te trouve merveilleux, il est fier de t’avoir créé et de te savoir vivant sur Terre pour accomplir une mission !



QUI SUIS-JE ? COMMENT ÇA S’ARTICULE EN MOI ?
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On n’est pas une seule de 
ces zones, mais les quatre à la fois.
 Pour être soi-même, en vérité,
 on doit faire intervenir 
dans nos décisions ces 
différentes dimensions de notre personne
 : le corps, l’affectivité, l’intelligence et l’âme.

Différentes zones composent la nature humaine :

Nous avons un corps : c’est notre apparence physique.

Nous avons ensuite une sensibilité : c’est notre caractère, les sentiments, les émotions et notre imagination. Cette zone est fragile et peut être blessée par des évènements.

Nous avons enfin une intelligence et une volonté : qui nous permettent de penser, d’analyser, de ré?échir, de choisir.

Mais où est l’âme ? L’âme n’est pas à un endroit spécial, elle englobe le tout. Chacun de nous a une âme, qu’il soit baptisé ou non. Dieu y habite depuis notre baptême et notre âme ne va jamais mourir ! C’est un lieu profond en nous, qui VA TOUJOURS BIEN.

C’est ton lieu de ressourcement. Dieu t’y attend.


[image: ]UN CORPS PRÊT À AIMER, UN COEUR QUI DOIT ENCORE PATIENTER

Quand on est ado, le corps évolue très vite, tandis que l’intelligence et l’affectivité grandissent moins rapidement. Il faut laisser du temps au cœur pour grandir à son tour afin de pouvoir ensuite aimer en vérité avec son cœur, son corps et son âme. Et cette manière d’aimer rend vraiment heureux.

Exemple basique : ce n’est pas parce que je peux parfois ressentir un désir sexuel, que je suis prêt à me donner dans une relation sexuelle ou à être père.
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ÊTRE UN MEC ?
À L’AISE BLAISE !

À l’aumônerie, le père Samuel nous a fait lire un texte d’un philosophe du XVIIe siècle, Blaise Pascal, en faisant le lien avec la masculinité. Voici un extrait :

« Je ressens que ce qu’il y a de plus vrai, de plus beau, de plus juste en moi est aussi ce qu’il y a de plus éloigné, de plus inaccessible. » Blaise Pascal, Pensées.

Ça veut dire que nous, les gars, on a un instinct spécial qui nous pousse à faire de grandes choses. Comme si c’était plus fort que nous.

Non pas que les filles ne soient pas appelées à faire de grandes choses, mais les hommes ont un élan particulier.

Le père a ajouté que cet instinct doit être un moteur qui nous encourage à dépasser nos limites. Mais forcément, comme on est humains, on est vite découragés et on risque de ne même pas tenter de faire de grandes choses en se disant qu’on n’y arrivera jamais.



MON IDENTITÉ MASCULINE : OÙ SONT LES HOMMES ?


Si tu peux être dur sans jamais être en rage, 
Si tu peux être brave et jamais imprudent, 
Si tu sais être bon, si tu sais être sage, […] Tu seras un homme, mon fils.

Rudyard Kipling, « Si »




Même pas mâle ? Qu’est-ce qu’un homme ?

Pas de recette pour devenir un homme.

Nous naissons homme ou femme, sans le choisir.

Le défi, c’est d’investir son corps, son caractère et ses talents, et d’en faire de belles choses. Mon père me dit souvent qu’il y a autant de manières d’être homme qu’il y a d’hommes sur la Terre… Un homme peut être bienveillant, exigeant, sensible, dur de cœur, bon, tendre, etc.

Globalement, l’histoire de l’humanité nous montre que :

-les hommes s’épanouissent plutôt dans l’action (s’accomplir en dehors de sa famille, même si sa famille est primordiale pour lui).

-les hommes ont cherché à défendre et sécuriser les plus vulnérables.

-les hommes représentent l’autorité (qui n’est pas l’autoritarisme) en cherchant à faire grandir l’autre.



VIRIL SANS ÊTRE MACHO : UN SHOW CHAUD !
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Pas besoin d’être un BG pour être un homme.

Viril n’est pas macho, un gars viril, c’est celui sur lequel on peut compter… Et les hommes machos ne sont pas forcément virils. Celui qui veut dominer une femme pour la seule raison qu’il est un homme montre une fragilité réelle et un manque d’assurance. L’homme viril est présent, vrai, énergique, ferme, attentionné, sécurisant et courageux. En quelque sorte, il protège sa famille et ses proches des agressions extérieures.

Saint Joseph est donc un très beau modèle de virilité. Nous ne sommes pas faits pour dominer les autres, mais pour les servir.


« Oui mais… Je suis plutôt doux et sensible… Je suis un garçon quand même ? »

Oui tu es un garçon ! Un vrai ! Et heureusement que nous ne sommes pas tous faits de la même manière : il y a des artistes et des ingénieurs, des bûcherons et des pâtissiers, des sensibles et des durs à cuire. Ce qui te rendra homme, ce sera ta capacité à te lancer dans des projets (petits ou grands) qui rendront le monde meilleur. Ta force doit être mise au service du bien, au service des autres, au service de la douceur aussi !



CROIRE EN MOI
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Pour pouvoir se lancer dans la vie, c’est bien d’avoir de la volonté, mais il faut aussi de l’assurance, de la confiance en soi ! J’ai compris que je suis unique, et je vais devoir apprendre petit à petit quels sont mes talents, mes qualités, mais aussi mes faiblesses et mes défauts. Se connaître et s’accepter, c’est bâtir sur des bases très solides son avenir.


QUESTION QUI PIQUE
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« S’aimer c’est de l’orgueil ! »

Non, pas du tout : pour être heureux, tu vas devoir réussir à t’aimer

avec justesse : c’est reconnaître tes qualités, tes atouts, tes forces, en sachant que tous ces dons viennent de Dieu, qui nous en a fait cadeau. On appelle aussi cela l’estime de soi : s’aimer tels que nous sommes.

Tu as reçu GRATUITEMENT des talents de la part de Dieu, ton devoir est de

les reconnaître et de les faire fructifer.

Par exemple, Greg, tu es ponctuel, attentionné et tu as beaucoup d’humour. Comment vas-tu mettre ces talents au service de Dieu ?



TEST POUR MIEUX ME CONNAÎTRE


QUELS SONT MES TALENTS, MES QUALITÉS ?

Bosseur, meneur, adaptable, dynamique, artiste, musicien, drôle, sportif, compétitif, prudent, empathique, convainquant, manuel, affectueux, astucieux, dévoué, droit, doux, humble, intelligent, intègre, compréhensif, enjoué, fidèle, raisonnable, courageux, ponctuel, sociable, souriant, persévérant, patient, ordonné, débrouillard, courageux, combatif, responsable…




QUELS SONT MES POINTS FAIBLES ?

Agressif, anxieux, arrogant, autoritaire, bavard, avare, blasé, borné, boudeur, bruyant, distrait, envieux, excessif, dominateur, fataliste, hautain, macho, mou, moqueur, naïf, nerveux, prétentieux, jaloux, irrespectueux, in?uençable, colérique, pessimiste, insolent, égoïste, têtu, paresseux, orgueilleux…




QUELS SONT MES RÊVES LES PLUS FOUS ? 
QU’EST-CE QUI ME FAIT VIBRER ?

Toi seul le sais !
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ILS ONT OSÉ L’AVENTURE

Les grands hommes ne le sont pas devenus en un claquement de doigts, ils ont identifié et développé leurs talents. Ils ont eu de grands rêves et les ont réalisés. Prenons quelques exemples :
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Éric Tabarly, navigateur français, est né en 1931 et mort en mer d’Irlande en 1998 à la suite d’une chute en mer. Avant tout passionné par la voile, il a remporté deux courses maritimes à travers le monde, et il est

à l’origine de grandes innovations techniques sur les voiliers.

Il a orienté sa vie vers sa passion : la voile.
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Benoît Saint-Denis, né en 1995 à Nîmes, est un combattant professionnel français d’arts martiaux mixtes (MMA) et un ancien militaire des forces spéciales. Il combat dans la catégorie des poids légers. Il affiche sans complexe sa foi chrétienne dans le milieu des combattants.

Il a orienté sa vie vers sa passion : les sports de combat.
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Saint François d’Assise est un religieux catholique italien du XIIIe siècle, fondateur de l’ordre des Frères mineurs en 1210, caractérisé par une vie dans la prière, la joie, la pauvreté, l’évangélisation et l’amour de la création.

Il a orienté sa vie vers sa passion : le service de Dieu, et il a trouvé la joie parfaite.
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Victor Hugo (1802-1885) est considéré comme un des écrivains les plus importants de la littérature française et mondiale. Victor Hugo est aussi une personnalité politique et un intellectuel engagé qui a eu un rôle idéologique majeur.

Il a orienté sa vie vers sa passion : la littérature et la politique.
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Louis Pasteur (1822-1895) est un scientifique français, chimiste et physicien de formation. Pionnier de la microbiologie, il connut une grande notoriété pour avoir mis au point un vaccin contre la rage.

Il a orienté sa vie vers sa passion : la biologie et l’étude du corps humain.



Et voilà, tous ces hommes ont rêvé de trucs incroyables… C’est comme ça que les plus grands rêves sont devenus de grandes découvertes ou inventions.

IL EXISTE UNE MISSION POUR MOI, UNE AVENTURE INCROYABLE !
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En gros, nous devons écouter cet instinct dont parle Blaise Pascal et ne pas l’étouffer. À chacun de trouver son aventure.

On est tous uniques, avec des talents, des qualités uniques, et on a chacun une mission particulière, irremplaçable

à accomplir avec ce qu’on est.

Peut-être une petite mission. Peut-être une grande mission.

On ne sera peut-être pas tous un Arnaud Beltrame (mon héros préféré !), un Mozart ou un François d’Assise. On s’en fiche : ce qui compte, c’est de toujours faire de son mieux avec ce qu’on est.

L’aventure la plus prodigieuse de ma vie, c’est celle qui sera à ma taille.


WHERE IS MY MISSION ?
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En cherchant Dieu, en priant, le père Samuel nous assure qu’on va trouver l’aventure qui nous attend ! Il a dit : « Si tu cherches Dieu, il mettra sur ta route des personnes ou des évènements qui vont te guider.

Plus ton cœur est ouvert, plus Dieu peut te guider et agira à travers toi ».

Alors je me dis qu’avec la force de Dieu, tous les rêves sont permis !




Commencez par faire le nécessaire, puis le possible, et soudain vous faites l’impossible.

Saint François d’Assis




LA VIE EST UN DÉFI, UNE AVENTURE À OSER !
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« C’est sûr, la vie n’est pas toujours facile.

Et Dieu n’a pas promis à ceux qui le suivent qu’ils auront une vie plus douce.

On voit bien que les vies de saints ne sont pas trop tranquilles et je ne parle même pas de celle de Jésus. Mais ce sont des vies belles et des vies pleines, car elles sont données pour les autres, elles sont heureuses, elles ont du sens.

Jésus a promis en revanche d’être toujours à nos côtés jusqu’à la fin

du monde. Nous avons tous des difficultés et des tristesses à surmonter. Mais avec une bonne connaissance de nous-même et surtout la grâce de Dieu, on pourra carrément « déplacer des montagnes » ! »

[image: ]




ET SI JE PASSE À CÔTÉ DE « MA MISSION » ?
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→ La vie chrétienne est comme un GPS.

Parfois on ne suit pas le chemin idéal que Dieu avait prévu pour nous.

On fait un détour, on s’égare, comme sur un trajet de voiture.

Dieu agit alors comme un GPS, il va te proposer

un nouveau trajet à partir de là où tu en es.

La destination finale est toujours la même : la sainteté ! Donc je ne dois jamais me décourager si je n’ai pas fait un bon choix, Dieu a toujours un plan

pour me ramener à lui.

Et si GPS voulait finalement dire Guidé Par le Seigneur ?



LA VO-LON-TÉ : LE SECRET DE TOUT GRAND BONHOMME
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Pas simple aujourd’hui d’exercer sa volonté, de faire des efforts… On est souvent tentés de choisir le chemin le plus tranquille où on peut tout avoir en un clic… Tous les grands hommes de l’histoire, du sport, ou de la science ont eu une volonté de fer qu’ils ont exercée pendant des années pour en arriver là.

→ Forger notre volonté nous aidera à nous perfectionner, fera de nous des gars solides, fidèles, et qui savent gérer leurs pulsions.


Ça m’aidera à atteindre mes objectifs… enfin… j’espère !



COMMENT DEVENIR PLUS VOLONTAIRE ?

Franchement, de base, je suis plutôt « léthargique », comme dit Maman… un peu mou quoi ! Mais je comprends que si je veux être un adulte qui tienne debout, je dois apprendre à exercer ma volonté, et pour ça, mon chef scout m’avait proposé cette liste que je trouve pas mal.


PROGRAMME D’ENTRAÎNEMENT POUR RENFORCER SA VOLONTÉ
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□ Avant de vouloir changer le monde, être fidèle dans la durée pour des petites choses (comme un service pris au début de l’année, garder ma chambre rangée, faire mes devoirs, mon saxo, me retenir de grignoter, ne pas louper les scouts…)

□ « Maintenant c’est maintenant ! » : dicton de ma grand-mère à appliquer quand je dois arrêter de scroller sur un écran, quand mon réveil sonne et qu’il faut me lever (et pas dans cinq minutes), idem pour le coucher ou un service à rendre.

□ Me lancer des challenges avec les éléments ci-dessus pour apprendre à gérer la frustration : ça marche trop bien, et je peux progressivement augmenter la difficulté.




QUEL HOMME !

UNE CONVERSION… FOUDROYANTE
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Prénom : Pierre

Âge : 25 ans

Nationalité : française

Signe particulier : il a perdu ses deux bras et ses deux jambes lors d’un accident du travail à 18 ans

Métier : nageur professionnel, modèle photo, conférencier

Titre : triple vice-champion de France au 50 m brasse



Ce qu’il a fait de grand : Alors qu’il a 18 ans, Pierre travaille sur un chantier. Il se fait électriser : il reçoit une décharge venue d’une ligne à haute tension, c’est-à-dire 63000 V. Son corps est brûlé. Il reste deux semaines et demie dans le coma, et lors de cette période, on l’ampute de ses bras et de ses jambes. Aucun médecin ne peut expliquer comment il a pu survivre à une telle décharge électrique. C’est impossible, c’est un miracle.

Pierre ne croit pas en Dieu, mais quand il se réveille, un ami musulman lui dit alors : « Si tu n’es pas mort c’est que Dieu a des projets pour toi ». Pierre souffre mais il comprend vite qu’il est miraculé. Dieu existe ! Il n’a qu’un seul nom qui revient en continu dans son cœur : « Jésus ».

Alors la vie de Pierre va radicalement changer. Jusqu’à présent, il cherchait le bonheur dans les fêtes, les filles, l’alcool etc., mais il ne trouvait pas la paix ni le bonheur. Maintenant il tourne sa vie vers Jésus et vers la recherche du vrai bonheur. Il se met à lire la Bible, comme assoiffé de ces paroles vivantes.

Une parole le porte spécialement et le fortifie : Dieu a « des pensées de paix et non de malheur » (Jérémie 29,11). Il sait que la parole de Dieu est vivante et que cette parole est agissante, puissante. Le monde, la mode, l’argent, la gloire… tout cela finit toujours par décevoir. Dieu ne déçoit jamais. Aujourd’hui il considère son accident comme une nouvelle naissance, une belle chose qui lui est arrivée. Il aime son corps tel qu’il est, il aime la vie et se dit : « Si Dieu m’a permis de vivre cette épreuve, c’est qu’il a confiance en moi ! »

Il a reçu le baptême en 2023.


Citation stylée :

« Nous sommes l’image de Dieu, le temple du Saint-Esprit. Nous sommes tous beaux et uniques en Jésus Christ ! »




OPS/css/page-template.xpgt
 

   

   
	 
    

     
	 
    

     
	 
	 
    

     
	 
    

     
	 
	 
    

     
         
             
             
             
             
             
        
    

  

   
     
  





OPS/images/page10-01.jpg
ey





OPS/images/page11-01.jpg
Jo reconnais devant toi lo prodi

(P5 138,141






OPS/images/page08-01.jpg





OPS/images/page09-01.jpg
Wi
T

vitit, s !






OPS/images/page04-03.jpg





OPS/images/page16-01.jpg





OPS/images/plant.jpg





OPS/images/page05-01.jpg
l’f—:mnu qwézvem(

t»
?ﬁ" cuxe‘nw
e rie B MoK





OPS/images/page15-01.jpg





OPS/images/page15-02.jpg





OPS/images/page07-01.jpg





OPS/images/page07-02.jpg





OPS/images/page05-02.jpg





OPS/images/page06-01.jpg





OPS/images/man.jpg





OPS/images/fm1.jpg





OPS/nav.xhtml




Contents





		Couverture



		Title



		Copyright



		INTRODUCTION



		CHAPITRE 1 : LANCE-TOI DANS LA VIE !











Pagebreaks of the print version





		1



		2



		3



		4



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16











OPS/images/page03-01.jpg





OPS/images/page02-01.jpg





OPS/images/page04-01.jpg





OPS/images/page03-02.jpg





OPS/images/page04-02.jpg





OPS/images/page14-03.jpg





OPS/images/page14-01.jpg





OPS/images/Cover.jpg
THIRAULT & INEQ D'OVGONVILLE - CLAIRE 82C

et Laventlee | ;: %
oe 1a Vie '

COMTRUIRE SA VIE | |
% DES BASES SOLIDES |

ARTEGE LE SENEVE





OPS/images/page14-02.jpg





OPS/images/page12-02.jpg





OPS/images/page12-03.jpg





OPS/images/page12-01.jpg





OPS/images/pub.jpg
ARTEGE |F SENEVE





OPS/images/page13-01.jpg





OPS/images/page13-02.jpg
P

&





OPS/images/fm.jpg
J





OPS/images/page12-04.jpg





OPS/images/common.jpg





OPS/images/page12-05.jpg





