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Introduction

Nous ne pouvons que gagner beaucoup à fréquenter le saint patriarche Joseph, époux de la Vierge Marie et père nourricier de notre Seigneur Jésus Christ. Nul, après Marie, n’a pénétré d’aussi près dans l’intimité du Sauveur de l’humanité, le Fils de Dieu le Père, Dieu lui-même. Il l’a fréquenté assidûment depuis la Nativité dans une étable à Bethléem, et tout au long de ses années d’exil en Égypte jusqu’au déroulement de leur vie ordinaire à Nazareth, scandée par le rythme du travail de charpentier-menuisier, auquel Jésus prendra part dès que cela lui sera possible.

Si Joseph a, conjointement avec Marie, initié leur petit Jésus à la vie de prière, il est certain qu’il a reçu également beaucoup de lui, et que son contact quotidien avec l’Enfant-Dieu a enrichi considérablement sa propre vie de relation avec Dieu.

C’est pourquoi saint Joseph a pu être qualifié de maître de vie intérieure. Comme saint Jean-Paul II l’a relevé dans Redemptoris Custos, « les âmes les plus sensibles aux impulsions de l’amour divin voient à juste titre en Joseph un exemple lumineux de vie intérieure. En outre, l’apparente tension entre la vie active et la vie contemplative est dépassée en lui de manière idéale, comme cela peut se faire en celui qui possède la perfection de la charité ».

« L’Église tout entière reconnaît en saint Joseph son protecteur et son patron, disait saint Josémaria. On a parlé de lui tout au long des siècles, en soulignant divers aspects d’une vie de fidélité continuelle à la mission que Dieu lui avait confiée. C’est pourquoi, depuis bien des années, il me plaît de l’invoquer sous le titre affectueux de notre Père et Seigneur. Saint Joseph est vraiment Père et Seigneur. Il protège et accompagne dans leur chemin sur terre ceux qui le vénèrent, comme il a protégé et accompagné Jésus enfant et adolescent. En le connaissant mieux, on découvre que le saint Patriarche est aussi maître de la vie intérieure, car il nous apprend à connaître Jésus, à vivre avec Lui, et nous fait découvrir que nous appartenons à la famille de Dieu. »

Les plus belles prières à saint Joseph réunies dans le présent recueil ont pour unique visée de nous laisser guider par le glorieux saint Joseph pour grandir en amour de Dieu, et en intimité avec Jésus et Marie, en apprenant à sanctifier, comme lui, notre vie de travail et nos activités courantes.

Grenoble, le 1er mai 2021
 Fête de saint Joseph, travailleur
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