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				Introduction

			

			
				« J’ai raccroché le téléphone. J’avais fait ce qu’il fallait, dit ce que j’avais à dire. Je m’étais défendue tout en restant douce et aimante, et il s’était excusé, pourtant la douleur persistait dans mon cœur, comme si Michael y avait planté un couteau, jusqu’au tréfonds de mon être. Mes oreilles avaient entendu ses excuses, mon cerveau les avait acceptées, mais mon cœur… Eh bien, mon cœur souffrait. Cette douleur est restée là, pendant des heures, des jours, des semaines, sans moyen de l’éviter. Et quand elle a fini par s’estomper, je me suis sentie vide, comme si une partie de moi était morte, s’était éteinte, m’avait quittée. »

				Nous avons tous et toutes vécu des expériences qui nous ont profondément meurtri·e·s. Nous avons beau analyser l’événement, pour tenter de lui donner un sens, voire pardonner les personnes qui nous ont blessé·e·s, la douleur reste là, plusieurs mois après l’incident. Nous sommes prêt·e·s à passer à autre chose, mais une partie de nous s’accro­che à la souffrance et refuse de la laisser se dissiper. La cadence de notre monde nous force à refouler cette part en souffrance pour pouvoir avancer, « tourner la page ». Lorsque nous faisons cela, nous nous abandonnons au bord du chemin, et cela crée un vide intérieur. Nous aimerions pouvoir sortir de ce genre de situation par le mental, sauf que c’est impossible. 

				Le monde est bien plus complexe qu’il n’y paraît. Les humains, par exemple, n’entendent pas les ultrasons ; en revanche les chiens le peuvent. Nous comprenons donc que des sons existent au-delà de notre capacité auditive. De même, il existe des couleurs que nos yeux sont incapables de voir, des textures si fines que nous ne pouvons les différencier au seul toucher et des goûts indétectables par nos papilles gustatives (et c’est sans doute mieux ainsi !). Nous comprenons que notre corps physique est limité et ne peut percevoir qu’une partie de la réalité extérieure. Nous en déduisons logiquement qu’il existe plus d’informations que nous ne pouvons en traiter. Pour gérer cela, nous classons tout dans la catégorie « connu » ou « inconnu ». 

				Nous ne sommes pas non plus capables de discerner tout ce qui tombe dans notre champ de perception. Une célèbre expérience de psycho­logie met en scène deux équipes de basket-ball : l’une porte des t-shirts blancs, l’autre des t-shirts noirs. Le but est de compter le nombre de passes au sein de l’équipe blanche. Alors que nous nous focalisons sur celle-ci, nous ne voyons pas qu’un homme en costume de gorille entre, court autour des joueurs, nous salue et s’en va. Concentré sur le comptage des passes, notre cerveau ne remarque pas du tout le gorille. Ce sur quoi nous nous concentrons est tout ce dont nous sommes conscient·e·s. Nous passons donc à côté de beaucoup de choses ! 

				Nous pouvons choisir ce dont nous voulons faire l’expérience, et également affiner notre concentration pour bloquer ce qui nous incommode, par exemple cette partie de nous qui souffre émotionnellement. Nous pouvons refouler les sentiments et les sensations désagréables, ou l’intuition d’un malaise. Nous apprenons à ignorer les choses « irrationnelles », comme l’homme dans le costume de gorille, ou la douleur qui persiste des mois après une rupture. Parfois, cependant, ces sensations deviennent trop présentes, trop douloureuses pour que l’on continue à les ignorer. Elles prennent le dessus, nous forçant à leur prêter attention. Et c’est là que la guérison commence.
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				L’intuition comme sixième sens

				« Nous étions à la recherche d’une maison. Nous avions vu tellement d’endroits ! Certains nous semblaient très agréables, mais il y en avait un en particulier qui semblait… Je ne sais pas comment l’expliquer. Comme si quelque chose de mauvais s’y était produit. Une sensation de noirceur, de malveillance. Je ne le comprenais pas, mais je savais juste que je ne pourrais pas vivre là-bas, que quelque chose de terrible avait dû s’y passer. Je pouvais presque le voir. »

				Avez-vous déjà pressenti que quelque chose s’était passé dans un lieu avant que vous n’y arriviez ? Que l’énergie issue de l’incident persistait longtemps après ? Par exemple, vous êtes invité·e à dîner chez des ami·e·s et, malgré leur accueil chaleureux, vous avez l’impression qu’ils·elles viennent juste de se disputer, comme si vous arriviez sur un champ de bataille quelques secondes après le cessez-le-feu. Ou bien quelqu’un vous dit qu’il·elle va « bien » alors que vous sentez que quelque chose ne va pas. Cela se produit lorsque vous utilisez vos sens pour capter la réalité qui se cache derrière les apparences, celle que seule votre intuition peut percevoir. 

				Plus vous vous ouvrirez lorsque cela se produit et plus votre intuition s’aiguisera. Bientôt, vous vous surprendrez à « lire » les informations qui vous entourent, celles qui ne peuvent être traitées par la partie cognitive de votre cerveau. 

				« Quand j’ai été appelée dans le bureau de mon manager, j’ai pensé que j’avais fait quelque chose de mal, et cela m’a rendu anxieuse. À mesure que l’heure de la réunion approchait, mon estomac était de plus en plus noué, et j’ai commencé à trembler. J’avais peur de me faire virer. J’ai toujours peur d’être virée… Bref, je suis allée à son bureau et, devant la porte, j’ai fait le vide dans mon esprit, me préparant à entrer. Une vague de paix m’a envahie. J’ai senti soudain que tout allait bien se passer. Le nœud dans mon estomac s’est desserré. J’ai frappé, je suis entrée, et je l’ai vu, un grand sourire aux lèvres, me félicitant pour la qualité de mon travail. »

				Quand nous traitons une information, notre cerveau y ajoute sa propre explication, parfois fausse. Si nous avons des peurs ou des inquiétudes, elles colorent notre perception de la réalité. La précarité est une peur que certain·e·s d’entre nous ressentent profondément, et c’est très compréhensible. Dans l’exemple ci-dessus, Shirley est connectée à ses peurs concernant la sécurité de son emploi plutôt qu’à son intuition. Une fois son esprit vidé de ses projections, elle a pu se connecter à la réalité, à l’opposé de ce qu’elle avait imaginé. 

				« La journée avait été longue, je m’endormais et je me sentais bien. Alors que je me détendais, des bribes de la journée flottaient dans mon esprit. Complètement hors contexte, j’ai vu une image de mon père. J’ai senti que quelque chose n’allait pas, et je me suis réveillé en sursaut. J’ai pris le téléphone et j’ai vu un message de ma mère : “Viens vite ! Papa n’est pas bien.” »

				Parfois, nous avons des antennes. Quand nous nous détendons et cessons de contrôler nos pensées, nous lâchons notre esprit logique, nous nous mettons à l’écoute des énergies qui nous entourent et les ressentons pour ce qu’elles sont. Lorsque cela se produit, nous pouvons percevoir de nouvelles informations avant que notre cerveau en prenne connaissance. 

				Vous pouvez peut-être vous identifier à certains de ces exemples dans lesquels, en dehors de toute logique, les personnes ressentent quelque chose qui est avéré peu après, même si elles ne peuvent l’expliquer. Cela arrive à tout le monde, en permanence, comme savoir que votre mère est sur le point de vous téléphoner avant qu’elle ne le fasse.

				Nous pouvons rester fermé·e·s à notre intuition, ou bien nous ouvrir et faire l’expérience de la synchronicité de la vie. Nous pouvons en parler, l’étudier, travailler avec elle et nous en servir. C’est la guérison énergétique : observer ce qui se passe en nous et en dehors de nous, même si nous n’en avons pas l’explication logique. La guérison consiste à reconnaître la réalité et à l’accepter telle qu’elle est, au lieu d’essayer de la modifier par le mental. Lorsque nous apprenons à faire taire nos pensées et nous autorisons à ressentir et accepter ce qui est, nous laissons faire le mouvement de la vie, qui nous transforme. Cette expérience nous enrichit et nous aide à devenir meilleur·e·s.

				Définition de la guérison

				Je reçois beaucoup de client·e·s qui commencent leur séance en disant : « Cela peut sembler bizarre, mais… ». Je suis d’accord, cela semble bizarre, cependant la véritable définition du mot « bizarre » est surnaturelle, pas logique. Nous sommes des êtres humains avec toute notre richesse, notre beauté, notre douleur, notre folie, et pourtant nous sommes aussi des êtres de lumière complexes, clairvoyants, multidimensionnels. Vous avez peut-être déjà ressenti cela : un espace infini de liberté, de bonheur, de lumière et d’amour, où tout est beau et bon. 

				Mais le plus souvent, nous ne le ressentons pas, car nous cachons notre « bizarrerie » afin de nous adapter à notre culture. Nous mettons un masque, un costume, un sourire et nous aventurons dans le monde en essayant de plaire, d’être bon·ne·s, de travailler dur, comme on l’attend de nous. Nous nous rétrécissons et limitons nos capacités. Nous nous déconnectons de notre originalité, de notre intuition, de notre douleur et, malheureusement, de notre plaisir aussi. Nous nous faisons tout·e·s petit·e·s, et nous passons en mode « survie ». 

				Quand je dis à mes client·e·s que ce qu’ils·elles ressentent n’est ni bizarre, ni fou, ni rare – que c’est en fait très normal –, ils·elles se détendent. Ils·Elles se sentent vu·e·s, entendu·e·s et accepté·e·s, suffisamment en sécurité pour laisser tomber leur masque. Ils·Elles s’ouvrent, se déploient, et commencent à se rappeler qui ils·elles sont vraiment.
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				Vous souvenir de qui vous êtes

				[image: ] Respirez. Posez-vous la question : qui suis-je ? 

				[image: ] Fermez les yeux et concentrez-vous sur votre respiration. 

				[image: ] Sentez votre corps s’apaiser, ralentissez délibérément votre souffle et devenez plus conscient·e de vos sensations. 

				[image: ] Vous entendez les battements de votre cœur – êtes-vous cette pulsation ? 

				[image: ] Que font vos pensées ? 

				[image: ] Pouvez-vous ralentir votre mental afin d’être présent·e à vous-même, dans la pièce à cet instant ? 

				[image: ] Demandez-vous : « Qui suis-je ? Suis-je mes pensées ? » 

				[image: ] Posez-vous simplement cette question, et si vous le pouvez, visualisez vos carapaces, vos masques.

				[image: ] Vous reconnaissez-vous sans eux ? 

				[image: ] Vous sentez-vous en sécurité ? Pouvez-vous accepter de les lâcher ? 

				[image: ] Respirez. Dites-vous : « C’est bon. Je suis en sécurité. » 

				[image: ] Détendez-vous un peu plus, à chaque respiration. 

				[image: ] Répétez cette opération autant de fois que nécessaire jusqu’à vous détendre complètement. 

				[image: ] Sentez vos pieds sur le sol, prenez conscience de la pièce, puis ouvrez les yeux.

				« Guérir » consiste à être vous-même le plus souvent possible, plutôt que celui ou celle que vous pensez devoir être, ou encore que tout le monde veut que vous soyez. Le problème, c’est qu’être vous-même comporte des risques. Le risque de ne pas être aimé·e de tous. Le risque de dire des choses que les autres n’acceptent pas, ou ne veulent pas entendre. Le risque de devoir regarder vos choix en face, et découvrir que vous avez construit votre vie autour de ce que vous pensiez devoir faire, plutôt que ce que vous aimiez vraiment. Pour guérir, il faut changer, et le changement est terrifiant. 

				Guérir exige d’être en accord avec vous-même. Cela signifie laisser tomber vos masques, vos faux-semblants et l’image que vous donnez à voir, pour les remplacer par votre être authentique. Vous ferez peut-être des erreurs, c’est inévitable. La vie est un processus d’apprentissage, et personne n’est parfait·e. La différence est que, une fois guéri·e, vous assumez vos erreurs. Vous ne blâmez plus les autres, la solution de facilité.

				Guérir sous-entend dire « non » lorsque c’est nécessaire, savoir ce qui est mauvais pour vous et vous respecter suffisamment pour ne pas l’accepter. La guérison signifie dire « oui » au meilleur choix, même si vous n’en avez pas envie : ressentir dans votre corps la résistance, qui vous indique que vous dites « non » parce que c’est facile, pas parce que c’est le bon choix. Cela signifie être conscient·e des moments où vous choisissez la solution de facilité. Guérir consiste à faire ce qui est juste, peu importe la difficulté, et savoir au fond de vous que vous avez pris la bonne décision, peu importe les témoins. Vous savez que vous l’avez fait, et c’est ce qui compte. 

				Guérir, c’est pardonner aux autres, même s’ils·elles vous ont vraiment blessé·e, et apprendre à accepter la douleur, y faire face et l’accompagner au lieu de la fuir. Cela signifie être reconnaissant·e pour ce que vous avez, même quand vous êtes frustré·e et pensez que vous devriez avoir plus. 

				La guérison se produit tout le temps, chaque jour. Vous ne vous réveillerez pas « guéri·e » un beau matin : c’est un processus continu. Vous abandonnez peu à peu ce que vous croyez être vrai pour découvrir ce qui l’est réellement, afin de pouvoir être présent·e dans la réalité. Quand vous arrêtez de tirer des conclusions hâtives, quand vous arrivez à prendre du recul et observer ce qui se passe, au lieu de réagir en prenant les choses personnellement, vous savez que vous êtes sur le chemin de la guérison. 

				Dans votre voyage vers la guérison, vous allez demander de l’aide, apprendre à ôter les obstacles sur votre route et à vous guérir vous-même. Vous pouvez inciter ceux qui vous entourent à évoluer, mais ne pouvez pas faire en sorte de les guérir simplement parce que vous pensez que c’est « pour leur bien ». 

				La guérison consiste à lâcher votre besoin de tout contrôler, à vous ouvrir au flux de la vie avec la certitude que tous vos besoins seront comblés. 

				La guérison est contagieuse ! Tout comme la fleur qui pousse vers la lumière, tous les êtres se dirigent naturellement vers la cohérence. Autorisez-vous à la vivre !

				Qu’est-ce que l’énergie ? 
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								L’électricité est une énergie. Porteuse d’une charge, elle circule, effectue un travail, change ce qu’elle touche, apporte lumière et puissance d’un point A à un point B. L’électricité domestique existe grâce à un circuit conçu par l’homme : nous l’activons en allumant l’interrupteur, l’électricité circule vers l’ampoule et il y a de la lumière. C’est de la physique ! Sans ces éléments, l’électricité ne circule pas. 

								L’électricité qui n’est pas contenue dans un circuit est dangereuse et imprévisible. La foudre peut frapper à tout moment, sans discernement. Elle tue des arbres, des gens et des animaux, détruit des bâtiments, et cause d’immenses dégâts. Elle n’a pas de conscience, juste lumière et puissance à l’état brut. 

							
						

					
			

				La Force vitale qui nous traverse, que nous ressentons parfois intuitivement, est également composée d’énergie, d’un genre différent. L’énergie créatrice qui nous constitue a une conscience, elle peut « choisir » la direction de son flux, sans circuit. Les lois de la physique sont valables pour elle aussi. Elle a une résonance paramagnétique, une fréquence, une vibration. Elle se meut par la Grâce Divine. Elle se répand depuis la Source de toute chose, elle est source de vie, Chi, Prana, Dieu, Grand Esprit, amour inconditionnel. Comme elle ne correspond à aucune unité de mesure de la physique, il est difficile de l’étiqueter. Cette énergie est celle de notre âme.

				Qu’est-ce que l’énergie de guérison et comment agit-elle ? 

				La Grâce Divine, l’essence de tous les êtres vivants, a de nombreuses appellations, notamment : Ki, Chi, Ti, Force vitale, Prana, corps/esprit, etc., pour n’en citer que quelques-unes. Cette énergie gracieuse circule dans toutes les formes de vie. 

			
				
					
					
				
				
						
								
								Dans le corps physique, elle circule autour des organes et joue un rôle prépondérant dans la santé de l’individu. Comme je l’ai déjà dit, notre Force vitale a une conscience. Elle est donc connectée à nos pensées et à nos émotions. Lorsque nous vivons un traumatisme ou une blessure, cela interfère avec le flot de notre Force vitale. Si nous sommes léthargiques, nous nourrissons notre corps d’aliments ou de substances néfastes, nous pouvons bloquer ce flux. Si la circulation de cette énergie est perturbée, le corps en est affecté et peut tomber malade, allant jusqu’à mourir si elle n’est pas restaurée. En d’autres termes, la Grâce Divine, l’Essence Spirituelle ou la Force vitale est ce qui quitte le corps physique lorsqu’il meurt. C’est ce qui nous anime. 
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				Il est difficile de prouver scientifiquement que la guérison énergétique « fonctionne », car elle ne répond pas à une logique rationnelle. Il y aura toujours quelqu’un pour dire que c’est du vent, ou que les guérisseur·se·s sont des charlatans. La difficulté réside dans le phénomène appelé « effet placebo ». Lorsque vous dites à un·e malade qu’un médicament va le·la guérir et qu’il·elle vous croit, il y a de grandes chances pour que celui-ci, même en l’absence de principe actif, le·la guérisse effectivement. Mais qu’est-ce qui agit réellement ? Est-ce le médicament lui-même, ou bien la croyance qu’il va agir ? Il est difficile de le discerner. Donc si un·e malade croit en la guérison énergétique et guérit, la science dit que c’est l’effet placebo. 

				Je veux être tout à fait franche avec vous. La guérison énergétique n’est pas une science exacte : elle est empirique, il s’agit d’en ressentir les effets.
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				Il y a deux écoles de pensée concernant ce type de guérison. 

				[image: ] Première école : c’est une réorganisation de notre champ énergétique biologique, ou « biochamp ». Le biochamp est composé de l’Énergie Vitale qui vous entoure, votre aura. Lorsque vous êtes en bonne santé, elle est organisée de manière cohérente. Lorsque vous ne l’êtes pas, elle saisit toutes les occasions qui se présentent pour se réorganiser afin que vous retrouviez la santé. Cette dernière englobe à la fois votre corps émotionnel, votre corps mental et votre corps physique, car ils sont tous liés et affectés par votre énergie vitale. La réorganisation du champ biologique peut se faire par l’autoguérison ou par le contact avec un·e praticien·ne dont le biochamp est plus sain que celui de son·sa client·e. Le biochamp du·de la praticien·ne agit comme un diapason, accordant celui du·de la client·e d’une façon plus juste. C’est ce qu’on appelle la synchronisation, qui permet de réajuster l’énergie la plus faible au niveau de la plus forte.

				[image: ] Deuxième école : l’Énergie Vitale réside aussi bien à l’extérieur du corps qu’à l’intérieur. Quand elle vient de l’extérieur du biochamp, c’est l’Énergie Vitale Universelle, dans laquelle chacun·e peut puiser pour guérir. Selon cette deuxième école, la guérison se fait en puisant l’énergie universelle pour reconstituer le biochamp/l’aura/l’énergie vitale propre d’un individu. 

				Lorsqu’elle est utilisée, l’Énergie Vitale Universelle va automatiquement vers la partie la plus faible du biochamp. Nous partons donc du principe que « l’énergie va là où elle est le plus utile », car nous n’avons pas les moyens de le détecter. 

				Pour moi, les deux écoles ont raison. Je crois que nous pouvons faire une partie du travail nous-mêmes en réorganisant notre biochamp par l’intention, et aussi en donnant à un·e thérapeute la permission de le faire pour nous. Ce type de guérison peut également avoir lieu si quelqu’un que nous aimons a un biochamp plus fort que le nôtre. Il est agréable de se blottir contre une personne en paix avec le monde et avec elle-même. Son biochamp aide le nôtre à se réorganiser, et comme ce dernier tend naturellement vers la guérison, il répond. En outre, comme le suggère la deuxième école de pensée, je crois que nous pouvons également puiser dans la puissante Énergie Vitale Universelle pour nous aider à réparer nos cassures et à guérir tous les aspects de nous-mêmes. 

				Comment la guérison énergétique peut-elle m’aider ?

				La guérison énergétique fonctionne à tous les niveaux : physique, mental, émotionnel et spirituel. Pour cette raison, c’est un outil très efficace qui peut vous aider à résoudre une multitude de problèmes. Cependant, lorsqu’il s’agit d’un traumatisme physique ou psychologique, il est parfois bon d’effectuer un travail conventionnel pour guérir complètement. Si votre hanche est usée, vous aurez peut-être besoin d’une prothèse. Si vous avez un passé de maltraitance ou si vous avez vécu une guerre, parler à un·e psychothérapeute peut être une solution. 

				Même si vous intégrez la guérison énergétique dans votre vie quotidienne, ce n’est pas une baguette magique. Vous devrez toujours agir pour faire avancer les choses. Par exemple, si vous êtes à la recherche d’un nouvel emploi, elle ne vous donnera pas le poste. Il vous faudra envoyer votre CV et passer l’entretien, mais elle vous aidera à rester calme et centré·e pendant tout le processus ! 

				[image: ] Utiliser la guérison énergétique après une rupture 

			
				
					
					
				
				
					
							
							J’ai écouté Cynthia me raconter la trahison de Michael, la blessure qu’elle avait ressentie, la mort d’une partie d’elle-même. 

							Elle m’a regardée d’un air suppliant : « C’était il y a deux ans, et je n’ai pas eu de relation depuis. J’ai suivi une psychothérapie, j’ai compris ce qui s’était passé, mais j’ai toujours peur de m’ouvrir à l’autre. Plus encore, c’est comme si je n’avais plus rien à donner. 

							— Êtes-vous prête à guérir ? Vous sentez-vous maintenant assez en sécurité ? lui ai-je demandé. 

							— Oui, je suis vraiment prête. Mais je ne sais pas comment sortir de la souffrance. »
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				Les ruptures sont difficiles, et nous les prenons personnellement. Nous ruminons sans fin : quand cela a-t-il mal tourné, qu’est-ce que j’ai fait, suis-je une mauvaise personne ? Nous pouvons aussi en faire un jeu de blâme – « il était si méchant avec moi », « elle ne tenait pas à moi » – ou projeter nos « et si… ? » sur la situation. Il est facile d’être happé·e·s par nos pensées et d’aggraver notre propre état. Les pensées négatives affectent aussi notre biochamp : leur résonance et leur vibration génèrent tristesse, confusion, peur et anxiété. Elles peuvent nous faire presque plus de mal que la blessure originale. 

				La clé de toute forme de guérison est d’affronter les émotions douloureuses au lieu de les fuir. C’est un défi qui demande du courage. Si elles sont particulièrement difficiles, vous aurez peut-être besoin d’un témoin, d’un·e ami·e ou un·e thérapeute pour vous soutenir pendant que vous traversez la douleur. En effectuant un travail intérieur, en accompagnant les parties de vous qui souffrent, vous guérissez. 

				« Respirez, prenez davantage conscience de votre corps. Prenez votre temps. »

				Après plusieurs minutes, je vois à l’expression de Cynthia qu’elle est beaucoup plus détendue. 

				« OK, mettez la main sur votre cœur. Dites-lui que vous êtes désolée pour la douleur qu’il a ressentie pendant si longtemps. Dites à votre cœur que vous êtes là pour lui. »

				Elle rit. 

				« Parler à mon cœur ? Comme si c’était une personne ? C’est fou !

				— Essayez. Mais soyez sincère – il s’agit de vraiment ressentir ce que vous dites, d’être authentique. » 

				Elle le fait, et quelque chose se détend plus profondément en elle. 

				« Maintenant, demandez à votre cœur ce dont il a besoin. Quelle est la première chose qui vous vient à l’esprit ?

				— De vivre à nouveau, de s’amuser davantage, de rire vraiment, librement. »

				Je demande à Cynthia : « Vous autorisez-vous à vivre de nouveau ? 

				— Oui, murmure-t-elle, les larmes coulant sur ses joues. Oui. Je m’y autorise. »

				Chaque fois que vous avez besoin de réfléchir, de contacter votre sagesse intérieure, votre cœur ou votre intuition, la guérison énergétique peut vous aider. Elle vous rappelle de ne pas vous laisser happer par les histoires des autres. Elle calme votre mental et vous permet d’avoir une vision globale de la situation. Elle vous permet de créer de nouveaux schémas et de sortir de vos façons de penser obsolètes. Si vous êtes en colère contre quelqu’un, vous pouvez utiliser les techniques de guérison énergétique pour vous détendre, lâcher prise, vider votre esprit et décider d’agir avec amour plutôt que d’aggraver la situation en réagissant « à chaud ».

				Rappelez-vous, les lois de la physique s’appliquent aussi à nos émotions et à nos pensées. Lorsque vous répondez à une énergie par la même, vous l’amplifiez. Colère plus colère égale davantage de colère ! Si ce n’est pas votre intention, vous devez amener une nouvelle vibration pour dissoudre l’émotion d’origine. Ce n’est pas toujours facile de sortir d’un cycle de colère. Cela prend du temps et de la pratique. Ce livre contient de nombreux exercices pour vous permettre de commencer votre voyage de guérison et devenir un·e « maître·sse de vie ».

				Différentes pratiques reconnues

			
				
					
					
				
				
					
							
							Il existe de nombreuses modalités (une modalité est une façon de travailler, une technique) de guérison énergétique, et il peut être difficile de trouver la plus adaptée pour vous. Ces différentes pratiques reflètent tous les modes de vie existant dans le monde. Les gens comprennent la réalité à travers leurs propres perceptions et travaillent avec ce qui leur est familier. Si vous avez grandi dans l’univers du yoga, sa pratique quotidienne vous est naturelle, mais vous n’apprécierez peut-être jamais un cours d’arts martiaux. Donc, quand les gens appliquent leur propre système à la guérison énergétique, ils lui donnent la couleur de leur univers et créent des techniques pour aller avec. Certaines personnes « possèdent » même leur pratique particulière. C’est très bien, il y a toujours plus d’une façon de faire les choses. Cependant, il est bon de garder à l’esprit que les énergies de guérison proviennent toutes de la même source, quelle que soit la technique employée. 

						
							
							[image: ]

						
					

				
			

				Comme notre époque connaît une recrudescence de personnes qui accèdent aux énergies de guérison, de nombreuses modalités ont vu le jour aux côtés des plus anciennes. 

				La pratique de guérison énergétique la plus connue dans le monde est le Reiki. La formation peut vous amener au niveau de Maître·sse enseignant·e. Le Reiki a vu le jour dans les années 1920 au Japon, où il fallait étudier pendant onze ans avant de devenir Maître·sse. Quand le Reiki est arrivé en Amérique, les gens n’avaient pas la patience d’attendre aussi longtemps, ce qui a entraîné une simplification de la technique. Rapidement, il y a eu davantage d’enseignant·e·s, qui ont commencé à modifier la pratique, et au fil du temps, le Reiki a changé, un peu comme au jeu du téléphone arabe. Les gens l’ont combiné avec d’autres pratiques, telles que la lithothérapie, les massages, les mantras, etc. Par conséquent, le Reiki s’est diversifié et nous avons maintenant le Reiki Tera Mai, le Reiki des Cristaux, le Reiki du Dragon, le Reiki Kundalini : différentes couleurs pour différents types de personnes. 

				En soi, cela n’est pas une mauvaise chose. Au contraire, voir la lumière de guérison se répandre dans le monde est réjouissant. Cependant, il est devenu trop facile de devenir Maître·sse. Il est donc important de faire vos recherches avant de choisir quelqu’un pour accompagner votre travail. Dans la section Ressources (voir page 123), j’ai inclus une liste de questions à poser aux thérapeutes, qui vous aidera, je l’espère, à choisir la personne répondant le mieux à vos besoins. 

				Il existe de nombreuses méthodes de guérison purement énergétiques (d’énergie à énergie, sans diagnostic, sans analyse, sans conseil), telles que le Johrei, la guérison pranique, la bioénergie, le toucher quantique, le toucher restaurateur, la guérison thêta, la thérapie d’énergie intégrée (IET), le Rahanni, la guérison angélique, etc. (pour une liste plus complète, voir la section Ressources à la fin du livre). Toutes ces modalités ont leurs propres techniques qui peuvent ou non vous convenir. Il est important de savoir que « pas de diagnostic, pas d’analyse, pas de conseils » est une norme éthique que la plupart des praticien·ne·s semblent avoir du mal à respecter, car la majorité des client·e·s sont très curieux·ses de l’opinion du·de la thérapeute et ignorent que cela ne fait pas partie de la guérison. 

				
				
					
					
				
				
					
							
							Rappelez-vous que, à moins qu’il·elle ne soit formé·e et expérimenté·e, ait sa propre pratique d’autoguérison, poursuive un travail personnel, et n’ait aucun enjeu inconscient dans le fait de vous « réparer », les conseils de ce·tte praticien·ne peuvent être dangereux s’ils sont pris trop à cœur.

						
							
							Certaines pratiques de guérison sont un mélange de dialogue thérapeutique et de techniques énergétiques : le·la thérapeute, formé·e aux deux approches, peut analyser et travailler d’une manière structurée avec les schémas de pensée du·de la client·e. Cependant, prendre au pied de la lettre un conseil qui sort des paramètres de la formation du·de la praticien·ne peut être dangereux. Dans toute séance de guérison, c’est à vous de rester ancré·e, curieux·se, et de vous faire votre propre opinion en fonction de ce qui vous semble juste. 

						
					

				
			

				Les types de modalités qui combinent le toucher léger avec le dialogue sont la technique de libération émotionnelle (EFT), la psychothérapie énergétique (où le·la praticien·ne est formé·e à la fois à l’EFT et à la psychothérapie), et le chamanisme. Je suis sûre qu’il y en a beaucoup d’autres ! Cependant, je crois que le chamanisme est la base de toutes les formes de guérison, et qu’il en existe de nombreuses variations. Encore une fois, vous devez faire vos recherches sur le·la praticien·ne avant d’aller le·la voir, afin de vous assurer que la personne et ce qu’elle propose vous conviennent. 

				Choisir un·e praticien·ne

			
				
					
					
				
				
					
							
							Quelle que soit la modalité, la qualité de la guérison énergétique que vous vivez dépend de la personne que vous choisissez. Imaginez une cafetière : vous installez le filtre et le café et, quand vous versez l’eau, le café coule. L’eau reste la même, le goût du café dépend de la qualité du filtre et des grains. Appliquez cela à la guérison. L’essence du·de la guérisseur·se est le filtre, son expérience de vie est le café, et l’eau est l’énergie de guérison. Par conséquent, la qualité du « café » qui passe à travers le filtre de ce·tte guérisseur·se dépend de la clarté de cette personne. Comme le café, nous voulons que notre énergie de guérison soit aussi pure et forte que possible. Si elle sort affaiblie, cela signifie généralement que le·la praticien·ne doit travailler sur lui·elle. 
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				Certaines personnes sont nées pour être des guérisseur·se·s. C’est dans leur lignée, dans leur essence même. Il arrive qu’elles ne soient pas formées à une technique spécifique, ou au contraire qu’elles en aient étudié plusieurs. Cela n’a pas d’importance. Le filtre des guérisseur·se·s de ce calibre transmet l’énergie de guérison la plus pure, indépendamment de leur expérience de vie. Le simple fait de côtoyer ces personnes peut générer une transformation puissante et durable. 

				À l’opposé du spectre, d’autres ne seront jamais de grand·e s praticien·ne·s car ce n’est pas dans leur essence. Ils·Elles peuvent exceller dans d’autres domaines, et le monde a autant besoin d’eux·elles ! Pourtant, je crois sincèrement que tou·te·s peuvent se guérir avec un cadre à partir duquel travailler. Chacun·e peut améliorer la qualité de son filtre. Et vous aussi ! 

				Même si nous sommes tou·te·s en mesure de travailler sur nous-mêmes, nous avons souvent besoin d’un témoin afin de pouvoir guérir totalement. Être accompagné·e, lorsque vous êtes prêt·e à dénouer une situation, est beaucoup plus puissant et riche que de le faire dans l’isolement. Les blessures relationnelles se guérissent en relation, et la physique quantique suggère que la présence d’un·e observateur·trice change l’état d’un processus, même si nous ne comprenons pas vraiment pourquoi. J’ai vécu cela avec des client·e·s qui pensaient avoir résolu quelque chose eux·elles-mêmes, et voyaient le problème revenir d’une autre manière. Ils·Elles venaient alors me consulter pour approfondir le processus. 

				N’hésitez pas à trouver quelqu’un pour travailler avec vous. Si vous êtes prêt·e à commencer le travail et portez l’intention de trouver un·e praticien·ne qui vous aidera sans vous nuire, demandez à l’Univers de vous guider dans la bonne direction. Observez les signes qui apparaissent alors dans votre vie pour vous aider à aller de l’avant. 

				À quoi s’attendre pendant une séance de guérison 

				Chaque modalité a ses protocoles, et le·la praticien·ne que vous choisirez sera le·la plus à même de décrire une séance type. Quant à la transformation qui s’effectue lors d’une séance purement énergétique, il se peut que vous ne la ressentiez pas du tout, ou que vous viviez des changements étonnants, le passage d’énergies denses et lourdes (dépression, tristesse, etc.) à celle plus légère de la paix. Cela dépend vraiment de là où vous en êtes dans votre vie et du poids de ce que vous portez, ainsi que de la structure de votre essence, du moment présent, et de votre disposition à lâcher votre douleur émotionnelle. 
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							L’un des phénomènes les plus intéressants que les gens rapportent lors d’une séance de guérison énergétique est la sensation que le·la praticien·ne touche leur tête, alors qu’il·elle s’est en fait déplacé·e vers les pieds ou une autre partie du corps. Certain·e·s s’endorment pendant la séance et font des rêves lucides, ou obtiennent une réponse à un problème sur lequel ils·elles travaillaient. D’autres voyagent hors de leur corps et se voient en train de recevoir le traitement. D’autres encore ont l’impression d’entrer plus profondément dans leur corps. C’est une expérience très individuelle et chaque session peut être complètement différente, même s’il s’agit de la même modalité et du·de la même thérapeute. 

						
					

				
			

				Je ne le dirai jamais assez : la légitimité et l’authenticité du·de la praticien·ne sont les critères les plus importants pour choisir avec qui travailler. Si vous ne vous sentez pas en sécurité, le travail ne sera pas aussi profond, et pourrait même être dommageable. Certaines modalités sont encadrées par des organismes de réglementation qui créent les normes et les directives que leurs membres doivent respecter. De cette façon, ils améliorent la profession et les client·e·s ont un recours en cas de problème. Les membres de ces associations sont inscrits sur un registre, et listés sur le site Internet de l’organisme professionnel. 

				Appelez directement le·la praticien·neAppelez directement le·la praticien·ne et faites-vous une idée de lui·elle à sa voix. Prenez connaissance du contenu de son site Internet, suivez-le·la sur Facebook, vérifiez qu’il·elle a la même vision des choses que vous et surtout, suivez votre intuition. Si vous avez un élan profond vers une personne spécifique, c’est très probablement celle qui peut vous aider le mieux à ce moment-là. 

				J’espère qu’après avoir lu ce livre et vous être familiarisé·e avec le travail énergétique ainsi qu’avec vos propres besoins et exigences, vous serez sûr·e de vous et de votre capacité à trouver un·e praticien·ne avec lequel·laquelle vous vous sentez à l’aise. 

				Ma découverte de la Guérison Énergétique 

				Pendant ma vingtaine, mon désir d’enfant s’est fait sentir plus intensément. J’avais eu une enfance difficile, et cela avait affecté ma façon de voir le monde et de réagir. Je me mettais souvent en colère, et il m’était difficile de me contrôler. Je savais quel type de parent je risquais de devenir et je trouvais cela inacceptable. J’ai alors consacré plusieurs années à ma propre guérison afin de devenir la meilleure mère possible. 
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				J’ai commencé par des livres de développement personnel. J’ai lu tout ce que je pouvais, cependant j’ai vite fait le tour des informations qui pouvaient m’aider. Je voulais aussi être soutenue par un·e thérapeute, mais j’avais du mal à trouver un·e praticien·ne ou une technique qui puisse tout faire. La thérapie de parole m’a aidée, mais n’a changé que mes croyances sur le monde, et non ce que je ressentais. L’hypnose m’a aidée à me connecter à mon moi intérieur, pourtant, une fois dedans, je ne savais pas quoi faire ! C’est le Reiki qui a eu le plus grand impact sur moi, en réduisant l’intensité de mes émotions et en permettant à mon corps de se détendre et à mon mental de s’apaiser. Après une séance je « flottais », ni en colère, ni tendue, ni irritée, ce qui à l’époque était très inhabituel pour moi. 

				À cette période, je me rendais une fois par semaine chez une Maîtresse Reiki pour une séance d’une heure, qui me permettait de tenir toute la semaine. Puis le stress de la vie s’accumulait de nouveau et, la semaine suivante, j’avais à nouveau besoin d’une session. Ma praticienne préparait un doctorat, et au fil du temps, elle est devenue de moins en moins disponible. D’une séance par semaine on est passées à une semaine sur deux, et j’avais de plus en plus de mal à tenir le coup entre chaque. J’ai réalisé que je devenais dépendante d’elle. Quand elle m’a annoncé qu’elle prenait une pause pour se concentrer sur ses études, j’ai été complètement déstabilisée, voire carrément effondrée. Puis elle m’a dit que je pouvais apprendre le Reiki pour moi-même et, face à la situation, il m’a semblé que je n’avais pas d’autre choix.

				Après avoir passé le premier niveau de Reiki et créé une pratique quotidienne, je me suis sentie plus stable et confiante, sachant que je l’aurais toujours à portée de main en cas de besoin. C’était très bien mais ça n’avait pas suffi à rassasier ma curiosité sur le monde, le sens de la vie, l’Univers et tout le reste ! J’aime aller en profondeur et décortiquer les choses pour comprendre comment elles fonctionnent, donc tout en continuant ma formation en Reiki, j’ai commencé des études de psychologie pour devenir psychothérapeute. C’était intéressant, pourtant ça n’expliquait pas les liens entre toutes choses, la façon dont l’essence même de notre être se construit. À ce moment-là, j’étais mieux à même de gérer ma colère et les deux bébés dont je rêvais sont arrivés. 

				J’aimais être maman, mais je continuais à travailler en même temps. C’était difficile. Les bébés prenaient tout ce qui me restait à donner après une journée au bureau. Pour rester ancrée et stable, j’avais besoin de trouver une pratique qui soit « juste » pour moi. Je commençais à comprendre que la spiritualité était le pont entre le mental et l’énergie. Alors que mes questions devenaient de plus en plus complexes, j’ai découvert le chamanisme, ou plutôt, il a fait irruption dans ma vie et m’a fait une peur bleue ! 

				À cause de toutes les histoires qui circulaient autour de cette pratique, j’avais peur qu’elle m’amène à perdre le contrôle de moi-même, mettant à mal le travail que j’avais déjà fait pour trouver stabilité et équilibre. Pourtant, quelque chose m’attirait comme si, à travers le chamanisme, je pouvais trouver toutes les réponses que je cherchais. Je devais en savoir plus. Mes bébés étaient maintenant assez grands pour que je les laisse seuls avec leur père, donc j’ai posé l’intention d’y aller en douceur et je suis partie à l’étranger pour commencer une formation de praticienne chamanique. 

				Je poursuivais mes études de psychologie tout en occupant un emploi de bureau pour subvenir aux besoins de mes deux enfants et de mon homme au foyer. Je réussissais également à voyager deux fois par an pour mes formations chamaniques et je continuais à travailler sur moi. Je suis devenue Maîtresse Reiki. Au moment où je terminais ces formations, deux autres bébés sont arrivés dans ma vie ! Quatre enfants ! Pour quelqu’un qui pensait devenir la pire mère au monde, j’ai pris cela comme un magnifique cadeau et un témoignage de tout le travail que j’avais accompli. Je faisais maintenant confiance à l’Univers, et lorsque mon contrat de travail s’est terminé, au lieu de chercher un autre emploi, j’ai ouvert mon cabinet. Quel risque ! Je subvenais aux besoins de quatre enfants et de mon mari, pourtant je sentais que c’était la meilleure chose à faire. J’étais dans mon pouvoir, dans mon plein potentiel, et les client·e·s étaient au rendez-vous. Ils·Elles m’ont envoyé leurs proches, ils ont parlé de mon travail et très vite j’ai acquis un très large réseau de client·e·s et d’élèves. J’étais très soutenue. J’ai appris à mélanger toutes les modalités – approche énergétique, psychothérapie et chamanisme – pour créer une méthode de guérison fluide et intemporelle. 

				Vous pouvez vous guérir, même sans être formé·e

				La formation professionnelle implique d’expliquer la théorie, les techniques, puis de pratiquer. L’accent peut être mis davantage sur la méthode que sur la guérison, par exemple : « Dois-je mettre cette main ici ? », « Combien de temps dois-je rester là ? », « Que suis-je censé·e faire ensuite ? ». Ne vous méprenez pas, se former est important et merveilleux, mais vous n’en avez pas besoin pour guérir. Avec toutes les nouvelles modalités de guérison, certaines personnes ont créé une marque déposée et chacun·e affirme que sa méthode est la meilleure, créant tout un système de loyautés et beaucoup de luttes d’influence. J’ai choisi de m’éloigner de tout cela. 

				
				
					
					
				
				
					
							
							Toute guérison vient de la même source, la qualité du·de la guérisseur·se est ce qui détermine la puissance de la guérison. Et ce·tte guérisseur·se peut être vous.

						
							
							Mes client·e·s viennent me voir lorsqu’ils·elles souffrent. Nous voyageons ensemble dans leur douleur, et je leur enseigne comment rassembler les morceaux, comment les guérir. Ceux·Celles qui s’engagent dans ce travail continuent à évoluer longtemps après notre dernière séance. Une fois que les gens connaissent les concepts de base et comment les appliquer en pratique, ils vont mieux. 

						
					

				
			

				À l’école, on n’enseigne pas comment guérir. Il faut bien commencer quelque part, il y a donc quelques concepts à apprendre, et des techniques qui vous aideront à vous orienter. Une fois que vous avez un cadre de base, vous pouvez poursuivre vous-même votre guérison, avec ou sans agréments. 

				J’estime que ce que j’enseigne ne m’appartient pas. Je suis convaincue que mes techniques et exercices proviennent de la Source de toute chose, que vous l’appe­liez Dieu, Univers, Grand Esprit, ou amour inconditionnel. Je ne veux pas déposer de marque, ni formaliser quoi que ce soit. Je ne veux certainement pas créer « L’École de guérison Abby Wynne », avec des accréditations et des certifications. Ce que je souhaite, c’est vous donner les moyens de comprendre le processus de guérison. Vous montrer les concepts et vous aider à les vivre. 

				Je veux guérir le monde, en vous apprenant à vous guérir vous-même. 

				La seule chose que je demande est que vous conserviez la plus grande intégrité en ce qui concerne votre parcours, que vous ne vous forciez pas à faire quelque chose qui vous met mal à l’aise, que vous n’imposiez pas un travail à quelqu’un qui n’est pas prêt·e et que vous ne vous établissiez pas comme thérapeute après avoir lu ce livre. Ce volume est vraiment pour vous, et pour vous seul·e. Si vous tombez amoureux·se du travail énergétique pendant notre voyage ensemble, alors une formation de praticien·ne pourrait être votre prochaine étape. Rappelez-vous, vous seul·e pouvez faire le chemin, personne ne peut le faire pour vous. Et vous ne pouvez pas faire le travail de quelqu’un d’autre à sa place. 

				Alors détendez-vous, respirez et profitez du voyage ! 
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