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				pour le travail comme pour le loisir. Les sentiers ont tous ici une histoire et sont le fruit de cheminements anciens, patiemment construits. Le Parc national des Écrins a pris en charge de ce patrimoine collectif et entretient près de 700 kilomètres de sentiers avec 110 passerelles et ponts.

				Chaque itinéraire débute avec un point d’informations et est signalisé jusqu’à son point d’arrivée. C’est un réseau d’itinéraires de découverte qui conduit aux limites de la haute montagne en passant par des paysages et des milieux naturels qui ont tous leur esthétique, leur ambiance et leurs richesses.

				Explorez les Écrins à votre rythme, à la journée ou sur plusieurs jours, à l’aide de nos outils numériques. Nos portails web dédiés à la randonnée vous aideront à préparer vos sorties et vos séjours en cœur de Parc comme en aire d’adhésion.

				– Plus de 200 fiches de randonnée à la journée à consulter ou à imprimer gratuitement sur destination.ecrins-parcnational.fr.

				– Plus de 40 tours itinérants avec leurs étapes et les hébergements à consulter ou à imprimer gratuitement sur grand-tour-ecrins.fr.

				Se comporter en invité

				Cela signifie discrétion et attention aux autres :

				– Invité de la forêt, vous faites silence, les discours du mélèze et de ses hôtes n’est perceptible qu’à ceux qui tendent l’oreille.

				– Invité des alpages, vous ne dérangez pas les troupeaux, ni le berger, dont le seul espace d’intimité est sa cabane. Sachez qu’il a recours parfois à des chiens de protection vigilants et sourcilleux.

				– Invité des fleurs et du monde végétal, vous admirez, photographiez, identifiez, dessinez, mais vous ne cueillez pas. Les prairies de fauche en pleine floraison vous tenteront probablement beaucoup, mais ce sont aussi les ressources en herbe de l’éleveur local, pensez-y !

			

		

		
			
				Défini par les bassins versants de la Romanche, de la Durance et du Drac, le massif des Écrins est organisé autour de puissants reliefs glaciaires centraux qui culminent à la Barre des Écrins (4 102 m) et distribuent un ensemble de profondes vallées en étoile.

				Ce carrefour biogéographique à l’extrême pointe occidentale de l’arc alpin assure la transition entre Alpes du Nord et Alpes du Sud, et entre Préalpes et Alpes internes. Il se traduit par une importante diversité des milieux naturels et des paysages que renforcent les amplitudes altitudinales, les oppositions de versants et les multiples influences climatiques.

				Ces milieux exceptionnels abritent un patrimoine culturel particulièrement riche, témoignage de l’histoire de sociétés montagnardes pionnières, d’abord agropastorales puis tournées ensuite vers l’accueil et le tourisme.

				Histoire et organisation

				Le Parc national des Écrins, dans sa configuration actuelle, est un parc récent, mais son projet est parmi les plus anciens (ses premières expressions ont concerné La Bérarde dès 1905, puis Pelvoux et La Chapelle-en-Valgaudémar).

				Organisé autour des sept vallées principales du massif, le Parc national des Écrins, comme le prévoit la nouvelle loi de 2006 des Parcs nationaux de France, assure la complémentarité entre un espace protégé, le cœur, et un espace de développement raisonné qui rassemble les communes adhérentes autour d’un projet partagé de territoire. Une charte approuvée en 2012 entre les communes, les acteurs du territoire et les équipes du Parc en définit les grands principes et les programmes d’actions. Elle vient d’être renouvelée pour 15 ans !

				La découverte par la randonnée

				Le cœur du Parc commence là où la voiture s’arrête, avec le dernier village. Ensuite, c’est la montagne qui ne se parcourt qu’à pied depuis toujours, 

			

		

		
			
				Le Parc national des Écrins
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				Le Parc national des Écrins

			

		

		
			
				En montagne, on est toujours chez quelqu’un

				Plus haut dans les pierriers et les vires herbeuses, vous êtes dans l’espace du chamois. L’observation est affaire de patience, de discrétion, de connaissance de ses mœurs et elle ne requiert pas de s’approcher énormément. Un bon matériel d’observation et des horaires adaptés garantissent de vraies émotions.

				En montagne, vous êtes libres, mais vous êtes toujours chez quelqu’un dans le biotope de la faune, dans l’espace de vie des insectes et des plantes, dans le domaine d’activité du berger, de l’éleveur, du forestier, de l’agriculteur, dans le terrain d’activité des guides et accompagnateurs ; en somme, dans une communauté rurale de montagne qui a ses règles et ses usages. Le refuge a lui aussi son mode d’emploi ; le bon sens, le respect et l’attention aux autres en sont les maîtres-mots.

				On vous accueille !

				Toute l’année, avec une offre encore plus riche en été, le Parc national propose animations, ateliers, conférences, expositions, rendez-vous sur le terrain… Tout un programme avec des idées de sorties pour la famille au complet. À vous les clés de compréhension du territoire et de ses richesses ! Venez nous rencontrer dans notre réseau de maisons du Parc et points d’informations partenaires. 

			

		

		
			
				Envie d’approfondir une thématique ? D’offrir un cadeau ? De ramener un souvenir ? Vous trouverez votre bonheur dans nos boutiques tout en contribuant à nos actions grâce à vos achats ! Vous pouvez d’ores et déjà consulter notre site : boutique.ecrins-parcnational.fr.

				Esprit parc national

				C’est la marque qui valorise les activités agricoles et touristiques de grande qualité et respectueuses du territoire et de sa biodiversité. Vous êtes sensibles à la préservation de l’environnement et aux savoir-faire locaux ? Le Parc national a créé un partenariat solide avec les acteurs du territoire pour vous proposer un catalogue de produits et prestations en adéquation avec ses valeurs ! Plus de détails sur espritparcnational.com.

				Les professionnels de la montagne

				Accompagnateurs et guides de haute montagne sont regroupés en bureaux et proposent des programmes adaptés aux différentes attentes des publics. Leur encadrement n’apporte pas seulement du confort et de la sécurité, mais aussi et surtout des connaissances, des vécus, des témoignages, une médiation avec un territoire qu’ils vivent et parcourent avec passion. Renseignez-vous et faites l’expérience du partage avec des montagnards.
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				Vue sur le vallon de Prentiq, en descendant du col de Pétarel.© Parc national des Écrins / Dominique Vincent.
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				Le pas de la Cavale.© Parc national des Écrins / Jean-Philippe Telmon.
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				Le refuge Adèle Planchard et, au fond, la barre et le dôme des Écrins au lever du jour.© Parc national des Écrins / Cyril Coursier.
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				 Le lac du Fangeas (1 995 m)

				Aller-retour • 3 h (montée 1 h 50) • 554 m + • Balisage : poteaux indicateurs.

				Au fond du parking, ignorer le sentier à droite (passerelle sur le torrent des Oules) et emprunter celui en face qui pénètre dans le Parc national des Écrins. Traverser le torrent des Oules (passerelle) et remonter le sentier en lacets (point de vue sur la cascade de Dormillouse). Au croisement [1], ne pas remonter le sentier à droite qui grimpe à Dormillouse 
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				mais celui à gauche, en direction du lac du Fangeas, en lacets dans les mélèzes. À l’intersection mal marquée (cairn), ignorer la sente à droite (Dormillouse) et grimper le sentier principal en face, le long du torrent des Oules (prudence, ne vous aventurez pas trop près du précipice), puis le long du torrent du Pont de Fer. Par une passerelle, le traverser au pied de la cascade. Rejoindre la rive gauche du torrent des Oules et la remonter jusqu’au replat du lac du Fangeas (1 995 m) à la limite supérieure de la forêt.

				Descente par le même itinéraire en 1 h 10.

			

		

		
			
				Le torrent des Oules, qui charrie les eaux du lac de Fangeas, rencontre le torrent de Chichin au pied de Dormillouse pour donner naissance à la Biaysse, un torrent aux crues redoutables. Blotti dans un vallon herbeux, à l’écart des tumultes de ces torrents, le replat du lac du Fangeas est une invitation à la détente.

			

		

		
			
				Le torrent des Oules, qui anime de ses eaux bouillonnantes le vallon boisé emprunté pour rejoindre le lac du Fangeas, est l’une des plus extraordinaires descentes de canyoning de France. Elle emprunte une gorge encaissée, sauvage et très engagée alliant les difficultés d’un canyon aquatique à celle de la verticale. 

			

		

		
			
				 IGN Top 25 3437 ET.

				 maison du Parc de la Vallouise (04 92 23 58 08).

				 à Dormillouse : gîte de L’École (06 37 21 79 33), l’Écrin de Violette (06 80 23 74 81), refuge de l’Oncle Émile (06 16 30 72 45).
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				 parking des Cascades (1 440 m).

				 de L’Argentière-la-Bessée, suivre la N 94 (Gap). La quitter 400 m avant l’entrée du village de La Roche-de-Rame pour emprunter la D 38 à droite jusqu’à Pallon, puis la D 38b. Passer à Freissinières (les Ribes) et suivre la D 38b (Dormillouse) puis la D 238 jusqu’à son terminus, le parking des Cascades (19,5 km, dont 2 km de route forestière depuis L’Argentière-la-Bessée).
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				01	Le lac du Fangeas (1 995 m)

				02	Le col des Terres Blanches (2 721 m) par le lac du Fangeas
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				La Vallouise

			

		

		
			
				torrent. La remonter puis traverser ce torrent. S’élever dans le vallon supérieur dans des pentes plus douces. Attention : au niveau des premières dalles rocheuses, descendre à droite dans le vallon en contrebas pour franchir un nouveau torrent. Grimper sa rive gauche puis s’élever à droite au milieu des ressauts rocheux. Retrouver de nouveau la rive gauche du torrent et gravir le vallon jusqu’au col des Terres Blanches (deux gros cairns, panneau).

				Descente par le même itinéraire en 1 h 40.

			

		

		
			
				 Le col des Terres Blanches (2 721 m) par le lac du Fangeas

				Aller-retour • 4 h 30 (montée 2 h 40) • 726 m + • Balisage : ronds blancs et cairns.

				Du lac du Fangeas, continuer sur le sentier rive gauche du torrent qui alimente le lac. Le franchir à gué au niveau des cairns situés rive droite et quitter le vallon principal pour s’élever sur la sente dans le petit vallon en face (cairns, ronds blancs), le long du ruisseau jusqu’à l’entrée du plateau herbeux. Tourner à gauche et gravir le ressaut rocheux. Poursuivre de nouveau dans la pelouse en direction de la paroi rocheuse, à gauche. Traverser le torrent au pied de la paroi (cascade) et atteindre le sommet de la barre rocheuse. Traverser une seconde fois le torrent puis un nouveau torrent juste après. S’élever en lacets dans les ressauts rocheux en franchissant à plusieurs reprises ces deux torrents. Déboucher dans la pelouse et grimper hors sentier dans une pente soutenue. Rejoindre la rive droite d’un 
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					Le lagopède

					Petite « poule » ronde au plumage moucheté de brun et de gris l’été, le lagopède alpin devient tout blanc l’hiver, d’où son surnom de « perdrix blanche » ou « perdrix des neiges ». Il vit en altitude, dans un monde de pierres et de névés, où la végétation est maigre. Aujourd’hui menacée, l’es-pèce fait l’objet d’une attention parti-culière de la part des agents du Parc national des Écrins.

				

			

		

		
			
				Pour prolonger la randonnée après le col des Terres Blanches :

				 montée au roc Blanc (2 897 m) situé à gauche du col (0 h 30) et descente au lac du Distroit puis sur le vallon du Rabioux (voir randonnée n° 91) ;

				 descente sur Prapic (2 h 15, voir randonnée n° 83).
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				Lagopède.© Parc national des Écrins / Mireille Coulon.

			

		

		
			
				Sur l’itinéraire du col des Terres Blanches.© Parc national des Écrins / Thierry Maillet.
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				préservée où se cachent un joli village, Dormillouse, et de nombreux lacs dont les lacs Faravel et Palluel. C’est également un haut lieu de ski de randonnée, de via ferrata et de descente de canyon.

			

		

		
			
				La vallée de Freissinières et ses treize hameaux sont situés en partie dans le cœur du Parc national des Écrins. Isolée, cette haute vallée typiquement alpine offre des paysages grandioses et une nature 
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				 maison du Parc de la Vallouise (04 92 23 58 08).

				 à Dormillouse : gîte de L’École (06 37 21 79 33), l’Écrin de Violette (06 80 23 74 81), refuge de l’Oncle Émile (06 16 30 72 45).
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				 parking des Cascades (1 440 m).

				 de L’Argentière-la-Bessée, suivre la N 94 (Gap). La quitter 400 m avant l’entrée du village de La Roche-de-Rame pour emprunter la D 38 à droite jusqu’à Pallon, puis la D 38b. Passer à Freissinières (les Ribes) et suivre la D 38b (Dormillouse) puis la D 238 jusqu’à son terminus, le parking des Cascades (19,5 km, dont 2 km de route forestière depuis L’Argentière-la-Bessée).
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				03	Le circuit des lacs Faravel et Palluel

				04	Dormillouse et le vallon de Chichin (1 835 m)
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				sentier à droite en direction du lac Palluel et poursuivre à flanc, au milieu des ressauts rocheux, en balcon sur la vallée de la Biaisse et jusqu’au lac (2 472 m) [5].

				Descente : du lac Palluel, descendre le sentier en rive gauche du torrent puis au milieu des ressauts rocheux, en lacets. Traverser le torrent de la Lauzière. Passer aux cabanes pastorales de Palluel et rejoindre l’intersection [3]. Tourner à gauche et descendre le sentier emprunté à l’aller jusqu’au parking.

				 Dormillouse et le vallon de Chichin (1 835 m)

				Circuit • 2 h 30 (montée 1 h 30) • 395 m +.

				Au fond du parking, ignorer le sentier à droite (passerelle sur le torrent des Oules) et emprunter celui en face qui pénètre dans le Parc national des Écrins. Traverser le torrent des Oules (passerelle) et remonter le sentier en lacets (point de vue sur la cascade de Dormillouse). Au croisement [1], ignorer le sentier à gauche (lac du Fangeas, itinéraires n° 01 et 02) et grimper celui à droite. À l’intersection suivante, remonter le sentier à droite (flèche jaune). Laisser ensuite le sentier à gauche (lac du Fangeas) et suivre celui en face. À l’embranchement devant le pont au-dessus du torrent de Chichin [2], laisser le sentier qui monte à gauche (lac Faravel, lac Palluel) et passer sur le pont et rejoindre Dormillouse. Au sommet du hameau des Romans, suivre le sentier, à flanc de montagne et au milieu des terrasses agricoles, qui pénètre dans le vallon de Chichin. Traverser le torrent de Chichin (1 835 m) [3] et entamer la descente sur le sentier rive droite du torrent jusqu’au sentier du circuit des lacs.
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				 Le circuit des lacs Faravel et Palluel

				Circuit • Altitude maxi : 2 472 m au col • 6 h (montée 3 h 15) • 1 032 m + • Balisage : poteaux indicateurs.

				Montée : au fond du parking, ignorer le sentier à droite (passerelle sur le torrent des Oules) et emprunter celui en face qui pénètre dans le Parc national des Écrins. Traverser le torrent des Oules (passerelle) et remonter le sentier en lacets (point de vue sur la cascade de Dormillouse). Au croisement [1], ignorer le sentier à gauche (lac du Fangeas, itinéraires n° 01 et 02) et grimper celui à droite. À l’intersection suivante, remonter le sentier à droite (flèche jaune). Laisser ensuite le sentier à gauche (lac du Fangeas) et suivre celui en face. À l’embranchement devant le pont au-dessus du torrent de Chichin [2], remonter le sentier à gauche (lacs Faravel et Palluel). Vous atteignez une nouvelle bifurcation ; suivre le sentier à gauche puis de nouveau à gauche à l’intersection suivante. Au croisement au-dessus de la forêt [3], remonter le sentier de gauche en direction du lac Faravel. Après la longue traversée ascendante et deux lacets (cairn), au carrefour de chemins, grimper le sentier à droite. Franchir le verrou (passage plus raide, cairns) et rejoindre le lac Faravel (2 386 m) [4]. Devant celui-ci, s’élever sur le 
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				 Du point haut du parcours 04 ([3], 1 835 m, rive droite du torrent), possibilité de poursuivre dans le vallon en direction de la cabane de Chichin (2 194 m), du lac du Lauzeron (2 258 m) et du col de Freissinières (2 782 m).
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				Le lac Faravel.

			

		

		
			
				Dormillouse.
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