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RÈGLE
INTRODUCTION
Posez-vous les 
bonnes questions
LeS MANIPULATeURs 
SoNt PARmI NoUS
La manipulation fait (malheureusement !) partie 
intégrante de la communication humaine. Peut-on 
comparer manipulation, inﬂuence ou domination ? 
Et si tout le monde manipule (plus ou moins), à partir 
de quand devient-on vraiment un manipulateur ?
Vous pouvez vous protéger des manipulateurs en les 
repérant et en identiﬁant leurs techniques. Quelles 
sont-elles ? Puisqu’elles reposent plus ou moins 
toutes sur le mensonge, savez-vous les détecter ?
Une fois la manipulation décryptée, que pouvez-
vous faire ? Quelles sont les parades, les techniques 
et les outils susceptibles de vous aider ? Enﬁn, puisqu’il 
vaut mieux prévenir que guérir, comment pouvez-vous 
anticiper la manipulation ? Puisque les manipulateurs 
exploitent vos failles, quelles sont-elles ?
Grâce à cet ouvrage, vous en saurez plus. 
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RÈGLE
COMPRENDRELAMANIPULATION
Diﬀérenciez 
séduction 
etmanipulation
LA DIFfÉrEnCE EsT SUBtILe 
•• 
Séduire consiste au minimum à airer quelqu’un 
et au maximum à le rendre amoureux. C’est donc 
jouer avec ses émotions, ses désirs et ses senti-
ments. La séduction a toujours été liée à la mani-
pulation. Mais est-ce vraiment (toujours) le cas ?
•• Manipuler implique mentir, dissimuler ses véri-
tables intentions, tromper et proﬁter de l’autre 
« froidement », sans éprouver aucune considéra-
tion pour lui. 
La manipulation commence donc dès que le 
séducteur fait croire à l’autre qu’il est (lui aussi) 
amoureux ou va l’épouser (Don Juan) ou tout autre 
mensonge. Il convient donc d’être vigilant, de ne 
pas trop croire au Père Noël et de vériﬁer les allé-
gations et les promesses du séducteur. 
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COMPRENDRELAMANIPULATION
RÈGLE
Sachez identiﬁer 
un manipulateur
À PARtIR DE QUAND QUElQU’UN 
EsT-IL UN MANIPULATeUR ?
Pour le savoir, faites ce test. 
COnSIGnEs :COnSIGnEs :
Appliquez à chaque personne suspecte les aﬃrma-
tions suivantes et cochez la case prévue à cet eﬀet :
• Il (vous) ment régulièrement ••••••••••••• ® Oui ® Non
• Il ne répond pas clairement 
à vos questions ••••••••••••••••••••••••••• ® Oui ® Non
• Il s’engage rarement •••••••••••••••••••••• ® Oui ® Non
• Il ne tient pas ses engagements ••••••••• ® Oui ® Non
• Il arrive à vous faire changer d’avis 
 ••••••••• ® Oui ® Non
• Il vous culpabilise ••••••••••••••••••••••••• ® Oui ® Non
• Il vous fait du chantage ••••••••••••••••••• ® Oui ® Non
• Il (vous) parle en disant « TU » 
ou « VOUS » ••••••••••••••••••••••••••••••• ® Oui ® Non
• Il parle en disant « ON » •••••••••••••••••• ® Oui ® Non
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COMPRENDRELAMANIPULATION
• Il privilégie toujours son intérêt 
sur le vôtre •••••••••••••••••••••••••••••••• ® Oui ® Non
• Il proﬁte de vous (de votre gentillesse, 
de votre faiblesse) •••••••••••••••••••••••• ® Oui ® Non
• Il se moque de vous (sous prétexte 
d’humour) ••••••••••••••••••••••••••••••••• ® Oui ® Non
• Il vous déstabilise pour vous inﬂuencer•• ® Oui ® Non
• Il retourne les gens ou les situations 
en sa faveur ••••••••••••••••••••••••••••••• ® Oui ® Non
• Il vous séduit pour vous inﬂuencer ••••• ® Oui ® Non
• Il utilise d’autres personnes 
pour vous inﬂuencer •••••••••••••••••••••• ® Oui ® Non
• Il crée des conﬂits pour vous inﬂuencer •• ® Oui ® Non
• Il vous critique pour obtenir 
ce qu’il veut ••••••••••••••••••••••••••••••• ® Oui ® Non
• Il vous ﬂae pour obtenir ce qu’il veut•• ® Oui ® Non
• Il vous « grignote » 
(« Allez ! Encore un peu ! ») •••••••••••••• ® Oui ® Non
Total des Oui (sur 20) : 
 Oui Non
INtErPrÉtATIOn DEs RéSULtATs :INtErPrÉtATIOn DEs RéSULtATs :
•• 9 OUI ou plus: c’est un manipulateur avéré.
•• 
Entre 5 et 8 OUI: c’est un manipulateur potentiel 
ou occasionnel.
•• 
4 OUI ou moins : c’est un manipulateur occasionnel.
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COMPRENDRELAMANIPULATION
RÈGLE
Êtes-vous vous-même 
manipulateur ?
PoUR Le SAVOIR, FAITeS CE TeSt !
COnSIGnEs :
Répondez par OUI ou par NON aux aﬃrmations 
suivantes :
• Vous mentez régulièrement ••••••••••••• ® Oui ® Non
• Vous ne répondez pas clairement 
aux questions ••••••••••••••••••••••••••••• ® Oui ® Non
• Vous vous engagez rarement •••••••••••• ® Oui ® Non
• Vous ne tenez pas vos engagements ••• ® Oui ® Non
• Vous arrivez à faire changer d’avis 
les autres •••••••••••••••••••••••••••••••••• ® Oui ® Non
• Vous culpabilisez les autres 
 ••••••••••••• ® Oui ® Non
• Vous leur faites du chantage •••••••••••• ® Oui ® Non
• Vous leur parlez en disant 
«TU» ou «VOUS»••••••••••••••••••••••••• ® Oui ® Non
• Vous leur parlez en disant «ON» ••••••• ® Oui ® Non
• Vous privilégiez toujours votre intérêt 
sur le leur •••••••••••••••••••••••••••••••••• ® Oui ® Non
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