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Empreintes de mystère, les runes ont traversé les siècles 
en catimini, cachées dans les brumes glacées de Scandinavie. Elles 
font partie de ces sagesses ancestrales, maintes fois oubliées, 
maintes fois retrouvées. L’histoire en est témoin, ces vieilles âmes 
choisissent toujours les périodes troublées pour refaire surface, 
aﬁn d’apporter leur lumière et leurs enseignements à l’humanité. 
De récentes découvertes archéologiques les mettent d’ailleurs 
à la une, faisant reculer sur l’échelle du temps leur apparition. 
Savez-vous que vous les connaissiez déjà ? Peuples hétéroclites, 
les Scandinaves, poussés par l’extrême dureté de la vie sur leurs 
terres, ont essaimé un peu partout en Europe. Nous aurions tous 
au moins un ancêtre issu de ces contrées. Qui nous aura sans 
doute légué son amour et son respect des runes !
Si vous tenez ce livre entre vos mains, c’est que vous avez 
entendu l’appel des runes. Leur murmure est parvenu jusqu’à 
vous, vous avez ressenti leurs vibrations. Vous ne tarderez pas à 
éprouver leur magie, car la route à emprunter pour connaître les 
runes vous mènera indubitablement à cheminer à la découverte 
de vous-même.
– 9 –– 9 – 
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Qu
,
est−ce qu
,
une rune ?
Une rune désigne l’un des 24 caractères qui composent le futhark, un très 
ancien alphabet germanique. Composée de traits verticaux ou obliques, 
elle représente à la fois un son et un nom signiﬁcatif : par exemple, F, 
auquel on associe le son /f/, et le nom Fehu, qui signiﬁe « bien », « bétail » 
(voir p. 46). On dit de l’écriture runique qu’elle est « épigraphique », car 
elle était utilisée pour graver des supports solides comme la pierre, le bois, 
l’os ou encore le métal. À ce jour, les historiens et les archéologues ont 
identiﬁé 6 500 inscriptions runiques en Scandinavie, en Angleterre, en 
Allemagne, en France, en Islande, en Italie, en Russie et même à Istanbul.
Contrairement à notre alphabet latin, qui a pour objet la transmission 
d’informations au plus grand nombre par l’écriture, les runes ont été très peu 
utilisées. Les peuples scandinaves et germaniques ont choisi, tout comme 
les druides du monde celtique (situé entre la Bretagne et une bonne partie 
des îles anglaises) et de nombreuses sociétés avancées, de ne pas développer 
l’écriture. Pourtant, les Celtes savaient écrire. Ceux qu’on nomme un peu 
rapidement « Vikings » sont donc loin d’être les barbares sanguinaires qu’on 
imagine. Maîtres artisans et habiles marchands, ils utilisaient l’écriture 
L
,
histoire des runes
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L’HISTOIRE DES RUNES
pour leurs aaires commerciales. Dans ce cas, ils employaient plutôt les 
alphabets grec ou romain, considérés comme profanes. Pour ce qui est des 
paroles sacrées, comme les sagas, les contes et les légendes mythologiques, 
les Scandinaves ne les transmettaient qu’oralement. Ils considéraient qu’une 
idée est vivante, qu’elle s’exprime dans un contexte précis, entre certaines 
personnes, dans un territoire spéciﬁque, à un moment particulier. Pour 
eux, ﬁger les idées par l’écriture revenait à les trahir, puisqu’elles pouvaient 
ensuite voyager dans l’espace et le temps, déracinées de leur contexte initial. 
C’est donc par choix que ces peuples n’ont pas développé l’écriture. Et c’est 
aussi pourquoi ils restent si mystérieux aujourd’hui.
Que signifie le mot  rune  ?
Le sens même du mot « rune » reste nimbé de mystères. On y retrouve 
le mot rūno, en proto-celtique, la langue à l’origine des diérentes langues 
celtiques. Le terme signiﬁe « secret », « mystère », « incantation ». Ce même 
mot, en proto-germanique, est traduit par « connaissance secrète », « savoir 
secret », « magie ». En allemand moderne, raunen veut dire « chuchoter ». 
On le voit, les runes incarnent le secret sur tous les plans. Elles ne peuvent 
être comparées à de simples lettres d’alphabet, car elles composent surtout 
un système initiatique, caché et lié à la parole. D’ailleurs, à l’époque viking, 
les runes ne s’écrivaient que très rarement, à des moments exceptionnels et 
uniquement par des initiés.
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Des symboles mill naires
Utilisées par les peuples germaniques essentiellement entre le début 
de notre ère et la ﬁn du Moyen Âge, les runes ont laissé peu de traces. 
Toutefois, la dernière d’entre elles a fait grand bruit. À l’automne 2021, 
un bloc de grès découvert dans un champ au nord-ouest d’Oslo, en 
Norvège, a bouleversé le monde de l’archéologie nordique : « Jusqu’ici, 
nous supposions que les plus anciennes [pierres runiques] dataient de la 
ﬁn du IV
e
 ou du début du V
e
siècle », expliquait Kristel Zilmer, runologue à 
l’université d’Oslo, dans les colonnes de Sciences et Avenir
1
. Or, cette pierre 
trouvée dans une tombe et datée de l’âge du fer a été gravée entre l’an 1 
et l’an 250 après J.-C., soit plus de deux siècles avant la plus vieille pierre 
runique connue jusqu’à présent !
La pierre de Svingerud est donc aujourd’hui la plus ancienne trace de 
runes recensée. Qui sait si d’autres fouilles ne mettront pas au jour des 
vestiges encore plus anciens ? Le 8 mars 2023, le Musée national du 
Danemark partageait une fabuleuse découverte : dans un trésor exhumé 
en 2020, une médaille mentionnant le nom du dieu Odin prouve que 
cette divinité était vénérée dès le V
e
 siècle, soit au moins 150 ans avant la 
date qu’avaient établie les spécialistes. En Suède, des gravures rupestres 
remontant à 12000 ans au moins ont été identiﬁées comme des symboles 
« préruniques». Là encore, l’archéologie n’en ﬁnit pas de remonter l’échelle 
du temps.
1 
Marine BENOIT, « Découverte de la plus ancienne pierre gravée de runes : “C’est un tout nouvel 
aperçu de l’histoire de l’écriture runique” », Sciences et Avenir, 24 janvier 2023. URL : https://www.
sciencesetavenir.fr/archeo-paleo/archeologie/decouverte-de-la-plus-ancienne-pierre-gravee-de-
runes-c-est-un-tout-nouvel-apercu-de-l-histoire-de-l-ecriture-runique_168972
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Une provenance myst rieuse
Il est impossible de déterminer précisément leur provenance, car leur 
ressemblance avec plusieurs alphabets brouille les pistes. On trouve même 
des similitudes avec l’abécédaire étrusque (le plus vieux a été retrouvé dans 
une tombe, sur une tablette en ivoire datant de 700 avant J.-C., à Marsiliana, 
en Toscane). Certaines théories avancent aussi que l’alphabet runique est né 
d’un mélange entre les alphabets grec et romain : on reconnaît facilement 
le R de la rune Raido, le X de la rune Gebo, le P de la rune Wunjo, le I de la 
rune Isa, le S de la rune Sowilo, le B de la rune Berkana, ou encore le M de la 
rune Ehwaz. Aujourd’hui, aucun runologue n’a pu identiﬁer un lieu d’origine 
des runes, même si l’on sait qu’elles étaient employées essentiellement en 
Scandinavie.
Autre diculté pour établir la provenance des runes : à part sur les pierres 
runiques, pierres dressées qui ont connu leur apogée entre 950 et 1100 
de notre ère, principalement en Suède et au Danemark, les runes étaient 
essentiellement gravées sur de petits objets comme des fers de lance, 
des bijoux, des peignes en os… Propices au commerce, ces artefacts ont 
pu voyager et s’éparpiller partout dans le monde, brouillant ainsi l’origine 
géographique des runes. 
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Le vieux futhark, 
un alphabet sacr
Il existe 24 runes, qui composent un alphabet nommé « futhark » d’après 
les six premières runes (Fehu, Uruz, Thurisaz, Ansuz, Raido et Kaunaz). 
On l’appelle « alphabet » par abus de langage, car il s’agirait plutôt d’une 
«suite runique », puisque les lettres ne respectent pas l’ordre alphabétique. 
Le vieux futhark est la plus ancienne forme d’alphabet runique, il est toujours 
utilisé aujourd’hui pour la divination et la talismanie. Il a été adopté jusqu’à 
la ﬁn du VII
e
 siècle en Scandinavie, avant de laisser place au futhark récent, 
doté de 16 caractères, qui a été en usage jusqu’au XI
e
 siècle. Vient ensuite 
le futhark médiéval à 27 caractères, jusqu’au XVII
e
 siècle, cohabitant avec 
l’alphabet romain. En Angleterre, l’alphabet runique employé se nomme 
futhorc. Très proche du vieux futhark, il se compose d’un nombre variable 
de runes, entre 28 et 33. 
TIWAZ
FEHU URUZ ANSUZ
RAIDO
THURISAZ
MANNAZ
ALGIZEIHWAZ
INGWAZ
PERTHRO
OTHALA
JERA
HAGALAZKAUNAZ GEBO
NAUTHIZ
WUNJO
LAGUZ
EHWAZ
BERKANASOWILO
ISA
DAGAZ















[image: ]– 15 –– 15 – 
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Les alphabets runiques évoluent ainsi dans le temps et changent de graphie 
selon les populations qui les utilisent. On rencontre d’ailleurs plusieurs façons 
d’écrire et de nommer la même rune… Toutes ces variations sont admises ! 
Aujourd’hui, la runomancie s’appuie sur le vieux futhark. C’est celui que nous 
allons découvrir ensemble.
La christianisation de l’Europe du Nord met un terme à l’utilisation du 
futhark, imposant à tous l’alphabet romain. En 1639, en Islande, un édit 
des puritains interdit l’utilisation des runes, ce qui prouve qu’elles étaient 
toujours employées. Quiconque était vu en possession de runes était brûlé 
sur le bûcher, tout comme les sorcières de l’époque. 
Avec l’ogham, système d’écriture employé par les Celtes, ou encore les 
alphabets hébraïque et arabe, le vieux futhark appartient à la catégorie des 
alphabets dits « sacrés ». En eet, les diérentes légendes qui leur sont 
associées parlent d’une intervention divine. Odin se sacriﬁa pour acquérir 
les runes et les transmettre à l’homme; les Tables de la Loi auraient été 
écrites de la main même du Dieu de Moïse, tout comme le Coran, transmis 
à Mahomet par l’ange Gabriel. À l’origine, notre bon vieil alphabet romain 
avait aussi un caractère sacré, les seuls autorisés à lire et à écrire étant les 
hommes d’Église. En se démocratisant, les alphabets ont perdu cet aspect 
sacré initial. L’alchimiste et auteur Patrick Burensteinas, grand spécialiste de 
la langue des oiseaux, aime rappeler qu’avant l’être, il y avait la lettre. Sait-
il que les peuples scandinaves (ou Germains) gravaient leurs runes sur des 
bâtonnets en bois de hêtre ? Il en reste une trace aujourd’hui dans la langue 
allemande, Buchstabe, qui signiﬁe « lettre », et mot à mot « bâton de hêtre ».
UNE ECRITURE HERMETIQUE 
L’écriture runique ne connaît pas l’orthographe, elle est phonétique: 
une rune = un son. Elle ne comporte aucune ponctuation, les 
caractères s’enchaînent sans espace, ni point, ni capitale. Sachez 
aussi que l’on peut lire les runes de droite à gauche, de gauche à 
droite, et parfois même les deux en même temps… C’est dire si 
l’écriture runique est dicile à comprendre !
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