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	À tous·tes celleux qui ont un jour perdu la lumière, 

	n’oubliez pas que même dans la nuit, derrière les nuages, 

	les étoiles brillent. Le soleil reviendra.

	 


2022, France.

	 

	ANGOISSE

	 

	C’est comme une boule dans ma gorge

	Un nœud dans mon esprit

	Un cri dans mon cœur

	Une prison pour autrui

	 

	Ma tête est en cage

	Mes pensées sont instables

	Mes voix ne sont pas sages

	Je ne me sens parfois plus capable

	 

	Le silence d’un instant

	Les cris d’une autre vie

	Parfois par moment

	J’en supplie l’oubli.

	 


 

	2022, France.

	 

	ANXIÉTÉ

	 

	C’est comme une boule dans ma gorge épuisée

	Une prison d’acier de mes sanglots brisés

	Une bulle autour de ma tête

	Une oppression dans ma poitrine, mais que ça s’arrête !

	 

	J’essaye de respirer

	De me dire « ça va passer »

	Pourtant face à la vague je me plie

	Comme le roseau sous le vent du Midi

	 

	Qui suis-je donc contre une déferlante

	Avec ces angoisses qui me hantent.

	Lutter je ne peux point

	Accueillir, laisser passer, voilà mon chemin.

	 


2022, Paris.

	 

	CES VOIX

	 

	Je les entends dans ma tête

	Jamais rien ne les arrête

	Ces mots aux bords coupants

	Ces phrases aux reflets tranchants

	Ces enchaînements de lettres 

	Qui, si petites, détruisent mon être

	J’ai beau hurler dans le noir

	J’ai perdu ma flamme d’espoir

	Mais faites-les taire ces voix

	Celles qui me font voler en éclats.

	 


Seconde version (ironiquement c’est la première, mais j’aime moins l’enchaînement, cependant son message est important).     

	 

	CES VOIX 2 :

	 

	Je les entends dans ma tête

	Jamais rien ne les arrête

	Ces mots aux bords coupants

	Ces phrases aux reflets tranchants

	Ces enchaînements de lettres 

	Qui, si petites, détruisent mon être

	 

	J’ai beau hurler dans le noir

	J’ai perdu ma flamme d’espoir

	Ceux qui disent que je ne suis pas aimée

	Que je ferais mieux de me suicider 

	Parfois je me dis que je devrais les écouter

	Au moins ma douleur serait calmée

	 

	À ceux qui lisent, à ceux qui écoutent,

	Je vous supplie sans nul doute 

	Soyez leur lueur 

	Le temps qu’ils retrouvent la leur

	Mais faites-les taire ces voix

	Celles qui me font voler en éclats.

	 


2023, Erasmus en Grèce, Athènes (que j’ai adoré, mais ma santé mentale, bien moins…).

	 

	SILENCE 

	 

	On n’apprécie pas assez le silence

	Cette pesante apparence

	Que sans bruit plus de vie

	Ça repose nos sens étourdis 

	Par la folie d’un quotidien 

	Qui parfois nous blesse avec un rien

	Juste un peu de silence

	Pour remettre un peu de sens

	Dans mes émotions éparpillées

	Et peut-être mon cœur un peu brisé.

	Parce qu’il a mal tu sais

	J’essaye d’être gaie 

	De sourire au monde

	Mais ici tout gronde

	Les bruits sont incessants 

	Comme mes sentiments brûlants 

	Parfois j’aspire à la perte des sens

	Pour revoir un instant d’innocence.

	 


2023, Erasmus en Grèce, Athènes (c’est la vérité, j’ai fui).

	 

	VERITY

	 

	J’ai fui voilà la vérité 

	Une prison dorée, c’est ce que je voulais quitter 

	J’espérais trouver ce qui m’était caché 

	Ce n’est qu’en arrivant que j’ai réalisé

	 

	Que ce que j’ai fui je pouvais y faire face

	Au lieu de fuir la menace 

	Que ce que je cherchais était déjà là 

	J’avais juste besoin de chercher en moi.

	 

	Je ne me sens pas à ma place

	Tout semble trop ça m’agace

	Trop de bruit, trop de vie

	Trop d’odeur, plus d’ouïe.

	 

	Je me sens exister 

	Entourée de ruines effondrées 

	Venant d’une vie passée

	Époque de l’Antiquité

	 

	Ce que je cherchais n’existe plus

	Je crois que je me suis égarée 

	Dans un pays oublié 

	Qui aujourd’hui a disparu.

	Et quand plus rien n’a de sens

	J’en viens à supplier l’espérance

	De me ramener dans un cocon connu

	Dans ce pays que j’ai perdu

	 

	Celui que j’ai quitté

	Celui qui ne fait que m’appeler 

	Celui à qui je suis reliée

	Celui qui m’a élevée. 
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