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PRÉFACE
ET PRÉAMBULE
Chères lectrices, chers lecteurs,
C’est une immense joie pour moi et un honneur de préfacer l’ouvrage de 
Mélanie Garnier-Régis, une sage-femme dévouée et engagée au sein du 
réseau de l’association Prévention Sage-femme avec son tchat: lespipe-
lettes.org. En tant que sage-femme, je suis souvent témoin des défis que 
les femmes rencontrent dans leur quête d’une contraception adaptée et 
éclairée. C’est avec une grande satisfaction que je constate l’existence de 
ressources comme celles-ci, conçues pour informer et éduquer.
En France, une grossesse sur trois est non désirée et une jeune femme 
sur cinq n’éprouvait pas l’envie lors de son premier rapport sexuel. Seu-
lement 15% des jeunes ont bénéficié de séances d’éducation à la sexua-
lité au collège et au lycée. Et, 84% d’entre eux estiment que les séances 
d’éducation à la santé sexuelle ne sont pas suffisantes. Il est donc urgent 
de se mobiliser pour la santé sexuelle des jeunes!
Mélanie Garnier-Régis incarne toute la compétence et l’esprit de dévoue-
ment qui caractérisent les sages-femmes. Son engagement au sein de 
lespipelettes.org, un tchat à destination des jeunes qui favorise l’échange 
autour de la santé sexuelle, est pleinement bénéfique pour quiconque sou-
haitant aborder des sujets autour de la sexualité en toute liberté. Véritable 
actrice de la prévention, Mélanie continue de faire part de son expertise à 
travers cet ouvrage qui explore le vaste paysage de la contraception. Elle 
démystifie des concepts parfois complexes, partage des expériences per-
sonnelles et offre des conseils pratiques pour aider chacun et chacune à 
prendre des décisions éclairées quant à leur santé sexuelle.
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Ce livre n’est pas simplement un guide sur la contraception, il est une 
invitation à la conversation, à l’éducation et à l’autonomie. Il explore, non 
seulement,  les  différents  moyens  de  contraception  disponibles,  mais 
également les aspects émotionnels et sociaux qui entourent ces choix. 
Mélanie Garnier-Régis nous rappelle que la santé sexuelle est un droit 
fondamental et que chaque individu mérite d’avoir accès à une information 
complète et objective.
En conclusion, je tiens à féliciter Mélanie pour son travail et à vous en-
courager, chères lectrices et chers lecteurs, à plonger dans ce guide es-
sentiel sur la contraception. Puissiez-vous trouver les réponses que vous 
cherchez et être inspiré(e)s à prendre des décisions, en toute conscience, 
pour votre bien-être et votre santé sexuelle.
Avec tout mon respect,
Adrien Gantois
Sage-femme, 
Président de Prévention Sage-femme
Hello,  nous  sommes  les  Pipelettes !  Pour  celles  et  ceux  qui  ne  nous 
connaissent pas, nous sommes un collectif de sages-femmes bénévoles 
à l’initiative du tchat lespipelettes.org. Nous faisons partie de l’association 
Prévention Sage-femme qui œuvre pour promouvoir la santé des femmes.
Saviez-vous  que  les  sages-femmes  ne  font  pas  que  des  accouche-
ments? Nous sommes des actrices de première ligne dans la préven-
tion de la santé sexuelle depuis des années.
Depuis2009, nous pouvons faire des consultations de contraception et 
de suivi gynécologique de prévention. 
5
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PRÉAMBULE
Cette  consultation  permet  un  premier  contact  avec  la  personne  qui 
pourra effectuer votre suivi gynécologique comprenant les examens re-
commandés, le renouvellement de la contraception ou l’accès à l’IVG. En 
effet, depuis2014, nous pouvons pratiquer les IVG médicamenteuses à 
domicile et, depuis peu, nous pouvons également effectuer les IVG ins-
trumentales (par aspiration).
En matière de politique de prévention, nos compétences se sont, petit à 
petit, étoffées, afin de répondre aux problématiques de santé publique. 
Outre l’IVG ou le suivi gynécologique, nous pouvons désormais pres-
crire et vacciner toutes les personnes qui le souhaitent contre le papil-
lomavirus (responsable de la majorité des cancers du col de l’utérus).
C’est dans cette logique de prévention de santé que, depuis2021, l’as-
sociation Prévention Sage-femme a créé un tchat gratuit, anonyme et 
disponible 24h /24, afin de répondre à toutes les questions de san-
té sexuelle. Lors de ces conversations, nous rassurons et orientons 
vers  un(e)  professionnel(le)  adapté(e),  une  structure  de  soin  ou  tout 
simplement nous répondons à des questions qui semblent plus ano-
dines, mais qui sont tout aussi importantes. L’idée étant de donner des 
conseils de prévention; nous ne faisons pas de consultations en ligne.
De l’ouverture du tchat en mars2020 au 1
er
janvier2022, ce sont plus de 
14000 conversations, plus ou moins longues, avec des jeunes et moins 
jeunes, de France ou d’ailleurs. Les thèmes abordés sont multiples: oubli 
de pilule, rapport à risque et contraception d’urgence, puberté, menstrua-
tions, vaginisme, orientation sexuelle ou identité de genre,etc. Nous ba-
layons tous les aspects de la santé sexuelle. Et si nous sommes très heu-
reuses d’aider le plus grand nombre, il n’en reste pas moins que le constat 
est sans appel: vous manquez cruellement d’informations fiables, notam-
ment en matière de contraception.
Si tout le monde, ou presque, connaît la pilule, peu de personnes savent 
comment elle agit ou comment réagir en cas d’oubli. Il en va de même 
pour le préservatif: on sait à quoi ça sert, mais sait-on tous et toutes bien 
l’utiliser ou comment réagir en cas de problème lors de l’utilisation? C’est 
pour cela que nous avons eu l’idée de compiler toutes les informations qui 
nous semblent utiles dans ce livre.
Conçu comme un guide pratique, vous pourrez trouver ici la description de 
chaque moyen de contraception, ses avantages et inconvénients afin que 
votre choix soit le plus éclairé possible. Nous avons pris le parti de caté-
goriser les contraceptions par leur mode d’action et non pas en fonction 
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du sexe biologique auquel il s’adresse. En effet, il aurait été facile de faire 
un livre sur la contraception qui soit exclusivement destinée aux femmes, 
mettant à la marge, comme c’est trop souvent le cas, les contraceptions 
dites «masculines», mais nous nous adressons à tous et à toutes, car, 
pour nous, la contraception est l’affaire de tou(te)s. À partir du moment 
où il faut deux personnes pour faire un bébé, il semble important que les 
deux personnes soient au courant des méthodes de contraception qu’il ou 
elle peut adopter pour éviter une grossesse non désirée.
De la même façon, vous verrez dans ce livre que nous essayons d’être 
les plus inclusif(ve)s possible, nous ne nous adressons pas qu’aux per-
sonnes cisgenres
1
, de nombreuses méthodes de contraception peuvent 
permettre aux personnes en transition de genre de se prémunir d’une 
grossesse, tout en atténuant les règles, souvent responsables de dyspho-
rie de genre
2
 ou de dysmorphophobie
3
.
Finalement, faire le choix d’une contraception est une décision qui vous ap-
partient, certaines personnes ont pour objectif premier de ne pas risquer 
une grossesse, d’autres vont y avoir recours pour des problèmes annexes 
comme des problèmes d’acné ou de règles très abondantes causant de 
l’anémie, ou encore en cas de diagnostic d’endométriose. Quelle que soit 
votre motivation principale, vous avez un choix très vaste de contracep-
tions différentes.
Dans tous les cas, nous vous invitons à prendre rendez-vous avec un(e) 
professionnel(le)  de  santé  (sage-femme,  médecin  généraliste,  gynéco-
logue) afin d’en discuter. L’idée de ce livre est de vous donner toutes les 
clés pour faire votre choix au mieux et de vous inciter à ouvrir la conversa-
tion avec vos praticien(ne)s.
1
 Se dit d’une personne dont l’identité de genre est en adéquation avec le sexe assigné à sa 
naissance, 
.
2
 La détresse ressentie par une personne dont l’identité de genre ne correspond pas au sexe qui 
lui a été assigné à la naissance, 
. 
3
 Préoccupation exagérée manifestée par quelqu’un au sujet de l’aspect disgracieux de tout ou une 
partie de son corps, que cette crainte ait un fondement objectif ou non, 
.
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INTRODUCTION
Le sujet de la régulation des naissances est millénaire; de tout temps, il a 
été une préoccupation.
Les Égyptien(ne)s utilisaient, paraît-il, des sachets de lin enduit d’huile 
d’olive en guise de préservatif ou un mélange d’épines d’acacia finement 
broyées mélangées à des dattes et du miel en guise de spermicide. Les 
Grec(que)s, quant à elleux, utilisaient des tisanes contraceptives (écorce 
d’aubépine, feuille de lierre, de saule, de peuplier) ainsi que des méthodes 
mécaniques (gomme de cèdre, suppositoire à la menthe poivrée et au 
miel). Plusieurs écrits nous rapportent aussi l’utilisation de pessaire
1
, de 
diaphragme ou de DIU à des époques très anciennes. Avicenne, médecin 
et philosophe persan, signalait déjà l’utilisation de pessaires contraceptifs 
au XI
e
 siècle. On trouve aussi des écrits sur l’utilisation de bouchons cer-
vico-vaginaux utilisés à visée contraceptive (en bloquant le passage des 
spermatozoïdes vers l’utérus) ou abortive au XIX
e
 siècle.
Au fil des siècles, de nombreuses méthodes de contraception ont été utili-
sées avec, très souvent, des complications dramatiques pour les femmes 
qui les utilisaient. Et si elles peuvent nous sembler farfelues, voire très 
dangereuses aujourd’hui, elles n’en sont pas moins les ancêtres de celles 
que nous utilisons maintenant.
En France, l’histoire de la contraception moderne remonte aux années20, 
il y a un peu plus de 100ans déjà! Au sortir de la Première Guerre mon-
diale, le gouvernement, dans une logique nataliste, promulgue une loi qui 
«réprime la provocation à l’avortement et à la propagande anticonception-
nelle». Cette loi, du 31juillet1920, empêche donc toute promotion de la 
contraception et prolonge le caractère illégal de l’avortement. Interdite en 
France, mais pas dans le reste du monde, la contraception se développe: 
1
 Tout médicament ou dispositif introduit dans le vagin. Anciennement: préservatif ou dia-
phragme anticonceptionnel, 
Le Petit Robert
.
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la  méthode  Ogino,  qui  permet  d’identifier  sa  période  de  fertilité  par 
mesure de la température quotidienne, est développée par le Docteur 
Kiasuku Ogino, médecin japonais, en 1924.
Puis, c’est le stérilet qui sera développé: en 1928, le dispositif du Docteur 
Gräfenberg est en forme d’anneau et est composé de fils d’argent; de 
multiples essais suivent, de multiples formes, jusqu’au développement, 
dans les années60, du stérilet en plastique dont l’action est simple-
ment mécanique. Finalement, la combinaison du cuivre, du plastique 
et d’une forme plus anatomique en «T» donnera le stérilet au cuivre 
que nous utilisons aujourd’hui. 
La  première  pilule  contraceptive,  quant  à  elle,  est  développée  aux 
États-Unis, par le Docteur Gregory Pincus, en 1956.
Toutes ces méthodes ne seront pas accessibles légalement en France, 
car interdites par la loi1920; le seul moyen pour s’en procurer sera 
de s’adresser à des organisations «clandestines». Le Planning fami-
lial est une de ces associations, créé en1960: il permet l’information 
des populations en matière de santé sexuelle, mais aussi d’importer 
d’Angleterre des méthodes contraceptives non disponibles en France. 
Parallèlement à cela, le collectif lutte contre les lois anti-avortement. 
Plusieurs antennes ouvriront à travers la France: Grenoble ville pilote, 
puis Paris et, ensuite, dans d’autres grandes villes de France.
Il faudra attendre le19 décembre1967 pour que la contraception soit 
enfin autorisée. Le texte de loi, porté par le député Neuwirth, prévoit 
que la contraception soit délivrée sur ordonnance (ou certificat de non 
contre-indication). Elle est alors accessible aux mineur(e)s sur auto-
risation parentale et aux personnes majeures de plus de 21ans. Mal-
heureusement, les décrets d’application de la loi peinent à être pro-
mulgués et s’étalent de1969 à1972. Une lenteur indécente quand on 
sait que l’avortement est toujours illégal à cette époque…
Au-delà de la mise sur le marché de la contraception, la loi prévoit 
également  le développement  de plusieurs structures  de soins  et de 
préventions. Ainsi, les CPEF (Centres de planification et d’éducation 
familiale) ou les EICCF (Établissements d’information, de consultation 
et de conseil familial) sont créés afin de permettre une contraception 
plus accessible, notamment aux plus démuni(e)s et aux mineur(e)s.
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C’est en 1974 que Simone Veil, alors ministre de la Santé, propose une loi 
visant à «faire entrer la contraception dans le droit commun, la dédrama-
tiser, en faire un acte médical comme un autre». Le texte est voté, la Sé-
curité sociale remboursera la pilule et les CPEF pourront la délivrer gra-
tuitement et anonymement aux mineur(e)s (de moins de18 ans puisque 
la majorité a été abaissée à cet âge la même année). L’année suivante 
(le 17janvier1975), l’IVG est légalisée grâce à la loi Veil.
Après ces deux lois, la promotion de la contraception se développe: la 
méthode  du  retrait  (qui  consiste  au  retrait  du  pénis  avant  éjaculation), 
dominante dans les années60, perd petit à petit du terrain et la pilule de-
vient majoritairement utilisée. L’utilisation du préservatif, elle, sera étendue 
dans les années80 avec l’épidémie de sida; il sera particulièrement utilisé 
en début de vie sexuelle et avec de nouveaux ou de multiples partenaires.
En parallèle des contraceptions usuelles, les contraceptions d’urgence se 
développent: on utilise fréquemment une pilule «classique», mais en 
changeant la posologie. La première contraception d’urgence, vendue en 
tant que telle en France, sera délivrée sur ordonnance dans les pharma-
cies en1999; plusieurs évolutions de la loi suivront jusqu’en janvier2023, 
date à laquelle la délivrance de la pilule d’urgence devient gratuite pour 
tou(te)s sans limite d’âge et sans ordonnance.
De nos jours, les méthodes de contraceptions sont nombreuses: il existe 
des contraceptions hormonales, non hormonales, mécaniques ou chirur-
gicales. Il peut être difficile de s’y retrouver et de faire un choix. Et, parfois, 
on a choisi, mais on ne sait pas très bien comment ça marche, ce qui doit 
nous alerter ou nous faire renoncer à une contraception. Vous trouverez 
toutes ces réponses dans la deuxième partie de ce livre avec des fiches 
détaillées.
Mais d’abord commençons par le début: comment fonctionne notre corps 
et comment se forme une grossesse.
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GÉNÉRALITÉS
Nous avons souvent des personnes qui nous disent en consultation ou 
sur le tchat les pipelettes.org, qu’elles ont peur d’être enceinte alors 
qu’elles ont une contraception censée être efficace, qu’elles utilisent 
deux moyens de contraceptions pour «être sûre» ou qu’elles ne sup-
portent plus les effets indésirables… Ce n’est pas une question d’âge, 
ni de niveau d’éducation, non. Et, nous ne savons pas si c’est un dé-
faut d’information et/ou d’éducation sexuelle ou si tout simplement la 
peur d’une grossesse inopinée empêche ces personnes de réfléchir de 
façon rationnelle, mais il me semble important de reprendre ensemble 
tous les processus qui amènent à la survenue d’une grossesse. Car 
comprendre son cycle permet de comprendre comment la contracep-
tion agit sur l’ensemble de son corps.
Pour que la grossesse survienne il faut plusieurs ingrédients:
des gamètes: un ovule, produit par le système reproducteur féminin, 
et un spermatozoïde, produit par le système reproducteur masculin;
la fécondation, c’est à dire la rencontre des deux au bon moment; 
la nidation dans l’utérus.
LE SYSTÈME REPRODUCTEUR FÉMININ
Il est formé par plusieurs organes qui travaillent tous dans un seul but: 
accueillir une grossesse. Son fonctionnement global est cyclique, c’est 
une machine bien huilée régie par plusieurs hormones qui permettent 
tous les mois de réunir les conditions nécessaires à l’ovulation, à la 
fécondation, puis au développement d’une grossesse.
On distingue les organes génitaux externes et les organes génitaux in-
ternes. Exception faite au clitoris, qui, lui, est visible à l’extérieur, mais 
dont la plus grande partie se situe à l’intérieur autour du vagin.
RAPPELS ANATOMIQUES 
ET PHYSIOLOGIQUES
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LES ORGANES GÉNITAUX EXTERNES
•Le capuchon et le gland du clitoris.
•Les lèvres internes et externes.
•Le vestibule, qui est la partie située juste entre les lèvres, qui com-
prend le méat urinaire, l’entrée du vagin et les glandes vestibulaires 
(de Skene et de Bartholin).
Lèvres externes
Lèvres internes
Méat urinaire
Entrée du vagin
Vestibule
Anus
Gland du clitoris
Capuchon du clitoris
ORGANES GÉNITAUX INTERNES
2

Organes génitaux externes féminins
GÉNÉRALITÉS
14
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GÉNÉRALITÉS
La partie visible du clitoris ne représente 
que 10 % de sa taille globale.
BON À SAVOIR
Focus sur le clitoris

Gland du clitoris
Entrée du vagin
À l’extérieur de la vulve
Bulbe
Pilier
Méat urinaire
À l’intérieur de la vulve
2

Anatomie du clitoris
15
GÉNÉRALITÉS
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1
Les ovaires: ils sont deux situés de part et d’autre de l’utérus. De 
forme ovoïde, ils mesurent en moyenne 3 à 4cm de longueur pour 1 à 
2cm de largeur. Ces organes sont à la fois producteurs d’ovocytes et 
sécréteurs des hormones nécessaires au cycle reproducteur et à l’ins-
tallation d’une grossesse. À la naissance, les ovaires sont porteurs de 
plusieurs centaines de milliers de follicules qui pourront produire des 
ovules tout au long de la vie fertile (entre la puberté et la ménopause). 
Les ovules sont des cellules reproductrices (autrement appelées ga-
mètes) qui, en fusionnant avec un spermatozoïde, produisent un œuf, 
un embryon, puis un fœtus.
2
 Les trompes de Fallope: elles sont également deux, situées face 
aux ovaires et se prolongent de part et d’autre de l’utérus. Ce sont des 
conduits qui sont tapissés de petits cils qui permettent d’acheminer 
l’ovule libéré par l’ovaire vers les spermatozoïdes, puis de faire avan-
cer l’œuf fécondé vers l’utérus. Parfois, les trompes peuvent se re-
trouver bouchées, conséquence d’infections génitales, d’endométriose 
ou d’adhérences.
GÉNÉRALITÉS
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ORGANES GÉNITAUX INTERNES
À l’extérieur de la vulve
Bulbe
À l’intérieur de la vulve

4
3
5
2 2
1 1
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 L’utér us :  c’est l’organe de la gestation. C’est un muscle creux 
qui permet d’accueillir l’œuf fécondé et de faire évoluer la grossesse 
jusqu’au terme. Ses capacités sont impressionnantes: il mesure en 
moyenne 7cm de haut en dehors de la grossesse et peut atteindre 32 
à 33cm au terme de la grossesse, soit plus de quatre fois sa taille! Il 
est maintenu par des ligaments qui seront mis à rude épreuve pendant 
la grossesse et qui peuvent aussi être étirés en période de règles, ou 
juste avant, car l’utérus pèse plus lourd. En effet, la muqueuse qui le 
tapisse, appelée endomètre, s’épaissit au cours du cycle pour accueil-
lir l’œuf qui donnera plus tard l’embryon puis le fœtus.
4
 Le col de l’utérus: c’est la partie qui sépare l’utérus du vagin, c’est 
comme une petite cheminée qui laisse passer le sang des menstrua-
tions de l’utérus vers de le vagin ou les spermatozoïdes du vagin vers 
l’utérus. Sa consistance et son ouverture peuvent changer au cours du 
cycle. À l’intérieur, des glandes sécrètent la glaire cervicale.
5
 Le vagin: là aussi, c’est un organe creux, cependant il n’est pas 
ouvert et béant contrairement à ce que l’illustration pourrait laisser 
penser: chaque paroi est en fait refermée l’une sur l’autre. Il est par 
ailleurs extensible, ce qui permet à la fois la pénétration du pénis, mais 
aussi la sortie d’un bébé!
Ces organes externes et internes sont présents dès la naissance, mais 
ne sont pas encore tous fonctionnels, il faudra attendre la puberté pour 
que la machine de la reproduction se mette en route.
Le vagin mesure 7,5 à 10 cm au repos,  
mais peut s’étirer de 200 % en phase d’excitation  
sexuelle ou lors de l’accouchement !
BON À SAVOIR
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GÉNÉRALITÉS
LA PUBERTÉ FÉMININE
La  puberté  est  la  période  de  transition  qui  permet  le  passage  d’un 
corps d’enfant à un corps mature apte à accueillir une grossesse et 
à enfanter. L’âge moyen se situe à 11ans et cette période peut durer 
4ans jusqu’à maturité complète. 
Cela ne veut pas dire qu’on est capable d’accueillir un bébé à cet âge, 
tant sur le plan émotionnel que psychologique, mais seulement que le 
corps a la capacité théorique de le faire.
On observe pendant cette période charnière de grands changements 
physiques, mais aussi psychologiques qu’il faut accompagner et expli-
quer dès le plus jeune âge. Si vous êtes vous-mêmes parents, je vous 
conseille d’en parler le plus tôt possible afin d’éviter l’effet de surprise 
qui peut entraîner de la gêne, de l’angoisse, voire de la honte, chez vos 
enfants. En effet, passer en douceur cette période permet d’aborder 
son corps et sa sexualité plus simplement.
Le  système  reproducteur  est  donc  là,  complet  depuis  la  naissance, 
mais plusieurs de ses organes sont en sommeil. Avec l’âge, le système 
nerveux central mature permet, vers l’âge de 11ans, de réveiller le 
système endormi. L’ovaire va alors pouvoir produire des gamètes (cel-
lules reproductrices), c’est ce qu’on appelle la fonction gonadotrope. En 
parallèle, les premières règles vont apparaître, irrégulières au début 
et vont progressivement se réguler au cours de la première année. Ce 
processus est commandé par plusieurs hormones sécrétées par un 
organe situé dans le cerveau et par les ovaires eux-mêmes.
Au cours de la vie, ce sont 450 cycles ovariens 
en moyenne qui se succèderont.
BON À SAVOIR
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Il dure en moyenne 28jours et permet:
de maturer puis de libérer un ovule;
de préparer l’utérus, et plus précisément, l’endomètre à l’arrivée 
d’une grossesse;
de faciliter le passage des spermatozoïdes dans l’utérus.
Le mécanisme hormonal est assez complexe, et, pour être les plus 
clairs possible, nous avons pris le parti de vous présenter deux cycles: 
le cycle ovarien;
le cycle utérin. 
Ces deux cycles sont concomitants, c’est-à-dire qu’ils se déroulent en 
même temps, comme indiqué sur le schéma ci-dessous:
Phase folliculaire Phase lutéale
Ovule
Ovulation
CYCLE OVARIEN
CYCLE MENSTRUEL

FSH
LH
Œstrogène
Progestérone
Règles Épaississement de l’endomètre
Jour 1
Épaisseur de la paroi
Jour 14 Jour 18
CYCLE UTÉRIN
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LE CYCLE OVARIEN
Ce cycle débute au premier jour des règles, l’hormone FSH (hormone 
folliculo-stimulante) sécrétée par l’hypophyse (une glande située dans 
le cerveau) va stimuler l’ovaire: c’est la phase folliculaire. 
Les follicules en croissance vont à leur tour sécréter de l’œstrogène, 
une hormone qui permet l’épaississement de la muqueuse utérine.
Et, ce n’est pas un, mais plusieurs follicules qui vont, plus ou moins 
rapidement, se développer afin de produire un ovocyte mature. L’ovaire 
grossit sensiblement, et si une gêne, voire une (légère) douleur, peut 
être observée chez certaines personnes, c’est tout à fait normal.
En milieu de cycle, l’hypophyse cesse de produire l’hormone FSH et 
c’est l’hormone LH (hormone lutéinisante) qui prend le relais. Elle est 
libérée, sur une période courte, qu’on qualifie de «pic de LH». C’est ce 
pic qui est responsable de l’ovulation. À partir de là, l’ovocyte prend le 
nom d’ovule. Il sort de l’ovaire, se retrouve dans le pavillon de la trompe 
et est acheminé par les cils de la trompe, en direction de l’utérus, à la 
rencontre d’éventuels spermatozoïdes.
On entre alors dans la phase lutéale, la seconde partie du cycle. 
L’hormone LH va stimuler l’ovaire qui produit une nouvelle hormone, la 
progestérone, qui prend le relais de l’œstrogène. Le follicule, qui vient 
de libérer son ovule, est maintenant ce qu’on appelle un corps jaune. 
Il ne produit plus d’œstrogène, mais de la progestérone, qui maintient 
la  muqueuse  utérine  épaisse  afin  que  l’œuf  puisse  s’y  déposer.  Les 
hormones FSH et LH, qui ne sont plus utiles à ce stade, vont cesser 
d’être produites.
Enfin,  si  la  fécondation  n’a  pas  lieu,  l’œstrogène  et  la  progestérone 
chutent et les règles surviennent. Puis, le cycle recommence.
En général, les ovaires libèrent un ovule 
en alternant : un mois c’est l’ovaire droit, le mois 
suivant l’ovaire gauche. Il peut aussi arriver que deux 
ovules soient libérés et donnent une double 
fécondation qui peut mener à des jumeaux.
BON À SAVOIR
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LE CYCLE UTÉRIN
Ce cycle débute lui aussi au premier jour des règles (on compte J1 pour 
le premier jour) et est sous l’influence des hormones précédemment 
citées: l’œstrogène et la progestérone.
La  première  phase  dite  des  règles  est  provoquée  justement  par  la 
chute de ces deux hormones. La muqueuse utérine, ou endomètre, qui 
s’est épaissie pendant le cycle, n’est plus utile: elle est donc évacuée 
par l’action de contractions utérines qui vont faire sortir des débris de 
muqueuses et du sang. Ce sang est la conséquence du décrochage de 
la muqueuse, un peu comme si on enlevait une croûte. 
Quand les règles s’arrêtent, en moyenne au bout de 5jours, la deu-
xième phase commence. Sous l’action de l’œstrogène, l’endomètre va 
de nouveau s’épaissir puis se maintenir grâce à la progestérone libé-
rée après l’ovulation, afin d’être prêt à accueillir un œuf en fin de cycle.
Lors de ce cycle, on peut aussi observer des changements au niveau 
de ce qu’on appelle la glaire cervicale. Cette glaire, située dans le col 
de l’utérus, assure un rôle de protection, comme une barrière entre 
le vagin et l’utérus. Le col, on l’a dit plus haut, est un organe qui res-
semble à une cheminée, il est donc ouvert entre le vagin et l’utérus. 
La glaire contenue à l’intérieur permet de «filtrer» ce qui peut passer 
d’un côté à l’autre en fonction du cycle.
En début de cycle, la glaire est souvent mélangée au sang, donc il est 
difficile d’en définir l’aspect. 
En phase folliculaire, elle devient plus abondante et se fluidifie. 
Pendant l’ovulation, elle est limpide, fluide, son maillage et son pH 
favorisent la survie et le passage des spermatozoïdes dans l’utérus. 
En phase post-ovulatoire, elle devient plus épaisse, elle forme une 
barrière  physique  entre  le  vagin  et  l’utérus  pour  limiter  les  risques 
d’infections qui seraient néfastes pour la fécondation ou la nidation.
Ces deux cycles concomitants ont pour but de permettre qu’une gros-
sesse puisse survenir et ce processus a lieu tous les mois jusqu’à la 
ménopause.
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LA MÉNOPAUSE
Après une période de fécondité plus ou moins longue selon les per-
sonnes, l’ovaire a épuisé son stock de follicules (donc d’ovocytes po-
tentiels) et cesse de sécréter de l’œstrogène et de la progestérone. De 
façon simultanée, les règles s’espacent puis s’arrêtent. Cette période 
qui survient en général entre 45 et 55ans peut s’accompagner de diffé-
rents troubles (bouffées de chaleur, sécheresse vaginale, sueurs noc-
turnes,etc.) dont il convient de discuter en consultation médicale pour 
les traiter ou les atténuer au mieux.
Le suivi gynécologique ne s’arrête pas avec la fertilité!
LES TROUBLES DU CYCLE
Un cycle «normal» dure en moyenne 28jours, mais chaque personne 
est différente. Ce qui est important, c’est d’observer son cycle et d’avoir 
une régularité personnelle. Pour certaines personnes, les règles sur-
viendront tous les 32jours et d’autres tous les 21jours. C’est ça qui est 
physiologique ou non. Dès lors que le cycle n’est pas ou plus régulier, 
on parle de trouble du cycle.
Les troubles du cycle peuvent être de plusieurs ordres:
la polyménorrhée qui se caractérise par des règles très récurrentes 
avec des cycles de moins de 15jours;
l’aménorrhée  quand  il  y  a  une  absence  de  règles  ou  un  arrêt  de 
règles supérieur à 90jours;
l’oligoménorrhée qui se caractérise par des règles espacées avec 
des cycles de plus de 35jours;
C’est par l’observation précise de cette glaire 
qu’on peut repérer les différentes phases de 
son cycle et ainsi déterminer les périodes de fertilité 
propices en cas de désir de grossesse. C’est aussi 
un des paramètres observés dans les méthodes 
de contraception naturelles comme la symptothermie, 
par exemple (à retrouver p. 53 du livre).
BON À SAVOIR
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 la  dysménorrhée  (« dys »  étant  le  préfixe  issu  du  grec  signifiant 
anomalie), qui sont des règles anormalement douloureuses qui handi-
capent la vie quotidienne.
Le cycle menstruel est régi par la sécrétion de plusieurs hormones et 
si ces libérations hormonales ne sont pas harmonieuses, le cycle peut 
se dérégler ou ne pas se réguler initialement. Beaucoup de facteurs 
peuvent influer de façon négative sur le cycle: 
une anomalie génétique;
une perte de poids excessive ou un poids trop faible;
le sport de haut niveau;
le stress ou un traumatisme;
la prise récente d’une contraception hormonale ou d’une contracep-
tion d’urgence;
l’endométriose ou le syndrome des ovaires polykystiques. 
Dans tous les cas, il ne faut pas hésiter à en parler à votre sage-femme, 
gynécologue ou médecin traitant qui pourra faire un diagnostic et vous 
proposer une prise en charge adaptée à votre situation (désir de gros-
sesse ou, au contraire, inquiétude de grossesse surprise).
Par ailleurs, si on peut dire que certaines phases du cycle peuvent être 
gênantes, voire légèrement douloureuses dans certains cas, lors des 
règles ou de l’ovulation par exemple, il n’est pas normal d’avoir des 
douleurs intenses qui ne passent pas avec des médicaments antidou-
leur classiques. Dans ce cas, il faut toujours en parler à un(e) profes-
sionnel(le) de santé. Cela peut-être le signe d’une pathologie chronique 
telle que l’endométriose, qui s’accompagne généralement de douleurs 
récurrentes lors des règles, ou d’une pathologie aiguë comme la tor-
sion d’ovaire, qui se manifeste par une douleur intense brutale et uni-
latérale et qui nécessite une prise en charge en urgence.
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Il est formé par plusieurs organes qui permettent la fabrication et 
l’acheminement des spermatozoïdes vers le système reproducteur fé-
minin. Son fonctionnement, contrairement au système reproducteur 
féminin, n’est pas cyclique. Il fonctionne en permanence et permet une 
fabrication de spermatozoïdes de la puberté jusqu’à la fin de la vie.  
Il n’y a pas de phase de «ménopause» dans ce cas.
On distingue les organes génitaux externes et des organes génitaux 
internes. Certains organes sont communs au système reproducteur et 
au système urinaire. En effet, les urines empruntent le même chemin 
que le sperme pour sortir de l’organisme.
LES ORGANES GÉNITAUX EXTERNES
Le pénis ou la verge
Le prépuce
Le gland
Le méat urinaire
Le scrotum ou les bourses
Organes génitaux externes masculins
Pénis
Prépuce
Gland
Ouverture
de l’urètre
Scrotum
ORGANES GÉNITAUX EXTERNES MASCULINS
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APPAREIL GÉNITAL DE L’HOMME
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Il faut environ 72 jours 
et une température située entre 35 et 37 ˚C 
pour que le corps fabrique un spermatozoïde mature.
BON À SAVOIR
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LES ORGANES GÉNITAUX INTERNES (VUE DE FACE)
1
Les testicules: ils sont deux et c’est là que sont fabriqués les sper-
matozoïdes. Cette production débute à la puberté et dure jusqu’à la 
fin de la vie. Contrairement aux ovocytes, il n’y a pas de stock défini, la 
production est continue.
2
 Les  épididymes : accolés  à  chacun  des  testicules,  ce  sont  des 
canaux  microscopiques  très  longs  (6 m  environ),  enroulés  sur  eux-
mêmes, qui permettent de stocker les spermatozoïdes jusqu’à ce qu’ils 
soient matures.
3
 Les canaux déférents: ce sont les conduits qui permettent d’ache-
miner les spermatozoïdes matures vers l’urètre
6
lors de l’éjaculation. 
En  chemin,  les  liquides  produits  par  les vésicules séminales
4
et 
la prostate
5
 se mêlent aux spermatozoïdes pour former ce qu’on 
appelle le sperme.
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VOTRE GUIDE COMPAGNON  
POUR TOUTES VOS QUESTIONS!
  Les sujets abordés sous forme de fiches  
détaillées pour rentrer dans le vif du sujet.
  Des zooms synthétiques qui mettent  
l’accent sur des cas particuliers  
ou sur des explications techniques.
  Des schémas clairs pour bien comprendre.
  Des tableaux récapitulatifs.
  Des textes morcelés pour une lecture  
fluide et agréable.
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e nos jours, on peut se contracepter par diverses méthodes, plus ou
moins accessibles: hormonale, non hormonale, chirurgicale, natu-
relle… Malgré tout, beaucoup de personnes ne sont pas, ou peu, informées 
de leur prise, des effets secondaires ou encore des autres choix possibles. 
Ce manque d’informations peut être une source d’angoisses : « À quel 
âge peut-on commencer à prendre une contraception? Quel est le coût? 
Quels sont les effets secondaires selon les différentes méthodes ? ».  
C’est un sujet sensible qui nécessite une approche factuelle, complète 
et bienveillante afin que tout le monde, femmes, hommes et personnes 
non-binaires, puissent faire leur choix de façon sereine et éclairée. 
Mélanie Garnier-Régis,  est une sage-femme hospitalière et bénévole 
chez Lespipelettes.org. Le tchat Les Pipelettes est un lieu de parole ano-
nyme, où l’on peut venir poser ses questions, se confier et échanger sur 
la sexualité. Grâce à leurs compétences médicales, les sages-femmes 
bénévoles de l’association sauront lever les doutes et les inquiétudes de 
tous et toutes.
Retrouvez tout ce dont vous avez besoin: 
Av   
gucog,  
pez  onl  
de r op  
et es  ci  
en e  
cone
ma contraception 
pour tou
S
te
S
 !
 
des explications sur la contraception,  
les différentes méthodes, leurs avantages  
et inconvénients;
 des fiches détaillées sur les moyens  
de contraception, la manière de les prendre  
ou de les arrêter, les effets secondaires  
et leur efficacité en fonctionde vos projets ; 
 des photos, des vidéos et des illustrations pour 
vous aider pas-à-pas;
 les conseils des Pipelettes accompagnés  
d’astuces, de témoignages, de recommandations  
et de réponses à vos questions les plus fréquentes.
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-3b26e1a7ece00f5ffdb2510befaf1753";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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