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Préambule
Comment je suis
tombée dans
la potion magique
Issue d’une famille de déracinés, j’ai eu besoin de forger mes racines différemment, à l’envers. Les miennes, c’est au ciel que je les ai trouvées.
Enfant non désirée, hypersensible, rêveuse et apparemment facile, j’étais persuadée qu’il me fallait trouver, retrouver ce sens à la vie qui avait failli, à quelques semaines de conception, m’être retiré.
Dès ma toute petite enfance, j’ai eu l’intuition, le souvenir vivace d’une réalité « autre », d’une dimension invisible porteuse de sens, qui imprégnait le visible et qu’il me fallait comprendre. Mon monde intérieur a toujours été très présent, plus présent que l’environnement réel. Bref, sous des dehors souriants, j’étais une enfant introvertie et tenais, dès 6 ans, des discours philosophico-mystiques à mes parents éberlués qui se demandaient d’où je pouvais bien sortir ces exposés enflammés.
Et c’est grâce au petit livre d’André Barbault sur le Scorpion (signe de mon père Alex Joffé, cinéaste prolifique dans les années 1960 et bien typique de son signe), ouvrage découvert par hasard dans la bibliothèque familiale, qu’est née ma passion pour l’astrologie.
J’avais 14 ans. Conquise, je dévorais tout ce que je trouvais sur le sujet et recopiais avidement sur une petite machine à écrire rouge Olivetti les définitions et le sens des planètes en signes et en Maisons. Ma mère m’a offert cette année-là mon thème astral tel qu’on pouvait se le procurer à cette époque aux Champs-Élysées. Les lecteurs de ma génération se souviendront certainement d’Astroflash, sous forme d’un listing sorti d’un immense ordinateur qui prenait presque la moitié du stand dévolu à ce nouveau concept très prisé du public. Je me souviens clairement du lieu, de l’espace, de l’excitation, et du cliquetis émis par cette grosse machine magique qui était capable de me parler de moi après lui avoir fourni uniquement ces simples indications percées dans une carte perforée glissée dans cet étrange mastodonte : ma date, mon heure et mon lieu de naissance.
« Le Soleil en Gémeaux : Curieuse, versatile, toujours en mouvement, vous êtes douée pour mener de front plusieurs activités à la fois et en particulier celles qui ont trait à la communication sous toutes ses formes… »
« La Lune en Poissons vous rend extrêmement sensible. Vous ressentez, tel le poisson dans les courants maritimes, les humeurs et les tendances collectives plus que d’autres. En Maison XII, votre hypersensibilité et votre plasticité psychique sont fortement accentuées et vous ne savez pas mettre de limites entre vos ressentis et ceux des autres. Vous devrez apprendre au cours de votre vie à instaurer des frontières, sous peine d’être constamment envahie par l’inconscient de votre entourage et celui de votre mère durant votre enfance, ce qui aura un effet direct sur vos humeurs. Vous reflétez et êtes le diapason de l’atmosphère familiale. Relations d’empathie et d’aide vous sont naturelles et vous donnent un profil de thérapeute… »
Pour certains, ce n’était qu’une expérience amusante de plus. Pour moi, tout un monde s’ouvrait, qui allait déterminer une grande partie de ma vie…


Introduction
Comment faire bon
usage de ce manuel
et qu’en attendre ?
Lorsque l’on déchiffre attentivement les cycles planétaires, leurs répercussions sur la vie des hommes sur Terre, et qu’on les interprète à la lumière des faits historiques que l’on a pu observer sur de longues périodes, il est indéniable que nous nous trouvons à la croisée des chemins.
La plupart des astrologues considèrent que nous arrivons aujourd’hui au seuil d’une nouvelle ère, celle du Verseau. C’est le signe dans lequel Pluton est en passe d’entrer en 2024, et il nous lance un immense défi, dont je donnerai des clés dans la septième partie de cet ouvrage.
Parce que nos anciens repères ont tendance à disparaître, il est tentant, par peur, ou pour s’accrocher au connu, d’adopter des attitudes ou des croyances extrêmes qui exagèrent les polarisations, coupent toute possibilité de dialogue avec ceux qui pensent différemment de nous. Dans ces temps de transformation majeure où nombre d’entre nous sommes déstabilisés et inquiets, il est donc plus que jamais urgent de découvrir nos forces, d’apprendre à les développer, pour ne pas être dépassés par les puissantes énergies collectives qui risquent de nous envahir. En effet, ces périodes recèlent le meilleur comme le pire. Pour notre équilibre mental et physique, nous avons tout intérêt à rester centrés, afin de garder notre libre arbitre et notre clarté d’esprit.
En écrivant cet ouvrage, mon souhait est de vous faire découvrir votre place unique et de vous permettre d’amener votre contribution irremplaçable au monde qui en a tant besoin. Revenir vers soi, chez soi pourrait-on dire, n’est pas un acte « nombriliste », comme il peut sembler, mais bien au contraire un acte hautement responsable, car apprendre à se connaître et travailler à la résolution de nos conflits, c’est aussi naturellement en faire bénéficier les autres.
Revenir vers soi, c’est allumer notre petite lumière.
Notre paix conquise, parfois de haut vol, se diffusera ainsi à notre insu comme un élixir de guérison autour de nous. En contribuant ainsi à diminuer la violence, tant dans nos cercles proches − familiaux et amicaux − que dans le monde, nous mettrons en pratique cette citation du Mahatma Gandhi : « Soyez vous-même le changement que vous voulez voir dans le monde. »
En honorant ainsi les deux polarités complémentaires des signes opposés du Lion − créativité personnelle et expression du Moi − et du Verseau − partage avec les autres et créativité au service d’un idéal collectif −, il devient alors possible de répondre à la fois à votre enrichissement personnel et à celui du monde, chacun des deux aspects se renforçant l’un l’autre, vous offrant ainsi les clés d’un véritable accomplissement.
Comme le dit si bien Dane Rudhyar, visionnaire, philosophe, compositeur et père de l’astrologie humaniste et transpersonnelle, « quand vous ne réalisez pas pleinement votre nature profonde, il y a une béance dans l’univers que vous étiez censé occuper ».
Ce manuel a pour objectif de vous enseigner un nouveau langage, un outil de développement personnel et spirituel : l’astropsychologie. Il s’adresse à tous les lecteurs curieux de cette discipline, mais sans connaissance préalable.
Pour ce faire, je vous propose un voyage initiatique au travers de votre thème qui passera par plusieurs escales. Son but est de révéler le héros qui se trouve en vous, mais aussi ses défis, ses besoins profonds, ses conflits, ses ressources, son chemin spécifique, le sens de sa vie. Petit à petit, vous serez en mesure de constituer des phrases astrologiques pour déchiffrer et comprendre votre ciel de naissance, afin de cocréer consciemment votre vie, avec l’univers comme partenaire.
Il ne s’agit pas ici d’un autre manuel − il en existe déjà suffisamment − mais bien plutôt d’une expérience immersive dans votre thème, apte à vous ouvrir à des perceptions nouvelles sur vous-même. Afin de vous approprier pas à pas les différents symboles astrologiques, je vous inviterai à suivre mes propositions de méditation et de visualisation créative, en fin de chaque partie ou sous-partie. J’ai confiance en votre sensibilité et je voudrais stimuler votre imagination créatrice lorsque vous prendrez contact avec les différents symboles présentés. Ces moments de silence et d’intégration sont importants car ils vous permettront de rendre vivants vos personnages intérieurs et de les faire vôtres au-delà des définitions proposées.
À vrai dire, mon objectif est que nous écrivions ensemble !
Cela vous surprend-il ?
Tandis que je vous accompagne dans ce périple en écrivant ce livre, vous écrivez le vôtre en parallèle, durant ce voyage qui vous amène vers vous-même.
Il pourra vous demander des efforts et, souvent, d’accepter de sortir d’images toutes faites, d’idées, ou de préjugés que vous aviez sur vous-même. Il vous faudra parfois avoir le courage d’affronter vos parts d’ombre qui pourraient surgir lors de cette exploration, c’est-à-dire ces éléments profondément enfouis en vous que vous connaissez mal, ou que vous auriez préféré ne jamais rencontrer. Mais ceci est le prix à payer pour pouvoir aller vers une réelle transformation, guérir par vous-même vos parts blessées et accéder à la totalité de ce que vous êtes. Je parle de ces éléments en nous qui nous empêchent de faire l’expérience de notre unité, et d’accéder au potentiel de joie et de paix auquel chacun de nous aspire.
Mon souhait est que ce voyage vous dévoile votre paysage intérieur et vous donne envie d’aller plus loin quand vous refermerez cet ouvrage. Qu’il suscite en vous la joie d’avoir entrouvert un espace inexploré plein de surprises, d’« eurêka ! », d’étonnements heureux, comme on ouvrirait un coffre rempli de trésors dont on ne soupçonnait pas l’existence, et sur lequel pourtant on était assis.


Avertissement
Dérives et dangers
Dans cette période où l’astrologie est redevenue à la mode, je vous recommande d’être prudent quant aux praticiens consultés. La personne peu ou pas éduquée, qui se dit astrologue mais qui n’a effectué aucun travail psychologique sérieux sur elle-même, risque fort :
✦ de ne pas occuper une position neutre ;

✦ de confondre ses problèmes avec les vôtres, en opérant de dangereuses projections ;

✦ d’entrer dans une dynamique de pouvoir et de manipulation, et de vous utiliser pour résoudre ses propres difficultés.


En effet, lorsque quelqu’un connaît, ou pense connaître, peu ou prou, un langage mal connu des autres, il est tenté de l’utiliser pour impressionner son auditoire, rehausser son ego, son sentiment d’importance, et détenir ainsi un pouvoir facile sur les autres. Surtout lorsque le client est en demande et forcément vulnérable, et que l’époque est trouble.
Riche de ce simili savoir, souvent enseigné à la va-vite et sans véritable apprentissage validé − car, malheureusement, il n’en existe pas encore de sérieux en France à ce jour −, le pseudo-praticien pourra facilement asséner des vérités douteuses qui « semblent marcher » : « Je te l’avais bien dit que Dominique ne pouvait que divorcer avec son transit d’Uranus en sept ! » Non seulement ces prévisions et analyses sont très générales et le plus souvent erronées, mais aussi parfaitement inutiles. Quel intérêt peut en tirer le client ? Elles ne font souvent que générer de la peur, déposséder le client de son libre arbitre, et le transformer en objet passif d’un destin auquel il ne peut rien changer…
Plus grave encore, l’astrologue pourtant en vue, qui annonce avec grand sérieux à son client tel ou tel évènement soi-disant écrit dans son ciel : « Vous ne vous marierez jamais, une perte d’enfant est indiquée dans votre thème, vous êtes destiné à galérer toute votre vie sur le plan matériel, etc. » Ou encore : « Vous n’y pouvez rien, c’est karmique ! » Exemple funeste d’utilisation de ce terme, qui peut provoquer de véritables traumatismes. Ce qui m’irrite beaucoup et dont j’ai fait les frais en recevant ensuite les clients déstabilisés par de telles affirmations irresponsables. En effet, ces phrases, mensongères la plupart du temps, restent gravées comme une menace dans l’inconscient du client et, pire encore, elles peuvent même engendrer les évènements « maléfiques » prédits ! Car une croyance bien ancrée, comme cela a été maintes fois prouvé, a tout pouvoir de se manifester.
Les conséquences de ces abus sont désastreuses : les gens ont ensuite tendance à se méfier de l’astrologie et à mettre dans le même panier praticiens honnêtes et sérieux, et charlatans amateurs qui, sous prétexte d’avoir suffisamment d’abonnés sur les réseaux sociaux et d’avoir pratiqué quelques petites années, font figure d’autorité. L’astrologie, cet outil de connaissance de soi et de développement personnel et spirituel d’une valeur inestimable, se trouve alors salie et réduite à des insanités… Quel dommage.
À une autre époque, en d’autres lieux, accéder à certaines connaissances ésotériques, c’est-à-dire dissimulées au plus grand nombre, exigeait du disciple qu’il passe par différentes étapes initiatiques, gage de ses compétences et de sa probité morale.
Outre un travail sur soi indispensable pour pratiquer ce langage en tant que professionnel, l’astropsychologue sérieux devra avoir acquis les connaissances nécessaires, posséder la structure psychologique adéquate, avoir accumulé suffisamment d’expérience et faire montre d’une bonne dose d’humilité.
En bref, il est difficile à notre époque d’informations sauvages de discerner le vrai du faux. Soyez prudent et faites preuve de sens critique : tout ce que vous lirez sur les réseaux sociaux n’est pas à prendre au pied de la lettre…


Partie 1
Préparation
au
voyage
Découvrir l’astropsychologie
[image: ]
Qu’est-ce que représente votre thème de naissance ? Il s’agit de la photo instantanée du ciel au moment exact de votre naissance, vu du lieu de votre venue au monde. Ce morceau de ciel est comme une question qui vous est adressée et qui traduit un besoin spécifique de l’humanité à ce moment précis : il est à la fois votre potentiel et le meilleur outil pour l’actualiser.
Bien sûr, d’autres sont nés à la même heure et au même endroit que vous, et ils ont par conséquent le même thème. Pourtant, la combinaison de votre thème avec vos conditions d’éducation, votre niveau de conscience et d’environnement, en fait un chemin unique dont vous seul êtes le maître.
Pourquoi entreprendre ce voyage… alors qu’on est si bien chez soi ?
Dans ce morceau de ciel qui n’appartient qu’à vous, se dissimule, comme dans une graine, tout le potentiel de développement de votre vie. C’est à vous de la faire mûrir et s’épanouir au mieux. Pour cela, il faut la connaître et explorer toutes les richesses qu’elle recèle. S’offrira alors à vous toute une gamme de possibles, de notes à jouer sur une portée dont vous êtes le meilleur interprète. Ainsi, cette exploration vous permettra de découvrir votre véritable identité, et les voies qui vous mèneront au but essentiel de votre vie.
Au travers des rencontres, des épreuves, des joies et des circonstances particulières de votre vie, vous comprendrez mieux le fil rouge qui éclaire ce que vous êtes venu accomplir ou résoudre. Grâce à ce nouveau regard intérieur, vous serez capable de mieux appréhender le sens de ces circonstances, dès lors que vous parviendrez petit à petit à les interpréter, non plus comme un pur hasard mais comme un miroir de votre intériorité : cela vous donnera le choix de tirer de chaque situation, des plus faciles aux plus difficiles, l’occasion de vous comprendre mieux et d’en tirer un enseignement source d’évolution personnelle.
Qu’est-ce que cette épreuve, cette situation, est venue m’apprendre ? Qu’exige-t-elle de moi ? Quelles parts de moi l’ont suscitée ? Suis-je partie prenante de ce qui semble m’advenir de l’extérieur ? Quelle est ma responsabilité, c’est-à-dire ma capacité à répondre à ce que la vie me propose ?
Certes, les grands mouvements de l’Histoire, ou qui touchent des groupes humains indifféremment, dépassent de loin nos responsabilités individuelles, qui sont alors gommées dans la masse ou l’énormité de certains cataclysmes. Mais mis à part ces éléments collectifs qui englobent nos destins individuels et ne reflètent en rien notre histoire personnelle, vous serez souvent étonné, en vous posant avec sincérité ces questions, de répondre souvent par l’affirmative et de comprendre que vous avez été, consciemment ou non, à l’origine de certains évènements qui semblent vous advenir « par hasard ».
Ce qui nous arrive de l’extérieur est le plus souvent le reflet de ce que nous sommes. « Ce qu’on ne veut pas savoir de soi-même finit par arriver de l’extérieur comme un destin », disait Carl Gustav Jung. En devenant de plus en plus conscient de vous-même, et non plus le jouet des évènements, vous percevrez parfois les clins d’œil pleins d’humour que la vie vous envoie.
Vous aurez aussi la possibilité, en étant guidé ou en apprenant par vous-même, d’utiliser consciemment l’influence des cycles planétaires sur votre ciel de naissance pour actualiser progressivement ses promesses et mieux maîtriser votre vie. Cela vous donnera des clés précieuses pour faire face aux défis qu’elle vous propose avec beaucoup plus de recul, de choix et de créativité. Tandis que vous comprendrez de mieux en mieux votre ciel de naissance et vos objectifs essentiels, vous réaliserez le pouvoir que vous avez de créer votre vie, afin qu’elle reflète vos véritables aspirations.
Quelles que soient les circonstances, faciles ou plus difficiles, ce pouvoir vous apportera la sérénité de vivre une vie pleine de sens, en accord avec votre moi profond.

Astrologie versus astropsychologie :
quelle différence ?
L’astropsychologie utilise le même vocabulaire de base que l’astrologie traditionnelle, mais à des fins d’exploration de la conscience : le langage astrologique devient alors un outil de connaissance de soi, de développement personnel et spirituel.
Traditionnellement au service des pharaons, des rois et autres gouvernants, l’astrologie était utilisée à des fins prévisionnelles. Elle servait dans l’histoire ancienne à informer et prévenir les puissants des risques de conflits encourus, les aider à prendre les bonnes décisions à des dates favorables et à gérer les affaires de la communauté.
L’aspect caractérologique existait déjà mais de façon assez sommaire, avec un vocabulaire très tranché. Par exemple, une planète était dite « bénéfique » ou « maléfique »… langage heureusement rarement utilisé de nos jours.
L’astrologie est bien plus que cela. C’est un vaste système symbolique qui s’applique à toutes les sphères de l’existence (forme, substance, activité). Cet ouvrage s’attache en particulier à décrire ses rapports avec la psyché humaine.
Sans dénigrer du tout l’apport de la tradition, science empirique ancestrale très riche, constituée de savoirs accumulés par les observations méticuleuses des astronomes-astrologues au fil des siècles, il faut reconnaître l’apport de la psychanalyse et de la psychologie des profondeurs qui ont permis à cette discipline de franchir un pas décisif au xxe siècle.
En tant qu’étude de la psyché, et en tenant compte de l’interaction constante entre notre moi conscient et notre part inconsciente, l’astropsychologie, via ce dialogue incessant entre symboles anciens et psychologie née au siècle dernier, a enrichi le savoir astrologique et lui a apporté une nouvelle perspective. La combinaison de ces deux outils permet en particulier d’apporter un autre regard sur nos dynamiques psychologiques. Outre un remarquable outil de connaissance de soi, l’astropsychologie permet d’éclairer, clarifier, et parfois dénouer des problématiques psychologiques complexes, en parallèle d’un suivi thérapeutique.
En plus de son aspect essentiellement prévisionnel, l’astrologie traditionnelle s’est longtemps présentée sous la forme d’un catalogue de comportements ou de qualités innées et immuables, une sorte de caractérologie simpliste, notamment par le biais de l’astrologie dite « commerciale », qui a vu le jour dans les années 1920. Les premiers horoscopes dans les magazines féminins énonçaient sans vergogne : « Les Scorpions sont manipulateurs, les Lions généreux, les Balances hésitants. » Bien entendu, ces généralités ne pouvaient être que réductrices et provoquer les sarcasmes de personnes éduquées puisqu’elles ne tenaient pas compte de tous les paramètres que comporte un thème de naissance, et encore moins de la personne dans son entier.
L’astropsychologie est non seulement plus subtile et complexe dans ses analyses, mais elle procède aussi d’un mouvement vivant et en perpétuelle évolution, où le libre arbitre a toute sa place. Ce n’est pas parce que vous êtes né sous le signe du Bélier que vous êtes courageux, fonceur et assumez un rôle de leader. Combien nombreux sont les Béliers frustrés, peureux et n’osant prendre les rênes de leur vie ! Mais c’est bien en assumant ces qualités de courage, d’audace et de leadership que vous, natifs du Bélier, accéderez à votre génie propre et que vous actualiserez ce que vous êtes profondément, sans parfois le savoir : sentez-vous toute la différence d’approche ? Mais ces qualités et comportements ne vous sont pas d’emblée acquis parce que vous êtes nés au printemps sous ce signe !
L’interprétation en est très différente tout autant que votre responsabilité quant à la réalisation de votre vie. Et ceci s’applique évidemment à toute autre position planétaire : c’est vous qui avez le choix et le pouvoir d’activer ou non ce que comporte votre ciel de naissance.
Cependant, pour le « chercheur » honnête et intègre, celui qui porte en lui une quête sincère d’évolution, il est peut-être souhaitable, voire nécessaire, de devoir dépasser les pièges et les miroirs aux alouettes mis sur son chemin : n’est-ce pas là le prix de toute réelle initiation ? Quand je parle de miroirs aux alouettes, je pense à tous les chemins trompeurs, charlatans déguisés en pourvoyeurs de voie facile vers un bonheur fallacieux clé en main, en quelques week-ends de retraite new age accompagnés de formules prêtes à l’emploi. Méfiance, méfiance.
Pour recevoir toute la richesse de cette initiation à l’astropsychologie, de ce voyage vers Soi, il faut oser plonger dans les profondeurs et accepter de se voir sans fard, ombre et lumière mêlés, pour aller chercher sa vérité, comme la perle cachée au cœur de l’huître. Après avoir découvert cette perle, reste à la libérer des impuretés qui la dissimulent dans l’ombre de sa caverne afin qu’elle puisse révéler toute sa beauté cachée. Car il s’agit bien là d’un véritable trésor et d’un voyage initiatique qui prend du temps, exige du discernement, de la pratique, de l’humilité et de la patience pour dévoiler tous ses secrets.

Une brève histoire de l’astrologie
Pour une mise en perspective plus large et avant de commencer notre voyage, certains aimeront comprendre sans doute comment est née et s’est développée cette discipline ancestrale avant d’arriver jusqu’à nous.
En plongeant notre regard dans le ciel, nous admirons aujourd’hui le même spectacle que les hommes admiraient déjà il y a cinq mille ans. N’est-il pas émouvant de réaliser qu’en observant ainsi la voûte céleste, nous partageons l’héritage le plus ancien de l’humanité ?
L’astrologie est issue d’une longue tradition d’observation du ciel qui débute en Mésopotamie au milieu du IIIe millénaire avant Jésus-Christ. À cette époque, l’astronome et l’astrologue sont une seule et même personne et les disciplines se confondent. Les textes astronomiques les plus anciens recensent les mouvements périodiques des astres.
Les premiers prêtres astrologues-astronomes repèrent les mouvements des planètes en observant leurs révolutions sur la toile de fond des étoiles fixes. Ces dernières sont regroupées en constellations − ces groupes d’étoiles dessinant un profil animal qui constituent ce que l’on appelle aujourd’hui la « roue du zodiaque ». Celle-ci forme une couronne autour de la Terre, qui se confond avec le parcours du Soleil visible autour de la terre, appelé l’« écliptique ».
C’est ainsi qu’une géographie du ciel est élaborée, qui permet de calculer les trajectoires des planètes (dont l’étymologie grecque signifie « errant, vagabond ») et qui donnera lieu plus tard aux premiers calendriers.
À partir de la civilisation grecque, l’astrologie évolue grâce à l’apport des mathématiques et de la codification plus précise des mouvements planétaires. Pythagore, théoricien de l’harmonie de l’univers et de la loi des nombres, Empédocle, à l’origine d’une théorie de la matière divisée en quatre éléments, Hippocrate, médecin génial qui applique ces connaissances à l’organisme humain, et enfin Platon et Aristote permettent d’approfondir les lois de correspondances entre ciel et terre. La notion de macrocosme (l’infiniment grand, l’univers) se reflétant dans le microcosme (l’infiniment petit) se raffine et pose les bases de l’adage attribué à Hermès Trismégiste, auteur présumé de La Table d’émeraude, texte le plus célèbre de la littérature alchimique et hermétique : « Ce qui est en bas est comme ce qui est en haut, et ce qui est en haut est comme ce qui est en bas. »
Au iie siècle de notre ère, dans la cité d’Alexandrie, centre culturel foisonnant de toute la Méditerranée où traditions mésopotamienne, grecque, égyptienne s’enrichissent les unes les autres, naît un personnage incontournable de notre odyssée : le savant grec Claude Ptolémée, mathématicien et astronome, qui va réunir en quatre livres toutes les connaissances astrologiques accumulées, sans lesquelles aucun astrologue ne pourrait prétendre aujourd’hui exercer son art. Son Tetrabiblos sera l’ouvrage de référence des astrologues arabes et occidentaux : « Moi qui passe et qui meurs, je vous contemple, étoiles ! La terre n’étreint plus l’enfant qu’elle a porté. Debout tout près des dieux, dans la nuit aux cent voiles, je m’associe, infime, à cette immensité. Je goûte, en vous voyant, ma part d’éternité1. »
Après l’an 1000, les Arabes, qui se sont beaucoup intéressés à l’astrologie, la transmettent à l’Europe chrétienne. Pendant tout le Moyen Âge, les textes grecs et arabes sont traduits en latin et l’astrologie est largement admise. Ne peut alors se dire cultivé que celui qui connaît les arcanes de l’astrologie.
À la Renaissance, la théorie du macrocosme et du microcosme est reprise avec force, et l’homme nouveau se libère d’un certain fatalisme moyenâgeux pour assumer sa propre responsabilité. Grâce à l’imprimerie, l’astrologie se diffuse beaucoup plus largement et fait son entrée dans les universités : Paris, Bologne, Padoue, Milan, Cracovie. Dans les cours de France, d’Angleterre, de Bohême, d’Autriche et d’Italie, les souverains sont entourés d’astrologues, dont le fameux Nostradamus.
Copernic change toute notre perception du cosmos avec sa théorie héliocentrique, mais celle-ci ne remet pas en question les fondements de l’astrologie. Quant à Kepler, astronome et astrologue de l’empereur d’Allemagne Rudolphe II, il perfectionne et épure le savoir des Anciens tout en conspuant les charlatans de l’époque, ces « contempteurs d’astres ».
À partir du xviie siècle, à l’époque dite des « Lumières », l’astronomie et l’astrologie prendront des voies divergentes et seront définitivement scindées. Le Discours de la méthode de Descartes paru en 1637 marque profondément les esprits et, en 1666, Colbert crée l’Académie des sciences qui interdit à ses membres d’étudier l’astrologie. Dès la publication de l’encyclopédie de Diderot et la montée en puissance du rationalisme, l’astrologie est réduite à des enseignements secrets : les éphémérides ne sont plus publiées en Europe, ce qui rend l’érection des cartes du ciel compliquée.
Ce n’est qu’en Grande-Bretagne que l’astrologie parvient à garder une certaine légitimité. Alan Leo, théosophe et franc-maçon, s’en fait l’ardent défenseur en soulignant son intérêt en tant qu’étude de caractère. Il est souvent considéré comme le père de l’astrologie moderne.
Enfin, malgré sa vulgarisation au début du xxe siècle via la publication des horoscopes, elle retrouve une certaine crédibilité grâce à C. G. Jung, éminent psychiatre qui a eu le courage de lui redonner ses lettres de noblesse en l’utilisant avec ses patients pour mieux comprendre leurs profils et dynamiques psychologiques avant d’entreprendre une cure.

Point de vue de l’auteure
Nous naissons chacun avec un thème spécifique qui a une forme définie et des tendances visibles. Notre carte du ciel n’est pas une feuille blanche : de même que notre capital génétique est déjà inscrit dans nos cellules dès le début de notre vie, nos tendances psychologiques seraient donc elles aussi présentes sur notre thème de naissance dès le premier jour.
Hérédité, mémoires ancestrales, vies passées ? Finalement, qu’importe. Mais si notre thème est déjà tout tracé à la naissance, qu’en est-il alors de notre libre arbitre ? Grande question qui n’a cessé de faire débat et à laquelle, évidemment, je ne prétends pas donner de réponse définitive, seulement partager mon point de vue.
À mon sens, le libre arbitre ne nous donne pas la possibilité de changer ce que nous sommes essentiellement, ni sans doute les étapes majeures de notre existence ; par contre, il nous donne une entière liberté de choix quant à notre façon de réagir aux évènements, selon notre degré de conscience.
Par exemple, si nous constatons dans notre thème la présence d’une énergie puissante qui a besoin de s’exprimer mais qui risque de se traduire par des actions brutales, violentes, agressives, belliqueuses, tranchantes (disons Mars en VIII pour les astrophiles), plusieurs choix s’offrent à nous. Nous pouvons canaliser cette énergie en travaillant comme boucher, suivre la voie des criminels en série, ou encore devenir chirurgien. Ces trois activités font en fait appel à la même énergie de base mais à des niveaux opérationnels différents. Cet exemple est un peu simpliste, j’en conviens, il n’empêche qu’il illustre bien à quel niveau s’exercent nos choix. Ces niveaux de manifestation ne sont jamais indiqués dans un thème.
Autre exemple : avec Mercure carré à Mars, notre parole peut facilement être destructrice et utilisée principalement pour commérer, juger, critiquer autrui de façon abusive ; ou bien être tranchante et efficace à bon escient, par exemple pour défendre une cause noble ou, dans le cas d’un avocat, mener à bien une plaidoirie. Le choix, là aussi, nous appartient.
Ainsi, connaître nos tendances, c’est élargir le champ des possibles, devenir plus libres. Sans libre arbitre, pas de choix : et sans possibilité de choisir, que vaudraient nos prises de position éthiques ou morales ? Nous ne serions que des marionnettes subissant un destin écrit d’avance sans aucune possibilité de grandir ni d’évoluer.
Nombreux sont ceux et celles, en toute méconnaissance d’eux-mêmes, qui, selon l’expression courante, me sont apparus « à côté de leurs pompes » lors de mes consultations. Ils réalisent douloureusement, souvent durant la crise de la quarantaine, qu’ils sont passés à côté d’eux-mêmes pour répondre aux projections de leurs parents, de la société, d’un besoin de respectabilité ou de sécurité financière, autant d’arguments fallacieux qui leur ont volé leur véritable raison d’être.
Je les ai vus parfois démunis, au milieu du parcours, avec un profond sentiment d’avoir raté quelque chose, et un sentiment d’urgence les poussant à l’essentiel, comme si le temps leur était soudainement compté.
Les valeurs transmises durant nos années de formation mettent surtout l’accent sur l’importance de se tailler une place dans le monde reconnue par nos pairs, la réussite sociale et économique prenant largement le pas sur notre épanouissement personnel. De même, la recherche des avantages sociaux liés à notre classe d’origine a poussé nombre d’entre nous à adopter des voies qui n’étaient pas forcément en accord avec nos aspirations profondes.
Et ceux, moins privilégiés, qui avaient lutté pour acquérir une place respectable à la force du poignet ne pouvaient imaginer, pour leur progéniture, ne pas préserver à tout prix ces avantages si difficilement gagnés, et ce, avec la meilleure intention. Comment, dans ces conditions, trahir ses parents et prendre un chemin différent ? Comment oser être soi-même et faire preuve de déloyauté ?
Quand, par chance, nous rencontrions des enseignants dignes de ce nom, vraiment à l’écoute, sincèrement soucieux de notre épanouissement et qui prenaient le temps de considérer nos spécificités, même si nos désirs sortaient des normes sociales en vigueur : combien ils ont été importants ! Leurs encouragements à aller vers nous-mêmes ont parfois été décisifs : nombreux sont ceux qui leur en ont gardé une reconnaissance éternelle.
De plus, nous vivons à une époque qui a abandonné de nombreux rituels et des valeurs fondamentales souvent en lien avec la tradition judéo-chrétienne qui structuraient auparavant notre vie quotidienne. Ayant perdu leur sens profond, ces traditions transmises et vécues le plus souvent comme des coquilles vides et opprimantes ont été rejetées par les jeunes générations − et pas seulement par elles. Et pour cause.
Pourtant, l’homme moderne, tout comme ses prédécesseurs, a besoin pour son équilibre de repères, de traditions, de mythes, de croyances, d’histoires autour desquels orchestrer sa vie. Les contes, les films viennent répondre à ce besoin de se retrouver dans les histoires que, de tout temps, les hommes se racontent, qui leur permettent de s’identifier au groupe et à l’époque qu’ils partagent.
Sans parler même de tradition spirituelle, les mythes et légendes nous mettaient en lien avec le déroulement des saisons, les rites et les fêtes païennes étaient aussi là pour nous rappeler la danse de la vie et le passage du temps. Le respect et la conscience des cycles naturels (naissance-mort-renaissance), si visibles dans la nature, mais si souvent éloignés de nous aujourd’hui, notamment dans les grandes métropoles où vivent et vivront la majorité d’entre nous, nous font cruellement défaut. Cet éloignement nous prive d’une source d’équilibre essentielle.
La recherche frénétique de croissance, de consommation, la focalisation sur la réussite extérieure expliquent sans doute la nécessité d’un rééquilibrage. Ces dernières décennies, différentes techniques orientales ont fait florès à l’Ouest : méditation, yoga, qi gong… Ces traditions favorisent l’intériorité, la recherche spirituelle et la maîtrise de soi.
C’est dans cette mouvance aussi, dans cette recherche de sens et de repères, dans un monde désorienté, que vient s’inscrire le retour en force de l’astrologie. Elle peut jouer un rôle intéressant si elle ne se laisse pas glisser dans des formules simplistes et si elle reste exigeante, en sachant tirer parti à la fois de ses fondements traditionnels et de la richesse de son symbolisme sur le plan psychologique.
La recrudescence impressionnante de suicides, de dépressions, la consommation d’anxiolytiques toujours en hausse dans nos sociétés modernes soi-disant « évoluées », nous démontrent un malaise profond qui doit nous interroger. Sans parler des extrémismes religieux qui fleurissent çà et là et ont dangereusement rempli ce vide chez certains en quête d’une cause à défendre qui les dépasse. Le héros en nous ne sait pas toujours bien choisir sa cause… Hormis la conscience de l’urgence climatique qui semble toucher un grand nombre de nos contemporains, l’absence d’une vision à long terme, de modèles intègres ou de leaders inspirés capables d’être à la hauteur des défis qui nous attendent est venue aggraver une situation de vide préoccupante. Le désintérêt des jeunes générations pour la chose politique et leur manque de confiance sont malheureusement bien compréhensibles.
Pourtant, microcosme à l’image du macrocosme, univers miniature, nous habitons le cosmos comme il nous habite, et cette alliance consciente peut nous renforcer, et plus encore que de nous fournir un point de référence et des repères nécessaires dans cette période de transition difficile, elle s’avère un puissant facteur d’équilibre. En reconnaissant l’importance de ces cycles cosmiques, nous avons la possibilité de reprendre contact avec ce dont nous nous sommes nous-mêmes privés : l’intuition d’un ordre supérieur auquel nous relier.
Dans ce dialogue permanent entre son ciel intérieur et ce qui nous lie à l’univers, l’astrologie a renforcé très tôt ma croyance, déjà en germe, en un univers plein de sens. Elle m’a convaincue que le hasard n’existait pas, et que ma vie, tout comme la vôtre, était elle aussi porteuse d’un sens. Qu’il ne tenait qu’à nous de le découvrir et de le mettre en œuvre.
Ce sentiment d’être en accord avec son moi profond − certains le nommeraient « âme » − constitue la clé de notre équilibre, notre raison de vivre, et fait de la vie une aventure passionnante.
Alors, qu’attendre de ce voyage initiatique ? Devenir le héros de votre vie. Qu’est-ce à dire ? C’est simple, être le héros de votre vie, c’est solliciter et établir un dialogue avec la meilleure part de vous-même, celle qui vous révélera votre identité essentielle et vous mènera sur les chemins de votre réalisation.
À l’écoute de cette petite voix intérieure, qui sait mieux que personne ce qui est juste pour vous, vous développerez la confiance et la détermination d’avoir en vous tous les moyens d’accomplir votre vie comme vous l’entendez.
Visualisation et méditation
Convoquez l’image personnelle du héros qui est en vous : comment l’imaginez-vous ?
Donnez-vous le temps de le construire dans tous ses détails : si c’était un symbole, un animal, un personnage… à quoi ressemblerait-il ?
Pas d’inquiétude si rien ne vous vient au premier essai, vous pourrez y revenir autant de fois que nécessaire. Prenez cela comme un jeu !
Une fois créé, votre héros va prendre vie, il vous appartient comme un trésor : prenez un instant pour le nommer, être en sa présence, l’accueillir.
Nommez-le, dessinez-le, écrivez ce qui vous vient.
Peut-être l’avez-vous déjà rencontré dans vos rêves, imaginé dans votre enfance ?
À chaque visualisation et méditation, je vous conseille de décrire vos expériences sur un carnet de bord que vous garderez toujours avec vous tout au long de la lecture de ce livre.


Résumé de la partie 1
Grâce à une brève présentation de l’astrologie, nous avons pu dans cette partie différencier l’astropsychologie de l’astrologie « classique », et voir l’intérêt de cet outil novateur pour mieux se connaître et ainsi mieux se repérer dans la vie. Vous connaissez aussi mon point de vue sur cette discipline et le rôle qu’elle peut jouer, aussi bien pour nous, à titre personnel, que sur un plan plus large, à l’échelle de l’humanité.
Il est temps maintenant de vous enseigner la grammaire de ce langage si riche et si particulier…





1. Claude Ptolémée traduit par Marguerite Yourcenar dans La Couronne et la Lyre.
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