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    Amandine Merono

    Désorientés ?

    Réinventer une orientation plus sereine et joyeuse !

    Un guide pour accompagner les jeunes

    à créer leur propre voie

    À mes enfants, Roman et Marin

    INTRODUCTION

    Depuis des années que j’accompagne les jeunes dans leurs choix d’avenir, je ressens que quelque chose « cloche ». Les adolescents et les adultes autour se retrouvent parfois freinés, voire véritablement bloqués : par un système figé, par des échéances, des injonctions (comme celle qu’il faut « savoir très tôt et très vite »), et par de nombreuses peurs. Pourtant, derrière ces angoisses, je perçois aussi autre chose : un immense besoin de joie, de respiration, et de confiance retrouvée. Car cette période de construction ne devrait pas être source de stress, mais plutôt un espace d’exploration progressive, où chaque jeune se découvre, ose, et se sent libre d’avancer pas à pas.

    L’orientation, telle qu’elle est pensée et vécue aujourd’hui, repose souvent sur un état d’esprit qui enferme plus qu’il ne libère. Pression, flou, anxiété, perte de confiance du côté des jeunes et de leur entourage… l’orientation doit être profondément repensée.

    Ce guide s’adresse à vous, adultes, qui souhaitez accompagner les jeunes autrement. Si certains exemples ou outils s’adressent directement aux parents (le sujet s’invitant souvent dans les foyers !), ce livre est aussi destiné à tous les adultes qui gravitent autour des jeunes : enseignants, coachs, thérapeutes, membres de la famille… Car il est né d’une conviction : pour qu’ils puissent cheminer plus sereinement, il nous faut en tant qu’adultes, peu importe notre rôle à leurs côtés, déconstruire certains modèles hérités du passé et cultiver un regard différent. Cela commence par un changement de posture : accepter nos propres peurs, interroger nos croyances, et revisiter notre parcours. C’est à partir de là que nous pourrons leur offrir le terreau fertile dont ils ont besoin pour s’épanouir.

    Dans les pages qui suivent, je vous invite donc à un double mouvement. D’abord, prendre conscience et déconstruire certains vieux schémas qui pèsent encore trop sur l’orientation. Ensuite, dans une posture libérée de vos peurs et croyances d’adultes, découvrir comment accompagner les jeunes à bâtir un parcours vivant, joyeux et aligné avec qui ils sont.

    Cette orientation plus organique et impliquante, où le plaisir fait partie du chemin, c’est bien de celle-là dont je rêve pour les générations futures. Car je crois profondément que chaque jeune mérite de pouvoir bâtir son propre parcours en étant davantage guidé par le plaisir et l’envie que par la peur. Parce que la santé mentale des jeunes est une priorité, et qu’elle passe aussi à mon sens par une autre manière de penser et de vivre l’orientation. Bienvenue dans ce cheminement : un guide à la fois inspirationnel et pratique, pour avancer ensemble vers une orientation plus sereine et joyeuse !

    PARTIE I

    DECONSTRUIRE LES VIEUX

    SCHÉMAS D’ORIENTATION

    Chapitre 1

    L’INCERTITUDE, UN TERRAIN FERTILE

    POUR SE DÉCOUVRIR

    Vieux schéma n°1

    Il faut savoir ce qu’on veut faire à 17 ans pour réussir

    Le vieux schéma et ses conséquences

    Mario est en terminale. Ses parents sont inquiets parce qu’il ne sait pas ce qu’il veut faire après le bac. Il a de bons résultats mais aucune idée claire de métier ou d’études à suivre. À chaque discussion, il se braque : « je ne sais pas ce que je veux faire, arrêtez de me gonfler avec ça. » Ses parents insistent pour qu’il trouve rapidement une voie, et les enseignants aussi lui précisent de plus en plus qu’il y a des choix à faire. Mais Mario, lui, se sent dépassé par toute cette pression extérieure.

    Savoir très tôt

    Il flotte dans notre inconscient collectif cette idée que les choix d’orientation se jouent quasi exclusivement au lycée et que ne pas avoir de plan d’avenir à 17 ans pourrait entraîner nos ados à « passer à côté » de leur vie, et même – allez, on ose le mot – qu’ils pourraient la « rater » ! Cette croyance que tout se joue très tôt nous est transmise par notre culture et l’histoire de l’orientation, qui visait au départ à guider les jeunes vers des métiers qui recrutaient en masse lors de la révolution industrielle (on se formait alors dans le but d’être recruté dans un secteur spécifique). Mais cette croyance, au-delà de mettre beaucoup de pression sur les jeunes et les parents, ne favorise pas les choix éclairés et conscients. Elle ne permet pas aux jeunes de prendre des directions alignées avec leur personnalité et leurs aspirations profondes, des éléments comme la connaissance de soi, l’exploration ou le test and learn étant plutôt absents des parcours. Cette idée reçue que tout se joue au lycée ne permet pas non plus aux adolescents de développer suffisamment de confiance en eux pour prendre en main leur parcours et en être pleinement acteurs. Elle entraîne en effet davantage de peur que de confiance. Mais comment construire son parcours quand la peur guide nos pas ?

    Nous agissons comme si ne pas savoir ce que l’on voulait faire à 17 ans était un problème. Mais cela n’en est pas un ! Le problème est notre vision en tant qu’adultes de cette « non-réponse » ainsi que l’accueil qu’on lui réserve. Tant que nous penserons que ne pas savoir ce que l’on veut faire plus tard à 17 ans est un problème, alors… ça sera un problème ! Un ado qui n’a pas de réponse à donner concernant son avenir ne devrait pas inquiéter les adultes. L’anxiété, le manque de confiance, la peur, le découragement, sont eux, des alarmes qui clignotent. Mais nous nous en détournons parfois pour cocher des cases concernant l’avenir…

    Du stress et encore du stress

    Alors que faisons-nous pour combler cette absence de réponse, ce « vide » ? Nous partons à la course aux attentes : aux bonnes notes, aux appréciations élogieuses des enseignants, aux réponses sur les études supérieures, sur le futur métier, etc. Toujours plus, toujours mieux. Mais eux, nos ados, comment vivent-ils cela ?

    Cette attente de réponse de la part de l’entourage entraîne souvent de l’inconfort, du stress voire une réelle anxiété chez les jeunes. Ce besoin de l’adulte d’avoir réponse à tout, de prévoir et d’anticiper, se transmet aussi à certains ados, parfois pétris de peur face à cette attente de réponses précises et rapides. Des attentes de la part des parents, du cercle familial, ou encore de l’école. Quand ils n’ont pas eux-mêmes ce besoin de « savoir », les adultes autour leur rappellent qu’il faut avoir des réponses et que les échéances n’attendent pas !

    Bien sûr les adultes aussi ont des craintes, ne l’oublions pas. Comparons-les ressentis de Mario et de ses parents face à une même situation, celle des choix d’orientation :

    – Les parents de Mario : ils sont inquiets et ont peur qu’il se retrouve sans projet d’avenir, qu’il ne réussisse pas, qu’il soit malheureux…

    – Mario : il se sent piégé, pense qu’il devrait déjà avoir une vocation précise, il perd confiance, stresse…

    En tant que parents ou proches du jeune, nous ressentons parfois beaucoup d’inquiétudes quant à ses choix d’avenir. Nous lui souhaitons le meilleur et n’avons pas envie qu’il soit déçu, perde confiance, ou qu’il n’ait pas de projets. Ne pas savoir de quoi sera fait l’avenir de notre enfant peut être déstabilisant, voire même effrayant. Nous préférerions savoir ce qu’il va faire dans trois, cinq ou dix ans : cela peut être rassurant de projeter quelque chose de clair vers l’avenir. Tracer une voie dans notre imaginaire dans tel ou tel domaine d’études et projeter le jeune dans tel ou tel métier peut donner un sentiment d’accomplissement : « De ce côté-là au moins, je suis tranquille. »
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