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de Chihiro Masui
La première fois que j’ai goûté un mochi fait par Mathilda Motte, c’était il y a six ans, lors d’une émission 
deradio. Elle en avait apporté un plateau entier. Ils étaient beaux, un peu gros, tout enfarinés comme 
ilsedoit. Il me semble qu’il y avait deux parfums.
J’en ai pris un, tout doucement entre mes doigts… Quelle surprise ! D’abord la vue de ces friandises 
blanchesavait ranimé des scènes d’enfance, presque oubliées. Puis ce toucher indescriptible du mochi, 
à la fois tendre et moelleux, légèrement collant et rebondissant, m’avait rappelé les cours dispensés par 
ma grand-mère, professeur de cérémonie de thé. Des souvenirs de parfums de tatami, de kimono en soie 
et des pins du jardin, intimement mêlés aux saveurs de la pâte de haricots azuki, légèrement farineuse 
etsubtilement sucrée. Souvenirs d’enfance… Le mochi de Mathilda serait-il une madeleine de Proust ?
C’était encore les premiers mochis de Mathilda… Depuis, ils ont fait du chemin. Et ils n’ont cessé de me 
surprendre. Quand Mathilda a ouvert sa première boutique ruedu Cherche-Midi, puis sa deuxième, 
ruedeTurenne, dans le Marais, j’ai suivi avec beaucoup d’affection ces signes de la conquête de 
cespâtisseries nipponnes. Car il y a six ans, la texture dite « gluante » du mochi ne plaisait pas du tout !
Avec ses boutiques intimes aux tons pastel et bois clair, les douceurs sagement alignées derrière unevitrine, 
alléchantes dans leur blancheur à mi-chemin entre le translucide et l’opaque, Mathildaasorti le mochi 
de son carcan traditionnel japonais pour le rendre… pourrait-on dire universel ? Déclinéendesparfums 
classiques et créatifs, plus petit et délicat que le mochi traditionnel, plus accessible aussi, si l’on ne 
le connaît pas encore, il est tout aussi tendre, moelleux, légèrement sucré, mais toujours delamême 
douceurextrême que celui de mon souvenir. Je ne connais aucun autre gâteau qui apporte 
untelréconfortau corps et à l’esprit.
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Le daifuku mochi – car c’est ainsi que nous l’appelons au Japon, comme Mathilda vous l’expliquera 
danslespages qui suivent – est une gourmandise du peuple. Abordable par ses ingrédients, transportable 
parsaforme, il peut se déguster à toute heure mais sied éminemment au thé vert de l’après-midi.  
Imaginez-vous un instant dans un jardin japonais, fait de cailloux et de pins. Devant vous, un petit étang  
et des carpes, ou des lucioles si la nuit est tombée. L’air est calme, et l’odeur du thé chaud que l’on verse  
dans une tasse vient à vous… Vous retrouverez cet instant de sérénité et de douceur dans ce bel ouvrage 
dédié à une petite bouchée du Japon, signé Mathilda Motte.
Chihiro Masui
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Lorsque j’ai mordu – car on ne peut pas dire croquer – pour la première fois dans un daifuku mochi, 
jenesavais même pas si cette chose était salée ou sucrée. Je venais d’arriver au Japon et je piochais 
chaquejour, en magasin, un aliment non identiﬁ é à découvrir.
Je ne peux pas dire qu’à la première bouchée j’ai aimé. J’ai d’abord eu une réaction de surprise par rapport 
à cette texture inédite qui s’effaçait doucement sous la dent. À la seconde bouchée, mon cœur a manqué 
un battement, et le rouge m’est monté aux joues, comme sous le coup d’une émotion forte. Jen’avais 
jamais été ainsi émue par un aliment. J’étais désarmée par cette petite boule dodue, moelleuse et 
poudrée, qui incarnait la douceur. Je me débattais alors avec des troubles de l’alimentation, alternant 
phases anorexiques et boulimiques. Le mochi, parce qu’il était végétal, sans gluten, et pauvre en graisses, 
me rassurait. Il est rapidement devenu mon incontournable et m’a permis de retrouver le chemin de la 
gourmandise. J’ai ensuite découvert qu’il était très intéressant d’un point de vue nutritionnel. Composé 
deriz et de légumineuses, il est riche en ﬁ bres et source de protéines, tout en étant pauvre en lipides. 
Si on le confectionne avec des ingrédients de qualité et un sucre non rafﬁ né et bien dosé, comme nous 
le faisons à La Maison du Mochi, c’est donc une pâtisserie très saine.
De retour en France, je me suis mise à en confectionner pour mes amis et moi-même. Ma toute première 
recette était un mochi daifuku à l’amande, sans crème de haricots, dont la préparation m’intimidait un peu. 
Vous en trouverez la recette dans ce livre. Puis, comme je travaillais à l’époque comme styliste culinaire, 
j’ai proposé le mochi comme sujet de livre de recettes, mais personne ne connaissait encore cette pâtisserie 
nipponne. Et c’était si dommage ! C’est ainsi qu’est née l’idée d’une « Maison du Mochi » française.
Dès lors, j’ai travaillé sur des recettes entre France et Japon. En tant que Française, je ne pouvais, ni ne 
voulais, prétendre faire comme au Japon. J’essayais plutôt de reproduire à ma petite échelle ce que j’aimais 
tant dans le daifuku mochi: sa nuance, sa tendresse et sa sobriété. Une approche du sucré tout 
en retenue qui prend le contrepied de la pâtisserie occidentale. Le daifuku mochi propose une variation 
subtile entre deux douceurs différentes ; un ton sur ton entre le moelleux de l’enveloppe, élastique 
etrebondie, et l’onctuosité du cœur, pourvu d’un grain très ﬁ n.
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Mais qu’est-ce qu’un mochi ? Au Japon, quand on dit « mochi », on ne pense pas à une pâtisserie, mais à 
une pâte de riz gluant basique. Ni salée ni sucrée. Son rituel de préparation s’appelle «mochitsuki» et se 
déroule au Nouvel An. On martèle le riz gluant jusqu’à obtenir une pâte bien ﬁne que l’on déguste trempée 
dans un peu de shoyu, sauce soja japonaise. « Mochi mochi » est d’ailleurs une expression qui décrit  
une consistance douce et rebondie. Mochi se prononce « motchi » et ne doit pas être confondu avec 
« moshi moshi », qui se traduit par « allô ».
La forme que je préfère, et dans laquelle La Maison du Mochi s’est spécialisée, est le daifuku mochi. Daifuku 
signiﬁe « grande chance » en japonais, ce qui ajoute encore au charme de cette adorable pâtisserie.  
Elle consiste en une boule de riz gluant fourrée d’une crème de haricots sucrée.
Toutes ces variations de mochis appartiennent au répertoire des wagashi, nom que l’on donne aux gâteaux 
issus de la pâtisserie traditionnelle japonaise. Celle-ci reste encore méconnue en France. Son approche  
du sucré est tout en retenue et prend le contrepied de la pâtisserie occidentale à bien des égards.  
Quand celle-ci recherche la variété et le contraste dans les textures et les saveurs, la pâtisserie 
traditionnelle japonaise joue sur la nuance, le ton sur ton. Il en résulte un effet très contemplatif,  
quasiment introspectif.
Ce livre vous propose d’explorer quelques-unes des facettes du mochi daifuku, mais pas seulement. 
Vousytrouverez des recettes pour préparer certaines spécialités japonaises et d’autres, plus métissées, 
qui associent différents univers pâtissiers. Je vous souhaite beaucoup de plaisir à apprivoiser ces trésors 
dedélicatesse.
Mathilda Motte,
fondatrice de La Maison du Mochi
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12
Temps de préparation: 45 min environ (hors trempage et refroidissement)  -  Temps de trempage: 12 h 
Tempsde cuisson: 2 à 3 h
L’anko
Pour environ 2,8 kg d’anko
1. Faites tremper les azukis dans environ 
deux fois leur volume d’eau pendant 12 h. 
Égouttez-les et versez-les dans un grand 
faitout. Remplissez d’eau froide en recouvrant 
d’une phalange les azukis. Portez à ébullition 
et laissez mijoter 2 h à 3 h, jusqu’à ce que 
lesharicots soient bien fondants. En cours 
decuisson, rajoutez de l’eau si besoin. Le feu ne 
doit pas être trop fort surtout en ﬁn de cuisson, 
car sinon les haricots s’agiteront, se casseront 
et perdront leur pulpe.
2. Vériﬁez la cuisson des azukis en en écrasant 
plusieurs entre les doigts: ils doivent céder sous 
une douce pression et s’écraser en une purée 
sans particules dures.
Le secret d’un bon daifuku mochi réside avant tout dans la qualité de sa crème  
de haricots. Celle-ci est soit appelée « anko », lorsqu’elle est à base de haricots 
rouges, soit « shiroan », à base de haricots blancs. Un bon anko doit être onctueux,  
bien brillant et d’un rouge sombre. Il existe deux types d’anko: le tsubuan,  
où les haricots sont laissés entiers, et le koshian, anko dont la pâte est bien lisse. 
C’est ce dernier que je vous propose de préparer.
Matériel
Un large faitout muni d’un couvercle, un mixeur (robot à lame crantée), 
une bassine à conﬁture (facultatif), une passoire, un moulin à légumes 
(ou un tamis à mailles ﬁnes)
Ingrédients
1
 kg d’azukis secs
1 kg de sucre














[image: ]













[image: ]14














[image: ]15
3. Versez-les délicatement dans une passoire. 
Laissez égoutter pendant 5 min.
4. Sans attendre, car les haricots doivent rester 
chauds, remettez dans le faitout et ajoutez lesucre. 
Mélangez: le sucre va fondre et faire comme 
unsirop. Mixez ﬁnement à l’aide d’un robot à lame 
crantée pendant quelques minutes, puis versez 
dansune bassine à conﬁture (ou un grand faitout).
5. Asséchez sur feu moyen en remuant pendant 
20 min jusqu’à ce que l’anko prenne une texture 
de béchamel. Mélangez sans cesse pour éviter 
leséclaboussures et les brûlures !
6. Versez sur une plaque et laissez refroidir. 
Vériﬁezque la texture est bien liée: onctueuse sans 
être trop liquide. Si elle est trop liquide, repassez 
par l’étape 5 (l’asséchage). Mixez au robot et passez 
aumoulin à légumes ou au tamis aﬁn d’obtenir 
unetexture bien ﬁne.
7. L’anko est prêt, vous pouvez le verser  
dans des pots que vous stériliserez ou le congeler.  
Il se conserve au réfrigérateur dans un récipient 
fermé pendant environ deux semaines.
Variante
Pour les amateurs de pointe de sel, vous pouvez 
ajouter en même temps que le sucre ½ cuil. àcafé 
deﬂeur de sel.
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