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Soyez en phase  avec vous-même


Règle 1


Soyez en phase avec vous-même
Selon votre personnalité et votre manière de voir le monde, l’expression « première rencontre amoureuse » ne revêtira pas le même sens. 
Correspond-elle pour vous : au coup du hasard où l’on se comprend déjà au premier regard ? à un repas chez des amis avec des sous-entendus ? à la question : « Je peux m’asseoir ? » dans un café ? au jour où vous décidez de vous revoir après un premier contact plus ou moins furtif ?
Vous ne vous raconterez pas tout à fait la même histoire, selon que vous considérez la première ren-contre comme consécutive au premier contact ou comme le moment planifié où vous allez, pour la première fois, prendre du temps l’un pour l’autre. Vous ne vivrez pas de la même manière les pré-paratifs ni le rendez-vous lui-même. Dans un cas, vous serez dans l’action sans aucune prémédita-tion. Dans l’autre, vous traverserez une première phase de cogitations en amont de la rencontre.
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Faites le point


Règle 2


Faites le point
Vous estimez que c’est le moment d’envisager sérieusement une vie à deux ? Vous êtes encore sous le choc de cette invitation tant vous ne pen-siez pas qu’il avait des vues sur vous ? Vous voilà remarquée alors que vous n’y songiez même pas ?
Selon l’étape où vous pensez en être de votre vie amoureuse, les enjeux de cette première rencontre varieront. En d’autres termes, qu’attendez-vous de ce moment ? Bien entendu, ce n’est pas parce que vous serez au clair avec vos attentes que votre ave-nir sera téléguidé. Il se peut que vous partiez dans l’idée d’une badinerie et que vous vous retrouviez tous les deux emportés par l’amour toujours. Une rencontre qui s’annonçait durable peut, finalement, s’avérer décevante et prendre fin. En revanche, en faisant le point sur vous-même, votre histoire familiale et vos expériences, vous saurez mieux qui, de l’enfant blessé, de l’adulte normé, de la femme en rébellion, de l’homme idéaliste… est en train de réagir à l’altérité. Plus vous serez au clair avec vous-même, moins vous risquerez de désillusions. 
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Améliorez votre estime de vous 


Règle 3


Améliorez votre estime de vous 
Prérequis indispensable pour être aimé, s’aimer soi-même. Si vous voulez vous présenter sous votre meilleur jour aussi bien physiquement que psychologiquement, travaillez sur vous. 
Évidemment, cette démarche peut prendre toute une vie ! Comme cette première rencontre est sans doute imminente, restons raisonnables : admettez au moins que vous avez des qualités, lesquelles compensent vos défauts. Et ces défauts, dans une certaine mesure, participent de la singularité de votre personnalité. Si une petite voix vient vous rappeler avec insistance que vous n’êtes pas assez ceci ou trop cela, envoyez-la au diable. Elle trouve son origine dans votre enfance ou dans une expé-rience malheureuse dont vous n’êtes pas encore libéré. Acceptez-vous tel que vous êtes. Cela ne veut pas dire nier toute amélioration que vous savez possible. Cela signifie éviter de se mortifier pour rien ! 
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Mettez-vous en avant 


Règle 4


Mettez-vous en avant 
Je vous entends déjà dire que ce n’est pas votre genre, que vous êtes plutôt timide, que la van-tardise est un trait de caractère rédhibitoire à vos yeux… 
Très bien, c’est votre droit le plus strict. Cependant, vous avez des atouts qu’il est souhaitable de mettre en avant au cours de cette première rencontre, ne serait-ce que pour donner à ce prince charmant ou à cette princesse tout aussi charmante l’envie de vous revoir.
Pas de fausse modestie. Maximisez vos chances en tablant sur votre voix, votre sourire, vos yeux, un léger accent, des fossettes, une pétulance intel-lectuelle… Votre charme naturel est composite. Il vous drape d’une aura qui vous aidera à susciter et maintenir le désir de votre hidalgo ou de votre dulcinée. Souvenez-vous qu’il est toujours plus facile de renforcer un point fort que de lutter contre nos travers. 
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Règle 5


Acceptez le changement 
Une première rencontre est toujours une pro-messe dont la nature dépend de ce que vous atten-dez. Que vous vous rendiez au rendez-vous en pensant que c’est l’homme ou la femme de votre vie ou que vous ayez accepté l’invitation dans l’espoir de quelques nuits torrides, de toute façon quelque chose va changer. 
Une première rencontre, quelle qu’elle soit, laisse présager que vous êtes prêt(e) à accueillir un chan-gement dans votre vie. Si, dans votre for intérieur, vous y allez tout en pensant : « Ça ne marchera jamais, je n’ai jamais de chance en amour », ou pour faire plaisir à vos parents, ou sous la pression des copines, ou pour relever un défi lancé par vos amis, ou pour vous venger d’une autre aventure, ou pour faire comme tout le monde, autant annuler. Aucun changement constructif ne surviendra s’il s’appuie sur de mauvaises bases. Pis même, vous êtes en train de vous préparer des heures saumâtres en 



[image: fond page]
[ 11 ]


Acceptez le changement 


vous jouant d’une tierce personne ou en vous confortant dans la croyance que, vraiment, l’amour n’est pas programmé dans votre karma actuel. 
Certes, il y a des exceptions qui confirment la règle. Vous trouverez toujours une femme pour vous avouer qu’elle était allée à un rendez-vous à contrecœur et que ce fut un coup de foudre. Possible aussi, mais rare, cet homme qui n’y croyait pas, pas son genre cette fille, et puis finalement…


Entre nous
Il est souvent délicat de faire face à l’inconnu. Or le changement comporte une part d’inconnu. Si chaque rencontre représente un risque qu’il vous appartient de calculer habilement, elle est aussi porteuse d’espoir et ça, ce serait dommage de s’en priver. Tout est question de discernement.
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